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ปรส์ ว ต 

นาวา อากาศ โท  เกษม  สุวรรณ านน ท 

นาวา อากาศ โท  เกษม  สุวรรณ า นนท์  เกิด เมื่อ วไเ ที่  ต® 
มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๖๖  ที่ บ่า น คุณ ตา ขุน อาจ ชลธี  (แปลก  นุชศิ ร) 
ณ  ปากกลอง มหา สวิส ค  ตำบล บาง เก็ง  อำเภอ นคร ช” ยศ รี  จํง์ ห' ว* ด์ 
นก ร ปฐม  เบึน บุตร  ร. อ.  พระ สา กร บุ ราน ริ กษ์  ร. น.  และ นาง สา กร 
บุ รา นุ ริก ษ  (จำ รูญ  สุวรรณ า นนท์)  มีพี่น ยิง รวม  ๖  คน  คือ 

๑.  น. ส.  ละไม  สุวรรณ า นนท์ 

๒.  นาวา อากาศ โท  เกษม  สวร รณา นนท์  น-’'' 

ไ! โ. โ!, 1*๗*  .ไ'. ริ, 

๔.  น. ส.  จีริ ยา  สุวรรณ า นนท์ 

๕.  นาง รุจี มา  ทิพ เวส  1  - -'' '  ' 

๖.  นาย นคร  สุวรรณ า นนท์ 

นาวา อากาศ โท  เกษม  ไค้ ทำ การ สมร สก* บ  น. ส.  ประ ภา พรรณ 
จาร มณี  ธิคา  พ. ต. ฅ.  หลวง จร ชาย สมุทร  ก* บ  นาง จร ชาย สมุทร 
(ขอม  จาร มณี)  เมื่อ  พ., ค.  ๒๔๙๕  มี บุตร-ธิดา  ๒  คน  คือ 

๑.  ด. ช.  ปก าสิฅ  สุวรรณ า นนท์ 

๒.  ด. ญ.  ปริศนา  สุวรรณ า นนท์ 


การส กษา 

พ. ศ.  ๒๔๗๐ 

ได้ ร ไ] การ ศึกษา ข ใ* ฅไเ ที่ โรงเรียน มิชช่ น นารี  ที่ 

จง หว้ค์ นก ร ปฐม 

พ. ศ.  ๒๔๗๑— ๗๔ 

เรียน ที่ โรง เรียน ประจำ รี งหรี ด สมุทรสาคร 

พ. ศ.  ๒๔๗๕ 

เรียน ที่ โรงเรียน ประจำ จำ หว ไ! พ้ท ลุง 

พ. ศ.  ๒๔๗๖ 

เรียน ที่ โรงเรียน ประจำ รี งหรี 'ค ตรี ง่  “วิเชียร มาตุ" 

พ. ศ.  ๒๔๗๗ 

เรียน ที่ โรงเรียน ประจำ จำ หรีด สงขลา  “มหา 

วชิราวุธ” 

พ. ศ.  ๒๔๗๘ 

เรียน ที่ โรงเรียน ประจำ รี ง หรีด พิษณุโลก  '‘พิษ ณุ 

โลก พิทยา คม” 

ใน การที่ ต, อง ยำ ย โรงเรียน เกือบ ทุก บ  ก็ เนื่อง จาก ตอง ยำ ย ตาม 
บิ คา  ซึ่ง ใน ขณะ น ใ* รไเ ราชการ เบน ผู้ ว่า ราชการ รีงห รีด อยู่ หลาย รี งห รีต 
พ. ศ.  ๒๔๘ 0  สำเร็จ การ ศึกษา ชน ม่ธย มบที่  ๖  จาก  โรงเรียน 

วชิราวุธ วิทยา ลํย 

พ. ศ.  ๒๔๘๓  สำเร็จ เตรียม อุก มบี่ที่  ๒  จาก โรงเรียน เตรียม อ คม 

ศึกษา  แห่ง จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลํย 
พ. ศ.  ๒๔๙๓  สำเร็จ ปริญญา ทํนฅ แพทย์ ศาล ฅร็บํ ณฑิต ย์จา ก มหา 

วิทยา ล้ยแพท ยศา สตรี 


การ อุปสมบท 

พ. ศ.  ๒๔๙๔  ได้ อุปสมบท ที่รีด์ เทพ ศึริ นทรา วา ส  จํงห ว่ค 

พระ นคร  ๑  พรรษา  โค ย สมเด็จ พระ พุทธ- 

โ ฆษา จาร ย์  เบ็เ นพ ระ อบ ช ฌาย์ 


รบรา ชกา ร 


เริม เข, าริบ ราชการ ว' น ที่  ๖  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๙๔ 


ลาด บยส 

๖  มีนาคม 

©  มกราคม 

®  มกราคม 

®  มกราคม 

®  มกราคม 

๑  มกราคม 
©  ตุลาคม 


๒๔๙๔  ว่า ที่ เรือ อากาศ ตริ 

๒๔๙๕  เรือ อากาศ ฅรื 

๒๔๙๖  ว่า ที่ เรือ อากาศ โท 

๒๔๙๗  เรือ อากาศ โท 

๒๔๙๙  เรือ อากาศ เอก 

๒๕ 0๓  นาวา อากาศ ฅรื 
๒๕ 0๗  นาวา อากาศ โท 


( 


ตำแหน่ง 

๒๔  มีนาคม  ๒๔๙๖  ที่ นต แพทย์ ผาย ที่ นฅ กรรม  ร. พ.  ภูมิ พล  ๆ 

๒  กุม ภา พํนธ์  ๒๔๙๗  ช่าง พน ร. พ. ภูมิ พลอ คุลย เตช กรม แพทย์  ท. อ. 

กรม แพทย์  ท. อ. 


๒๔  กุม ภาพ* น่ย์  ๒๔๙๘  ที่ นฅ แพทย์  แผนก แพทย์  กอง บริหาร กรม 

ช่าง อากาศ 

๒๖  สิงหาคม  ๒๔๙๘  ท ไ เต แพทย์  แผนก แพทย์  กอง บริหาร 


ร. ร.  กบ. 

©๔  พฤศจิกายน  ๒๕๐ 0  ที่ น ต แพทย์  แผนก ที่ นฅ กรรม  ร. พ. 

ภูมิ พล  ๆ  ท. อ.  ประจำ  พ. อ. 

ประจำ  ร. ร.  กบ. 


๑  ๔  มก ราก ม  ๒๕  ๐  ๏ 


๒๖  มก ราก ม  ๒๕0๒ 


ทน?! แพ ทย  แผนก แพ ทย  กร ก  ร. ร.  กบ. 


ประจำ  พ. อ. 

๒๐  ก้น ยาย น  ๒๕0๒ 

ประจำ  พ. อ. 

๒  พฤศจิกายน  ๒๕0๙ 

จเร ผาย แพทย์  กอง เทคนิค  จร.  ท. อ. 

ว V ฉีก! ร? เก ษา  (เพิ่ม เติม) 

เมือ ฟ้า 1*บร าช การ แลํว 

มิ. ย.— ต. ก.  ๒๕0๒ 

ได้เ ขำ เรียน  ร. อ.— น. ต.  รุ่น ที่  ๕  ยศ  ท. อ. 

ได้ คะแนน  ๘®. ๖๗ X 

ม. ย.  ๒๕๐ ๓ 

ไค้เ ขำ อบรม กรม ประชา สํมพ 'น ธ์ที่  บ. ก.  ทอ. 

ธ. ก.  ๒๕๐  ๓ 

เขา เรียน โรงเรียน สงคราม จิฅฅ วิทยา 

รุ่น ที่  ๖  ผล การ ศึกษา  คีม าก 

พ. ศ.  ๒๕๐๔ 

เขำ เรียน การ ประชา ส ไ] พ* นธ์ สำ น* ก นายก 

ะ* *  “1,'  ะ/-  -  .  ' 

ร'' ฐ มน ค?  รุ่น ที่  ® 

ติาแ ทน่ง หรือ รา ปการ หิเส์ ษ 

©๖  สง หาก ม  ๒๕๐๓ 

ปฏิบัติ งาน ใน ทน ำที่ นาย ทหาร ประชา 

ส' มพ้, นธ์ข อง  พ. อ.  '  - 

สง หาก ม  ๐๓- ธ. ก.  0๖ 

ปฏิบัติ งาน ใน สำ น* ก งาน สารนิเทศ แสะ ประ 
ประชา ส* มพ นธ์ท หาร อากาศ  (ส. น.  ส ป. ช 

ท. อ) 

๓๐  ธ. ก.  ๐๖- ๑๒  ก. ย.  ๐๘ 

ไป ช่วย ปฏิบัติ ราชการ  ที่  ก. ร. ป  กลาง 

๑๔  ฅ. ก.  ๒๕ ๐๘ 

ไป ประจำ จเร ผืาย แพทย์  จร.  ทอ.  จน กระทง 

ถึง แก่ กรรม  '  -  ' 

เคร อง ราช ฮิส่ริ ขา ภรณ์  และ เพ รียญ ที่ ได้ รํช 


๕  ธน วา คม 

๒๔๙๖ 

เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

จ^ 

๕  ธน วาก ม 

๒๔๙๙ 

เบญจ มา ภร ณ ชิ' างเ ผอก 

๕  ธน. วา คม 

๒๕๐๔ 

จตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๕  ข้น วาก ม 

๒๕๐๕ 

จตุร ถา ภรณ์ ข้าง เผือก 

๕  ข้น วาก ม 

๒๕๐๘ 

ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๕  ข้น วาก ม 

๒๕๐๙ 

เหรียญ จำ ร มาลา 

นาวา อากาศ โท เกษม  สุวรรณ า นนท์  ไค้ ถึง แก่ กรรม คำ ย 

เล็น เลือด ใน หำ ใจ อุด ด่นํ  ณ  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  เมื่อ วน ที่  ๖, 
มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕©®  รวม อายุ ไค้  ๔๔  ปี1  ๙  เดือน  ๕  วน 

โดย ปกติ ธรรมดา นาวา อากาศ โท เกษม  เบน ผ้ทื่มี สุขภาพ อ นาม ย 
ดี  ร่าง กาย แข็ง แรง  อด ทน  ปราศจาก โรค ภ, ย ไข้ เจ็บ มาด ง แต่ เยา' ววย 
เบน นำ กีฬา ประจำ โรงเรียน มา ทุก แห่ง  จน รีบ ราชการ แล้, ว ก็ ยำ กง เล่น 
กีฬา และ ออก กำ ลำ กาย เบึน ประจำ เสมอ มา  ท8 งเบึ น คน มี อารมณ์ ข้น 

ชอบ สนุก  ฅลก เฮ ชา  อยู่ ใน หมู่ ใด คณะ ใด ก็มำ จะ เบี่น ผู้ ทา ให้ เพึ๋อ น ฝูง 
ญาติ มิตร  ที่ง เด็ก และ ผู้ใหญ่ ไค้ ร* บก วาม สนุก สนาน  ครั้น เครง ก ไ แบน 
อาจิณ  ปกติ ไม่ ดื่ม สุรา และ สูบ บุหรี่  นอก จาก มี งาน เลี่ยง ที่ จำ เบื่น ห ลืก 
เลี่ยง ไม่ ได้  ท1 ง เคย ไค้ ร' บก ารฅ รวจ ร่าง กายอย่าง ละเอียด ก่อน หนำ ที่ จะ ถึง 
แก่ กรรม ไม่ นาน  เนื่อง จาก ไค้ ร* บทุน ไป ด่าง ประเทศ  ซึ่ง ไค้ กำหนด 
เวลา เดิน ทาง ไว้ แล้ว คำ ย  กีมา ถึง แก่ กรรม ไป เสีย ก่อน  .โ. 


การ ถึง แก่ กรรม ของ นาวา อากาศ โท1, กษม  เบีน ไป อย่าง บี, จจุทั น 
ท้น ต่วน  เกิด ขั้น อย่าง รวก เร็ว กระ ท้น ห' น เสมือน ได้ ประสพ อุบ ศว เหตุ 
โค ข การที่ ออก จาก บ้าน ไป ทำ งาน ฅอน เช่า ฅาม ปกฅิ ธรรม คา  จาก เวลา 
๖. ๐๐  น.— ๙. ๓๐  น.  ก็ ถึง แก่ กรรม สั้น ชีวิต  กำ ย โรค หำ ใจ ที่ ทัง เกิด 
ขั้น โกย บจจฺ เบ้ นอ ย่าง เฉียบ พล* น  ใน ระหว่าง ที่. ดิน ทาง ข่า ม สะพาน พุทธ  ฯ 

ไป ทำ งาน  (ขณะ น8 น สะพาน พุทธ ๆ  กำ ล้งบี ก ซ่อม— รถ ยนต์ ข่า ม ไม่ ได้)  มื 
อาการ แน่น และ เจ็บ ที่ หนำ อก  หายใจ ไม่ สะดวก  เพื่อน หมอ ซึ่ง ร่วม ทาง 
ไป ทำ งาน ล้วย ล้น ไค้ นำ ส่ง โรง พยาบาล ทันที  แต่ อาการ ได้ กำเ รบ อย่าง 
รวก เร็ว ถึง แก่ หมด สติ ไม่ รู้สึก ตำ ภาย ใน' ระยะ เวลา ครึ่ง ชำ โมง ที่ ถึง โรง 
พยาบาล แล่ ว  นาย แพทย์ ที่ โรง พยาบาล จุฬา ได้ ปฐม พยาบาล ทก ทาง ที่ 
จะ ช่วย ชีวิต  จน แม้ จะ ไค้ ใช้ กรรมวิธี แผน ใหม่ ใน การ บีบ นวค  หำ ใจ แล้ว 
ก็ ไม่ เบน ผล  เพียง แต่ หำ ใจ ได้เ ล้น ขั้น มาระ ยะ หนึ่ง แล้ว ก็ หาย ไป พร1 อม 
ที่ งชีวิ ฅก็มิ ไค้ กลบ พื่นกึ น มา  พุก คน ก็ พาก ไเร็ อง เบีน เสียง เคียว ว่า  ไม' นำ 
จะ คาย ใน ว*, ย และ วาระ เช่น นึ่ !  ใน ชีวิต ที่ น่า จะ ตาย ของ  นาวา อากาศ โท 
เกษม เคย ผ่าน มา ครึ่ง หนึ่ง แล้ว  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๗  ฅอน ไป ราชการ 
ภาค ใต้ เกย เครื่อง มน ของ กอง ท' พ อากาศ เกิด อุบัดิ เห ฅฅก ที่ บางเขน ใกล้ 

สนาม บิน ดอนเมือง  ไค้ ร ไ) บาด เจ็บ อาการ สา ห* สอ ยู่ หลาย ล้น  รอด ชีวิต 
มา ได้ เหมือน ปฎิห ารย์  เขา ถึง ได้ ว่า  กน เรา ไม่ ถึง ที่ก็ ไม่ ตาย  ล้า ถึง ที่ 
อยู่ ที่ ไหน  เวลา ไหน ก็ ตาย  ตาย ได้ อย่าง ง่าย ดาย  เช่น  ใน กรณี ของ 
นาวา อากาศ โท เก ษมนึ่  แต่ การ ตาย ที่ ล้อ ง จาก ไป อย่างกระทัน ห* น ไม่มื ล้น 
ที่ จะ ไค้ กลบ มา  ไม่ ให้ โอกาส ได้ เตรียม ล้ว เตรียม ใจ เช่น นึ่  ย่อม นำ ความ 


ตระหนก- ฅก ใจ และ กวา มเศ รำ เสียใจ อย่าง สุด ซั้ง ที่ จะ พร รณา  แก่ บุ ดร 
ภรรยา และ ญาติ พี่ นอง-มิ ฅรส หาย  นํบเ บน การส ญ เสีย ที่ ทำ ความ ทุกข์ 
โศก ให้ แก่ กรอบ ครำ อย่าง ใหญ่ หลวง 

ด้วย คุณ งาม กวา มดี และ กุศล ผล บุญ ที่ นาวา อากาศ โท เกษม  ได้ 
ทำ ไว้  รวม ที่ งที่ บรรดา ญาติ— มิตร  ได้ ประกอบ อุทิศ ให้  ของ จง เบน 
พล านิ สงฆ์ แด่ ดวง วิญญาณ  จง ได้ ประสพ แด่ ความ สงบ สุข โน ส' ม ปราย ภพ 
ทุก ประการ เทอญ 


คำ ไาอ าลํย 


คุณ หมอ บุญ เย็น  บ1 น รํฅน์  มาบอก ขา พ เจา ว่า  เจ่า ภาพ  คือ 
คุณ ประ ภา พรรณ  สุวรรณ า นนท์  ภรรยา คุณ หมอ เกษม  จะ ขอ พระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ  คุณ หมอ เกษม  ใน ว่นที่  ๑๙  สิง หาก ม  ศกน้  และ ใคร่ จะ ให้ 
ขำ พ เจ่า เขียน กำ' ไว้ อา ลไเ  เพื่อ ลง พิมพ์ ใน หน* งสือ แจก ใน งาน นึ่  ขำ พ เจ่า 
คอบ รบ คำ เย กวา ม ยินดี และ เต็ม ใจ เบ็1 นอ ย่าง ยื่ง 

ขำ พ เจ่า ได้ มี โอกาส ร้จ่ก คุ้น เคย ก' บคุณ หมอ เกษม ใน ฐานะ ที่ เบน 
แพทย์ และ เกย ทำ งาน ดำ ยก* นมา ใน กอง ท' พ อากาศ เบี่น เวลา นาน  ไค้ เกย 
ร่วม กณะ ไป ฅรว จ เยี่ยม หน่วย แพทย์ ค่าง จ่งห ว่คอ็ หลาย กรํ้งํ้  ทำ ให้ มี ความ 
สนิท สนม ก' น เสมือน ญาติ สนิท ที่ อยู่ ใน กรอบ ครำ เดียว ก* น  คุณ หมอ เกษม 
มีเรึ๋ อง บุก ร่อน กรำ ใด คือ ง มา หา ขำ พ เจ่า และ ปร่บ ทุกข์ ให้ พง เสมอ  ทำ ให้ 
ขำ พ เจ่า ร' ก  เอ็น ด  และ เห็น ใจ คุณ หมอ เกษม มาก  ไค้ ช่วย เหลือ แนะ นำ 
แก้ บญ หา ให้ เท่า ที่ ขำ พ เจ่า จะ ช่วย ได้ฅ ลอด มา 

คุณ หมอ เกษม เบี่น คน ดีที่สุ ค คน หนึ่ง ที่ ขำ พ เจ่า ร้จ่ก  มี ความ ซื่อ 
ฅรง  น้สํย ร่าเริง  สนุก เบด เผย  คบ ง่าย  ไม่ เบ็น ภ' ยิท่อ ผ้ใก  ไม่ โกรธ 
ไม่ อา ฆาฅ หรือ ผก พยาบาท ใคร  คุณ หมอ เกษม  เบื่น น' ก้ กีฬา ที่ มี' ชื่อ เสียง 
ได้ ร' บเสั้ อ สามารถ จาก ส ถา บ' น ต', งๆ  ถึง  จ  คืว  ย่อม เบี่น หล* ก ประ ก' น 
ได้ ว่า  เบน ผู้มีจิ ฅใจ สูง  ท1 งมีนํ ''ใจ เอั้อ อารี ต่อ บก กล ทก ช1 น  ชอบ ช่วย 


เหลือก น ทุก คน  ทำ ให้ เบน ผู้ มี เพื่อน ฝูง มาก  ร่น น้อง รู้จํก  แม้ แต่ เ ค็กก็ 
ริก  และ นบ ถือ คุณ หมอ เกษม  ขำ พ เรา ไม่ เคย ได้ ยิน ใคร กล่าว ว่า กณห มอ 
เกษม เบี่น คน ไม่ ดี หรือ เบ็น ที่ริง เกียจ ของ ใคร เลย  ฉะ นไเ  ล่าผ้ ใด เกลียด 
หรือ กล น แก ล่ง คณห มอ เกษม ได้  ก็นํบ ว่า บก คลผู้ น่นเ ดืมที 

ก่อน ถึง เบา กรรม ไม่ กี่ เดือน  คณห มอ เกษม มาบอก ขำ พเ จำ ว่า 
จะ สอบ แข่ง ข้น ชิง ทุน กอง ท' พ อากาศ ไป ศึกษา ต่อ ใน ส หริ รู้ เอ เม ริกา  และ 
ใน ที่ สุด ก็ สอบ ไค้  มี กำ หน ค จะ ออก เดิน ทาง ใน เดือน เมษายน  ๒๕®® 
ขำ พเจำมีก วาม ยินดี ใน โชก และ ความ สามารถ ของ คุณ หมอ เกษม กร8 งนั้ 
เบน อย่าง ยี่ ง  พร อม ก' มรอ คอย วน ออก เดิน ทาง ไป ส หริ รู้ เอ เม ริกา ของ คุณ 
หมอ เกษม ที่ จะ มา ถึง  เพื่อ จะ ไป ส่ง ก่น ที่ ท่า อากาศยาน กรุงเทพ  แต่ แล่ ว 
ใน เย็น ข้น่ที่  ๖  มีนาคม  ๒๕®®  น1 น เอง  เมี่อ ขำ พเ จำ กล* บ จาก ท่า งาน 
มา ถึง บิ’ าน  ก็ ได้ รบ โทร ศพ ท์ จาก คุณ หมอ เฉลี่ย  ว' ชร พุก ก์  (ศ าสฅ รา จาร ย็ 
หำ หน1 าแผ นก ศ' ล ยศา สฅร์ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์)  บอกว่า คุณ หมอ 
เกษม ถึง แก่ กรรม เสีย แล่ ว ดำ ย โรค หำ ใจ ที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 
ขำ พเ จำ ไม่ อยาก จะ เชื่อ ว่า เบ็น จริง  เพราะ คุณ หมอ เกษม แข็ง แรง  ไม่ มี 
ประวัติ เจ็บ บวย มา ก่อน  แต่ ก็ฅ อง เชื่อ  และ รู้สึก สลค ใจ อย่างบอก ไม่ ถูก 
ภรรยา ขำ พเ จำ ทราบ ข่าว ก็ฅก ใจ และ ไม่ สบาย ไป หลาย ข้น 

คุณ หมอ เกษม จาก ไป แล่ ว  กง เหลือ แต่ ชื่อ และ คุณ งาม ความ ดี 
ที่ น่า ยกย่อง สรรเสริญ เบึน ทื่อ าล่ยิ ของ ทุก กน ผู้ เบ็1 น ญาติ มิฅร  ฅล อด จน ผู้ 
บง กบ บ* ญชา และ ผู้, ใต้ ปงล่ บบ* ญ ชา  รวม ที่งผู้ บวย ของ คุณ หมอ เกษม 

ขอ ให้ อาน ภาพ กณพ ระ ศร ร* ฅนฅ ริยแ ละ สื่งกี กด สิ ทธท ง หลาย ใน สกล โลก 


จง คด บ* น ดาล ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ หมอ เกษม จง ประสบ แห่ อิฐ วิบูล 
ม นูญ ผล  ถึง ซึ่ง สุกฅิ และ ทิพ ย สมบัติ ใน ส, ม ปราย ภพ  หาก ชาติ หนำ มี จริง 
ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ หมอ เกษม จง จุติ มา เบน ผู้ มี บุญ วาสนา  มี ความ 
สุข สบาย  อายุ มีน ขว่ญ ยืน  และ มี ชื่อ เสียง เกียรติคุณ โด่ง ติง ยี่ งก ว่า ชาติ 
นํ เถิด 


พล อากาศ ตร 


^)! 7 
/ 


๓0  กร กฏิา คม  ๒๕๑๑ 


คำ ไว้ อา ล ย 


กรอบ กร ว ของ  น. ท.  เกษม  สุวรรณ า นนท์  ไค้ ขอ ให้ จิ’ าพเ จำ 
เขียน กำ ไว้ อา ล' ยใน หน*' งสือ ที่จ  ะ จ* ด พิมพ์ ขั้น,, นี๋อง ใน งานพระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ  น. ท.  เกษม  สุวรรณ า นนท์  ผู้ ล่วง ล' บไป แลํว  ซึ่ง ฟ้า พ เจ้า 
ก็ยิ นที ที่ จะ สนอง ความ ท่อง การ นท่ว์ ยก วาม เต็ม ใจ เบน อย่าง ขึง เพราะ ร้สึก 
อา ลไเ ระคน ก' บก วาม ร' ก ใคร่ เบน การ ส่วน ฅวอ ย่าง จริง ใจ 

ฟ้า พ เจ้า รู้ จ' กก* บ  น. ท.  เกษม  สุวรรณ า นนท์  มา นาน แล, ว  และ 
ไค้ มี โอกาส รู้ จ' ก ดี ขึง ขน เมื่อ  น. ท.  เกษม  สุวรรณ า นนท์  ได้ ฟ้า มา ร่วม 
ทำ งาน คิว ยก* นอ ย่าง ใกล้ ชิคที่ สำ นก งาน สารนิเทศ และ ประชา สม พ* นธ์ 
ทหาร อากาศ  ตง แก่ บ  พ. ศ.  ๒๕ 0๓  ซึ่ง ฟ้า พ เจ้า เบ็น ผู้ อำนวย การ อยู่ 
จึง ทำ ให้ ได้ เห็น และ รู้ จ* ก  น. ท.  เกษม  สุวรรณ า นนท์  มาก ยง ขั้น ที่ ง 
ทาง ท่าน การ งาน และ ทาง ท่าน ส่วน ท่ว 

ตลอด ระยะ เวลา ที่ ปฏิบัติ ราชการ อยู่ ก* บ์ ฟ้า' พ เจ้า อย่าง ใกล้ ชิคที่ ง 
แท่ บ  พ. ศ.  ๒๕๐๓- ๒๕ 0๖  ข้าพเจ้า เห็น ว่าน. ท.  เกษม  สุวรรณ า นนท์ 
เบน ผู้ที่ร่ ก งาน และ เอาใจ ใส่ ท่อ การ งาน!. บน อย่ วง มาก  ไค้ ใช้ ความ รู้ 

ความ สามารถ และ ประสพ การณ์ ด่าง  ๆ  ที่มี อยู่ ปฏิบัติ ราชการ ท่วย ความ 
ชื่อ สํกย์ สุจริต จน เบน ที่ ไว้ วาง ใจ จาก ผู้ บ* งก ไ) บัญชา เถ ละ ผู้' ร่วม งาน ทุก กน 


ไน ด้าน ส่วน ต่วน8 น  น. ท.  เกษม  สุวรรณ. านน VI  ก เบน ผ้ท รก 
กรอบ กร* ว และ ป ฏิบัติ ด้วเ ขำ ก* บ บรรดา เพื่อน ฝงแ ละ ผู้ใด้ บ* ง ด้ บํบญ ซา 
ทุก กน ได้ เบื่น อย่าง ดี  เพราะ โดย ปก ฅิแล็ วิกีเ บน ผ้ที่มี ด้ธย าด้ย ใจ กอ ดี  มี 
นํ้า ใจ โอบ ด้อม อารี และ เออ เพ อ เผื่อ แผ่  เบี่น ผ้ที่มี อารมณ์ ดี! เม แด้ม แจ่ม, ใส 
และ ร่าเริง อยู่ เบึน นิจ  พึ้งก วาม กิค เห็น ของ ผ้อื่น  และ ให้ กวา ม คิด เห็น 
อย่าง กรง ไปฅ รง มา  จน เบน ที่ ร' กใก ร่น* บกีอ และ ชอบ พอ จาก บรรดา มิฅฺร 
สหาย ท8 ง หลาย  ท8 งํ้ใน ที่ ทำ งาน เดียว ด้น และ ที่ อื่น  ๆ  เบน อย่าง มาก 

น. ท.  เกษม  สุวรรณ า นนท์  เบน คน มี สุขภาพ ดี และ แข็ง แรง 
เบน น' ก กีฬา และ ชอบ ออก กำ ล* ง กาย โดย สมำ เสมอ มา นาน แด้ว  การ จาก 
ไป โค ยม จจุบั น ท* น ด่วน ท1 ง  ๆ  ที่ ไม่ มี วี่แวว ของ การ เจ็บ ไข้ ได้ บํวย มา ก่อน 
จึง ทำ ให้ ด้าพ เด้า ดก ใจ และ รู้สึก สลด ใจ เบน อย่า งยื่ง  I 

ขอ อานุภาพ คุณ พระ ศรี ร* ต่นฅ รํยแ ละ อานิสงส์ ผล แห่ง ค' ณ งาม 
กวา มดี '  และ บุญ กุศล ท8 ง หลาย ที่ ได้ บำเพ็ญ ไว้  จง เบน พล วบั๋จ ด้ย ไห้ 

ควง วิญญาณ ของ  น. ท.  เกษม  สุวรรณ า นนท์  ไปส่ สุกฅิ โดย สม บฺรณ์ ใน 

V  *  ’’  * 

ส* ม ปราย ภพ น น ด้วย  เทอญ 


(สิทธิ  เศวต สิลา) 


1  * 


คำ ไว้ อา ล ย 


ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาวา อากาศ โท  เกษม 

สุวรรณ า นนท์  อกีต  จเร ผาย แพทย์ กอง เทคนิค  กรม จเร ทหาร อากาศ 
ก่น จ* นทรี ที่  @๙  ลิง หา คม  พทธ ศก ราช  ๒๕©©  ผม1 ใน ; ฐาน ะเบ่ นผ้' ใกล้ 
ชิด ก* บ  นาวา อากาศ โท  เกษม  สวร รณา นนท์  ขอ เรียน ให้ ทราบ ว่า 
นาวา อากาศ โท  เกษม  สวร รณา นนท์  ผ้นเ บ็1 นผ้ท้ มี กวา ม เม่น กน เอง 
ก' บคน ทกชํ้ น  เบ็น น* ก กีฬา ที่งํ้ใ นอ ดีฅแ ละ บึ้จจุ บ' น.  ใน กราว ไป ตรวจ 
ราชการ ทุก กร งํ้เบื่ น ห่วง เรื่อง โรค ภ* ย  ไข้ เจ็บ  ของ ผู้ที่ ร่วม คณะ มาก  ใน 
ว* นพ ธที่  ๖  มีนาคม  พุทธ ศ' ก ราช  ๒๕®  ๑  เมื่อ ผม และ คณะ กล* บ จาก 
ตรวจ ราช การที่ กอง บิน  ๗  ก็ ได้ รีบ ข่าว ว่า  นาวา อากาศ โท  เกษม 


สวร รณา นนท์  ได้ ถึง แก่ กรรม เสีย แล, วค็ว ย โรค ห' วใจ วาย  รู้สึก เกึ รำ สลด 
ใจ เบน อย่าง ยง ที่ นาวา อากาศ โท  เกษม  ๆ  ผุ้ที่เ รา รีกแ ละ ชอบ พอ ได้ จาก 
ไป อย่าง บจจุ บน ท* น ด่วน  เพราะ ก่อน หนำ น1 น ผม ได้ พบ ก* บ  นาวา อากาศ โท 
เกษม  ๆ  ย* งได้ พูด กุย ก่น ถึง เรื่อง สอบ ไป เรียน  ณ  ส หรี^ อเมริกา  อย่ 
แด่ หล* ง จาก น็น ไม่ เกิน  ๒  อาทิตย์  ก็ ได้ ข่าว ถึง แก่ กรรม ของ  นาวา 


อากาศ โท  เกษม ฯ 


ใน โอก าศน ขอ อธิษฐาน ให้  นาวา อากาศ โท  เกษม  สุวรรณ า นนท์ 
ผู้ซื่ง จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว' นกล ไ เจ งส่สุ ขกฅิ ใน ส ไ) ปราย ภพ น, น  เทอญ 


I กวา อากาศ เอก  อ รณ  วีร ท' ต 

(อรุณ  วีร ท'' ฅ) 

รอง เจ่า กรม จเร ทหาร อากาศ 


วา! ๙ สุด ทาย 

เ ชำ- ว* น' นื่น  ดิฉ' นไม นก เลย ว่า จะ ได้ พบ วิสาสะ ก* บคณ หมอ เกษม 
เบน กร* งลุค ทำ ย  โดย ปก ฅิใน ระหว่าง ที่ สะพาน พ ท ธ' ๆ  บิ1 ค' ซ่อม  ดิฉํน ต้อง 
พา บุตร เดิน ข้าม สะพาน มา ขั้น รถ ที่ ฝาก ไว้ ที่ ว* ก ราช บูรณะ ใน เวลา ประมาณ 
โมง เข้า ทุก ว* น  และ ก็ จะ พบ คุณ หมอ เกษม เดิน เตร่ คอยอยู่ ก่อน แลํว่  แค่ 
เข้า ว* นนื่น จน กระ ท' งดิฉ 'น แล่น รถ ออก มา จากบริเวณ ว*, ค เลียบ  เพึ๋อ มา 
จอ ค คอย ที่ เชิง สะพาน  จึง แล เห็น คุณ หมอ เกษม เดิน อย่าง ริบ เร่ง ลง 

สะพาน มา  เมื่อ มา ถึง รถ ดึฉไ เส' ง เกตุ เห็น คุณ หมอ ใช้ มี อก ค บริเวณ 

ทรวง อก  จึง ไค้ เตือน ว่า ไม' ควร ริบ ร่อน เพราะ แล เห็น ก* นอ ยู่แลิ ว  ต้อง 
กอย แน่  ๆ  คุณ หมอบอก ว่า เมื่อ เย็น วาน น* น เล่น บอล ก* บลูก นาน เกิน ไป 
ทำ ให้ เหนื่อย พอ ริบ เดิน ข้าม สะพาน จึง เลย เหนื่อย อีก  จน กระ ทํง ได้ แล่น 

รถ มา ถึง  ร. ร.  ราชินี  เพื่อ ส่ง เด็กๆ  คุณ หมอ ต้อง พลอย ลุก ลง จาก รถ 
เพื่อ ให้ เด็ก  ๆ  ลง ไค้ สะ ค วก  ดิฉน่ แนะ ให้ คุณ หมอ นง ข้าง หล*, ง แทน ที่ 
เด็กๆ  จะ ได้ เอน สบายๆ  สํก่ พ* กก ณ หมอ ก็ ทำ ตาม  ระหว่าง ที่ แล่น รถ มา 
ดิฉน ก็ ได้ กอย ถาม อาการ ว่า ทุเลา หริ อ ไม่  คุณ หมอ ว่าย' ง เจ็บ  ๆ  แน่นๆ  อยู่ 
ด้น่น่ จึง ขอ ร่อง ให้ หยุด พ* กง านสํ กข้น  แค่ คุณ หมอ ปฏิเสธ ว่า ไม่ เบน ไร มาก 
ดิฉ* น่มา นึก ถึง ว่า จะ เบน การ ล่า บา ถ หาก คุณ หมอ  จะ ต้อง  I .ดิน' ทาง  กล* บ บ้าน 


ใน ขณะ นึ่น อีก จึง เสนอ ว่า จะ ฝาก ให้ คณห มอ หยด?! ก ผ่อน และ ควร ระ ไค้ 
รบ การ ฅรว จ ร่าง กาย  การ ร่ กษา  จาก เพื่อน แพทย์  รพ.  จุฬา  ๆ  ซงคิ ฉน 
ได้ เกย เล่า เรียน มาน8 นส, ก หนึ่ง ว' น  ตอน เย็นๆ  คุณ หมอ จะ  ไค้ กล, บ ม่าน 
ไค้ ส  ะด วก  แต่ คุณ หมอ ขัง กง ยืน ขัน ให้ พา ไป คอน เมือง ให้ ได้  ติฉน 


ค' ค ก้าน ว่า รู้สึก คุณ หมอ จะ ไม่ สบาย  หาก จะ ก้อง ไป อีก ไกล แล่ ว่ฅอ น เย็น 
จะ กล ไ! ลำบาก  เพราะ ว* นนน คิฉ' นมีธุ ระ จะ ก้อ์ง กล', บ มา ก้อน  คุณ หมอ 
ขัง ไม่ ยอม ฅก ลง ง่าย  ๆ  จน ดิฉ' น แวะ ส่ง ลูก ชาย แล่, ว จึง คา ค กน อีก ครีง หนึ่ง 
ใน ที' สด คุณ หมอ ก็รไ เปา ก  ติฉ ไ; จึง นำ รถ แล่น มาร พ.  จุฬาฯ  ที่ วง เวียน 
ศาลา แดง  คุณ หมอ ขัง ไค้ ท', ก ทาย เพื่อน ร่วม งาน ท่าน หนึ่ง คือ คุณ หมอ 
ประสาน  คารา นนท์  ก่อน ที่ รถ จะ เลย วเ ขำ  รพ.  จฬา ๆ  เมึ๋อ จอดรถ ที่ 
หนำ ติกจ้ กร พงษ์  เ มึน เวลา ราว โม งก รึง  ติ ฉไเ ให้ คุณ หมอน' ง กอย ใน รถ 
ก่อน  ส่วน คำ ติฉไ แอ ง ได้ ไป ติดต่อ ท่า บ* ตรแ ละ แจ้, ง ให้ เจ้า หนำ ที่ พยาบาล 
ช่วย นำ ก้วผ้ บวย ซึ่ง นง กอย อยู่ ขนม าก้, วย  ส ำคร่ หนึ่ง พยาบาล ก็ กล ไ) มา 
แจ้ง ว่า ให้ ดิฉไ เข ขับ รถ เพราะ นำ ผู้บว ข ลง ไม่ ได้  ดิฉัน จึง กล่บ ไป ที่ รถ จึง 
พบ ว่า คุณ หมอ เกษม กำ ล่ง อยู่ ใน สภาพ นง หมด สติ  หนำ เขียว  และ มี อาการ 
กระ ตก ของ กล ำมเ 'แอ บริเวณ หนำ  ติ ฉัน ได้ รีบ ขอ รึ, อง ให้ บรษ พยาบาล 

๒  กน  และ นำ เรียน พยาบาล อีก  ๒  กน  ช่วย ก้น อุ้ม ออก มา จาก รถ และ 
เจำ หนำ ที่ ได้ นำ ฟล มา รบ เข็น เข ำหํ, อง ปฐม พยาบาล  พยาบาล ได้ ใช้ กน 
งาน ไป คาม แพทย์ เวร โดย ด่วน  แต่ ได้ ปฏิเสธ ไม่ ยอม ให้ คิฉไ แข ำไป ช่วย 


ใน ห* อง ปฐม พยาบาล? V วย  แม้ จะ อ้าง ว่า เบน แพทย์ ที่ จบ จาก  รพ.  น 

ดีฉ้ น' จึง ดี อง พ ขา ยาม หา เดีว่ เ พึ๋อน แพทย์ อื่น ที่ อา จ จะ พบ ได้, ในฅึ ก-ช ณะ น่า นํ 
แต่ ก็ ไม่' ไค้ พบ  ติฉ้นํ ไค้ พยายาม โทร ศ* พท์ติ ค ก่อ ก็ ไม่ สำเร็จ จน เวลา ผ่าน 
ไป ประมาณ ครึ่ง ชำ โมง  คิฉํน จึง ถก ตาม ดีวเ ขำ ไป, ใน ห, อง ปฐม พยาบาล 
ไค้ ร ไ] แร่ง ว่า ผู้ บ่1 วข ถึง แก่ กรรม แล่, ว  ดิฉไ เไค้ ร*, อง ขอ ให้ แพทย์ นำ ผู้บว ย 
เข ำหํ, อง ผ่า ดีด เพื่อ ทำ การ ช่วย เหลือ จน ถึง ที่ สุด  ท ล่ง จาก ถก เถียง ก่น อย่ 
พก หนึ่ง แพทย์ ก็ ไค้ ยินยอม ให้ เข็น รถ นำ คุณ หมอ เช่า ไป ยำ ห*, อง ผ่า ดีด  ขณะ 
ที่ เข็น รถ ออก มาน8 นก็ พบ แพทย์ อาวุโส  ๒  ท่าน  คือ คุณ หมอ ชิน  และ 
คุณ หมอ เกษม  ชิน ประ ห' ถ  ซึ่ง รู้ จก คุณ หมอ  “เปา”  ดี  จึง ไค้ ช่วย นวด 
ห้ว ใจ ไปฅ ลอด ทาง จน ถึง ห*, อง ผ่า ดีด และ ก็ ไค้ รีบ ให้ ความ ช่วย เหลือ อย่าง 
เต็ม ที่ โดย ฅลอ ค  นอก จาก น8 นยำ ไค้ ติดต่อ ภรรยา คุณ หมอ เกษม ให้ ทราบ 
เรื่อง และ มา พบ ที่ ห*, อง ผ่า ดีด  คิฉไ เไค้ เผา คูอย่ จน ประมาณ  ๙  โมง ครึ่ง 
จึง ไค้ ขอ ดี วอ อก ไป ประมาณ ครึ่ง ชำ โมง  เมื่อ กล ไ] มา อีก ดร8 งก็ พบ ว่า คุณ 
หมอ ไม่ พื่นแ ลำ 

ดิฉไ เ รู้สึก เครา สลด ใจ จน สุด ที่ จะ กล่าว ไค้ ใน การ จาก ไป ของ เพื่อน 
ร่วม งาน ผ้ อาว โสนึ่  คำ ยอ ไย าดีย และ ความ มี น่า ใจ ดี  โอบ อ้อม อารี ของ 
คุณ หมอ เกษม ที่มี ก่อ เพื่อน ร่วม งาน พื่งต่ ำดิดี น และ บุตร น* นึ่ มาก มาย น์ก 
ซึ่ง คิฉไ เจ ะ ไม่ มี วน ลืม เลย  ขอ ให้ คุณ กวา มดี ของ คุณ หมอ ไค้ เบน คุศล 
พ ลำ ช่วย ส่ง ให้ วิญญาณ ของ คุณ หมอ ไป สู่ สุข เถิด 

บุญ เย น  บี่นฺร ตน 


I 


ลูก ขอ ณ ม 


การ เกิด  แก่  เจ็บ ทาย  เบื่น เรื่อง ธรรม คา ของ โลก  ซึ่ง แม่ ก็ 
หระ, หนัก ด  แค่ การ จาก ไป ของ ลูก เมื่อ วน ที่  ๖  มีนาคม  ๒๕®®  เบ็๋น การ 
จาก อย่าง ที่ แม่ ไม่ เกย คาด ผน มา ก่อน  ไม่ มี ลาง หังห รณ์ใ คๆ  เลย  เพียง แก่ 
สง ส' ย์ ว่า หอน กลาง, ว* น— ว, 1 เน1 นื่  พี สาว และ นอง สาว ของ ลุก  ไม่ เห็น มา 
รบ ประทาน อาหาร กลา งว่, นอ ย่าง เคย ท ง  ๒  กน  ก็ เข* าใ จ' ว่า คง จะ มี งาน 
ยุ่ง เนื่อง จาก จาก นิ, ก เรียน กำ หังส อบ ไล่  จน บ่าย โรงเรียน เลิก แล’, ว  ที่งํ้พี 
และ น* อง จึง ก หับ มา หับ ญาติ สนิท ที่เนี่ นพ ยา บาล  ๒  คน  บอกว่า ลก ไม่ 
สบาย เนี่น โรค หัวใจ ขั้น มาบ จ จุบ', น  เหมือน คุณ, พ่อ ของ ลูก  ก่อ งเ ชำ 
โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  ด1 ง็แก่ ฅอน เช้า ทื่อ อก จาก บ*, าน ไป ทำ งาน  แม่ 
ให้, พง เพียง เท่า นึ่น์ ก็  ใจ หาย วาบ  ความ รู้สึก ชา ไป, ที่ ง หัว  เมื่อ ไค้ ริบ พง 

ก่อ ไป ว่า  เพื่อน หมอ ของ ลูก ได้ ช่วย ลูก จน สด กำ ล, ง  แล*, วก็ไ ม่เนี่ น ผล 
มรณกรรม ของ ลูก  จึง เปรย บ เสมือน สาย พา ฟาค ลูก กลาง ใจ แม่  เพราะ 
ช่าง รวด เร็ว และ รุนแรง ก่อ ความ รู้สึก เหลือ เกิน 

แม้ ว่า จะ ได้ เคย มืกา รลูญ เสีย มาก รง หนึ่ง แล’, ว ใน หัก ษณะ ที่กหั าย 
คลึง หับ เมื่อ  ๘  นี่ ก่อน โน’, น  ที่ เสีย พ่อ ของ ลูก ไป  ซึ่ง ระยะ เวลา ช้ว  ๖ 
โมง เช้า ถึง  ๖  โมง เย็น  ก็ น', บ ว่า ส8 นแ หัว  แก่ แม่ก็ ยงมื โอกาส ไห้เ .ผา 
ริ! ๅษา พยาบาล  ไค้ เห็น ใจ ก่อน ที่ พ่อ จะ จาก ไป  แก่ สำ หริ, บลก ยง เร็ว กว่า 
พ็นใ ปอ ย่า งบ หุบ', นทํ, น ด่วน  จากระยะ เวลา  ๖  โมง เช้า ถึง  ๗. ๓0  น. 


เท่า น น เอ 3  ไม่ มี โอ กากี ที จะ ได้ เห รี ยม ใจ ไว้ รับ ความ เศร้า โศก เสียใจ' ลุก 
จาก ไป' ใน' ว ย- ที่ ย* ง ไม่ สมควร  ชีวิต ของ ล กรัง มี ทาง เจริญ ก้าว หนำ  และ 
ทำ ประโยชน์ ให้ แก้ ประ เทศ ชาติ— บำน เมือง  ได้ ต่อ ไป อีก นาน  อีก ทั้ง ลก 
น’ อ์ยทั้ ง สอง ของ ลูก ก็ รัง เล็ก อยู่ มาก  ก้อง มา กำพร้า พ่อ แต่ เยาว์ รัย  ความ 
เศ รำ เส ทือน ใจ ที่ใด้ ร* บก ร1 งน์ มาก เกิน กว่า ที่ จะ หา กำ ใด  ๆ  มา พรรณ าได้ 
แม่ ไม่ คิด ว่า จะ ก้อง มา เผชิญ ก* บ ความ ทุกข์ อย่าง เดียว ก้น นเบ็ นก ร้งที่  ๒ 
โน ชีวิต ของ แม่  เพราะ แม่ ไม่ เกย กา ค คิด ว่า ลก จะ มา หาย ก่อน ทั้งๆ  ที่ แม่- 
น ม่ก็ช รา และ ที่ว ย-ไข้ อยู่ เบ็น ประจำ  โดย เฉพาะ  กิ เบน โรค หำ ใจ  พึ่ง 
ทุเลา ออก จาก โรง พยาบาล  ลูก กิ มา จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว* นกลํ บ  กำ แม่ ไม่ 
ไค้ หล* ก ธรรม ของ พระ ส* ม มาส ไ) พุทธ เจ ำที่ ว่า  การ หาย พี1 นสื่ง ที่ มนุ ษย์ 
ปถุ ชน ไม่ อาจ จะ หลีก เลี่ยง หรือ ยึด ถือ ไว้ ได้  ก้อง ไป หาม วาระ และ 

บญ กรรม ที่ สร้าง สมมา แก้ว  แม่ กง ไม่ ได้ เห็น หนำ ลูก เบึน กรง สุด ทำ ย ใน 
ว่น์ รด นา ศพ  แม่ กง ฅาย หาม ลูก ไป ใน เวลา ที่ใค้ รบ ข่าว ของ ลูก 

แม้ ว่า สก จะ เบน สก ฅนที่  ๒  แต่ ลูก กิ เบน ลก ชาย กน แรก และ คน 
โฅข อง แม่  เมื่อ สน พ่อ  ลกก็ เบน หล ก  เบน กวา มหวํ ง  เบน ที่ พึ่ง ทาง ใจ 

ให้ กวา มอบ อุ่น แก, แม่ และ พื่น' อง แทน กลอก มา  การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว* น 
กล* บ ของ ลก  รึง เบน การ สูญ เสีย ที่ ใหญ่ ขึง สำ หรบ กรอ บก รัว ของ เรา  แม่ 
ขอ ทั้ง จิหก้ อธิษฐาน  ขอ บุญ กุศล ที่ ลูก ได้ กระทำ ไว้ กิดี  ผล บุญ ที่ แม่ ไค้ 
ประกอบ ไว้ กิดี  แม่ ขอ อุทิศ ให้ ลูก ทั้ง หมด  จง คล บรรดา ล ให้ ลก ไค้ ลู่ 
สกฅิ ใน สรวง สวรรค์  และ กำ หาก ชาติ หนำ มี จริง ก็ ขอ ให้ ลูก ได้ เกิด มา ร่วม 
ทกข์ ร่วม ส ชก* บ แม่ ทุก ภพ ทุก ชาติ เกิด 


แม่ ชฮง ลก 


คาย ต วาม อา ณ] 


๖  มีนาคม  ๒๕ 0๑  เบ็่น ว* น หนึ่ง ที่ เรา อาจ จะ ลืม เสีย มิ ไอ้ และ ย' ง 
จำ ไค้ เหมือน เห คุ การณ์ พึ่ง จะ เกิด ขั้น  ท8 งที่ เวลา ได้ ผ่าน ไป เกือบ  ๖  เดือน 
แล้ว  กัน นํนฅ รง ก* ฃว' นพ ธ  เวลา ประมาณ,  ๗, ๔๕  น.  พอ ถึง ที่ ทำ งาน 
ก็มี โทร ศพ ท์  เด็ก บอกว่า มา จาก  รพ.  จุฬา ๆ  เรา แปลก ใจ มาก เพราะ นึก 
ไม่ ออกว่า เบน ใคร  แค้ พอ ร' บ โทร ศ* พท์ ว่า  “  แบน รีบ มา  รพ.  จฬา ๆ, คี๋ยว 
นึ่เ ปา  ฑธ 3 11-เ  ^1130๒  ฃณะ นึ่เพึ่ อน  ๆ  กำ ล้ง ช่วย ล้ น่ทำ ผ่า กัด  ไม่ แน่ 
ว่า จะ ช่วย ไอ้ หรือ ไม่ รีม มา เร็ว  รู้สึก ว่า เข่า อ่อน และ ส' นไป หมด  ง นง ง 
จน กณ องอาจ  นาก รท ร รพ  เพื่อน ร่วม ร่น ฅง์แ ค้อย่ วชิราวุธ กับ ห มอ เปา 
ซึ่ง ทำ งานอยู่ ด้วย กัน  ถาม ขั้น ว่า ใคร เบ็น อะไร จึง รู้สึก ดำ และ ขอ ร่อง 

ให้ ไป เบน เพื่อน  กล อด ระยะ ทาง ที่ น' งวถ ไป  รพ.  ใจ บอก แค้ ว่า ไม่ จริงๆ 
เพราะ เขา ไม่ ไค้ เบน อะไร  ชว โมง ที่ แล้ว เรา ย* ง- ทาน อาหาร อย่ค้ ว ยก* น 
แล้ว ก็ แยก กัน ไป ทำ งาน  แค้ พอ ถึง  รพ.  เห็น หนำ หมอ ที่ ยืน จ*, บก ล่ม กัน 
เห็น สี หนำ ของ หมอ แล้ว ใจ ก็ หาย วาบ อีก  เพื่อน หมอ กน หนึ่ง เดิน มาด บ 
ไหล่ ปลอบ ว่า ทำ ใจ ดีๆ  ไว้  อาจ จะ มีหว 'ง  เพราะ หำ ใจ เขา เรีม ทำ งาน 
แลำ  เขา จง เข่า ไป นํงที่ หนำ ห้อง ผ่า กัด  กัก ครู่ ก็วื่ง ออก มาบอก- ว่า หัๅไ จุ 
หยุด อีก แล้ว  แล้ว ก็วี่ง เข่า ไป  อีก กัก กร่ก็ ออก มาบอก อีกว่า หัวใจ!. ด้น อึก 
แล้ว  สล้ป กัน อย่  ๕- ๖  คร่ง  บอก ไม่ ถูกว่า คำ เอง รู้สึก อย่าง ไร เสีย 


แล ว  ใน ที่สุค หมอ ที่ ทำ กาว ผ่า น้คก็ ถือ กระ ดาษ ที่ แส คง การ เน้น ของ หำ ใจ 
ริคด้ 'วย เครื่อง ไฟ พา ออก มา ให้ คู บอกว่า เมื่อ เบ่า มา ถึง  รพ.  นน  หำ ใจ 
ห ยุค ทำ งาน แลำ และ ได้' ช่วย จน สุด ความ สามารถ แลำ  ที่’ งที่เ ชำ ใจ ความ 
หมาย ของ คำ พุด ดี  แค่ ใจ ก็ ยำ บอกว่า ไม่ จริง  ๆ  คลอด เวลา ที่ น' งรถ กล' บ่ 
มาบอก พี่ น้อง ทาง บ่' าน  และ กลบ ไป  รพ.  อีก กร’ 3 หนึ่ง  เ. ช่าห น้า ที่ พา 
ไป ที่ ห้อง น้ก ศพ จึง ได้ เชื่อ ว่า หมอ เบ่า จาก ไป แล่' ว จริง  ‘ๆ  ไม่ น่า เบน ไป ได้ 
เลย  โค ย ปกฅิ หมอ เบ่ าเ บน กน มี สุขภาพ ดี เยี่ยม  ไม่ เคย แม้ แค่ จะ บ่น ว่า 
ปวด ศีรษะ  นี่ เพียง แค่ เดิน ชำ ม สะพาน พุทธ  ๆ  ขณะ เมื่อ สะพาน บ่คซ่ อม 
แลำ เกํค อาการ เจ็บ หน้า อก ขั้น อย่า งบ จ จุ  บน  ก็  ทำ  ให้ จาก  เรา  ไป  อย่าง  ไม่ 
มี ว*' นก ล*' บ  การ จาก ไป อย่าง กระ ท*' น หน ยำ ความ เศริ าส ลด ใจ และ อา ล*' ย ริก 
แก่ ลก เมีย,  ญาติ พี น้อง เบ็น ที่ สุด  ค่อไ ปนึ่ จะ ไม่ มี  “  พี่เ บ่า  ”  ของ ลูก  ๆ 
อึก แล่ ว  กรรมดี ใคที่ หมอ เบ่า ได้ ทำ ไว,' พร้อม ที่’ ง ของ ชำ พ เช่า ขอ คุณ พระ 
ศรี ร* ฅนฅ ร*' ย จง ช่วย คล บรรดา ล ให้ ริญ ญาณ ของ หมอ เบ่า จง ใปส่ สุข คติ  ณ 
ส*' ม ปราย ภพ เทอญ 


ชา ก  แบน 

สุด น้า ยนจ้ าพเ จ้า ขอ ขอบ พระ คุณ เบน อย่าง ยิง สำ หริ บ บรรดา 
นาย แพทย์ ที่ ร่วม กน ใน้ค วาม กรุณา ช่วย เหลอ อย่าง สุด  ความ สามารถ 
พร้อม ทฺงํ้ คุณ องอาจ  นาค รท ร รพ  ท ได กรุณา แก' จำ พ เจ้า เบน อย่าง 
มาก ใน ริน นน๎ ไว้  ณ  ที่นน้ ว ย. 


แทท ย สมาคม แท่ง ประเทศ ไทย 

ใน หระ บรม ราช ป ถํมภ 

๖ ณ์/ช ซอย ศูนย์ วิจย  ถนน เพชรบุรี วัด ใหม่  พระ นคร  ใท ร.  *3๑ ๑ ดา ฃ) 

ๅเ  / 

โ' ใ  ไว & ! 1 ดุ ฮเ^ ๑๑  ๑ ศ^ ใกิโ โ!  133(^๑๑ 


เพลิง ศพ 

เรียน  กณป ระ ภา พรรณ  สุวรรณ านน ท์ 

ตาม ที่ ท่าน ได้ มึหน์ งสือ ขอ เรื่อง ที่ น่า ร้สำ หริ บ ประชาชน  ซึ่ง 
แพ ทยส มา คม  ๆ  ได้ พิมพ์ ขํ้นแ จุก จ่าย แก่ ผู้ สนใจ ทั่ว ไป กึอ  โรค เบา หวาน, 
คู่ มือ ผู้บ็ว ย ดำ 0 โรค เมา หวาน,  โรค มะเร็ง,  โรค ไข้ เสือ คอ อก,  อาหาร 
และ โภชนาการ,  และ วัณโรค,  เพื่อ นำ ไป วัค พิมพ์ เข้ นอ นุ สร ณใน งาน 
พระ ช ทาน เพลิง ศพ ของ  น. ท.  เกษม  สุวรรณ า นนท์  ผู้ เบน สา มึน1 น 

แพ ทย สมาคม  ๆ  ยิน คีม อบ บท ความ วัง กล่าว ให้ ท่าน ฅาม ประสงค์ 
และ ขอ ขอบ กณทื่ ท่าน มึกุศ ลจุฅ ช่วย วัด พิมพ์ สื่งทิ น่าร้ เกี่ยว วับ การ แพทย์ 
แจก จ่าย เข้ น กุศล วิทยาทาน ให้ แพร่ หลาย ย็่งชั้ น  เพราะ ประโยชน์ ที่ ไค้ ริบ 
นนย่ อม เข้ นของ ปวง ชน ชาว ไทย ทั่ง มวล  ซึ่ง เข้ น วัตถุ ประสงค์ ของ 

แพ ทย สมาคม  ฯ  อย่แ วัว 

ช้า ฬเ รำ  ใน นาม ของ แพ ทยส มาก ม  ๆ  ขอ อนุโมทนา ใน กศล 

รา ศรี วัก ษิณา นุป ทาน ท่าน เวัา ภาพ ไค้ บำเพ็ญ อุทิศ ใน กร1 งนั้  วิง เข้ นบ จุ วัย 


บ* นคา ล ให้ ท่าน ผู้ วาย ชนม์ จง ประสบ แต่ อฏิฐ คุณ มนุ ญ ผล ตาม ควร แก่ คติ 
วิสํย ใน สม ปราย ภพ สม ต่งเ จฅ จำนง ของ เจำ ภาพ ทกป ระ การ เทอญ 

ขอ แสดง ความ น่บถ อ 
ติเ รส  ห 1 สพิทํ ตเน 
(  นาย แพทย์ ดิเ รก  พงศ์ พิพํ' ฒน์  ) 


นายก แพ ทย สมาคม  ฯ 


0  0 


คา นา 


ผม ได้ ทราบ ข่าว การ ถึง แก่ กรรม ของ  เกษม  สุวรรณ า นนท์ 
ด่วย ความ เศร้า เสียใจ มาก  เพราะ เบ็น การ จาก ไป อย่าง กระ ท่นหิ นไน ว' ย 
ที่วิะ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ส่วน รวม ได้ อีก มาก  ผมร้ จัก ก* บ เกษม ซึ่ง เพื่อนๆ 
เรียก ก" นว่า  “เปา”  มา  ๒๖  บิ,  ความ เบื่น น์ก กีฬา ท8 ง กาย และ ใจ,  โอบ 
ออม อารี,  กว่า ง ขวาง  สนุก สนาน เบน ก่น เอง กบ เพื่อ นฝง  เบึน ที่ 


ประจักษ์ และ ยอม รี บก' ไ เอ ย่ทํ' ว ไป ว่า  “เปา”  เบี่น กน ดี และ เด่น กน หนึ่ง 
ของ ชน  เพรา ะอ้ก่ ษร นำ ร์อต่ ว เดียว ก่น  เรา จึง ถูก เรียก ชื่อ เวลา เรียน 


ฅิคๆ  ก่น  ร่วม ท่า การท คลอง ทาง ห่อ งปฏิ บัฅิ การท ม่ เดียว ก่น อยู่  ๒  บี' 
ใน จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ก่ย์  ความ สนิท สนม ระหว่าง เรา ทงส อง จึง มี 

มาก เบน พิเศษ  เฉพาะ อย่าง ยิง ใน ด่าน การ เล่า เรียน  แม้ เมื่อ ข้าม ฝาก มา 


เรียน แพทย์ ที่ศิริ ราช แลำ  ต่อ มา วิถี ชวิฅ และ การ งาน ทำ ให้ เรา ห่าง เหิน 
ก่น ใ ป บาง  จน ราว  ๘  บี่มา นั้  เปา นำ คุณ แม่ มา ให้ ช่วย ถู แล ร* กษา ฅิคฅ่ อ 
ก่น มา  จน  ๕  บี่ฅ่อ มา ท่าน ได้ ล ไ) บ่1 ว ยหนํ กคํวิ ย โร กห่ว ใจ  จน ถึง ต่อ ง 
เข้า โรง พยาบาล เพื่อ รบ การ ร' กษา พยาบาล  จน อาการ ของ ท่าน ทุเลา ชื่น 
มาก  เรา จึง พบ ก่น อย่เ สมอ ใน ระ' ยะ  ๒- ๓  บี่ห ลง์นึ่  สุขภาพ ของ เปา อยู่ 
ใน สภาพ ที่ดี เลิศ คลอ ค เวลา  เพื่อน ฝง ไม่ มี ใคร นึก ว่า เปา จะ จาก ไป อย่าง 
รวค เรว เชน น 


กณ แม่ ของ เปา ท่าน ได้ มา ขอ ให้ ผม เขียน เกี่ยว ก* บ โรค หำ ใจ  เพ อ 
พิมพ็ แจก เบ็1 น บรรณาการ ใน การ ฌาป นก วิ  ผมร้ สึก ยินดี และ เต็ม ใจ ที จะ 
ไค้ มี ส่วน ร่วม ใน งาน ของ เพื่อน กร8 งนั้  เรื่อง โรค หำ ใจ นั้ผม ได้ เรียบ เรียง 
เบึน กรง แรก แจก ใน งาน ศพ นาง เนย  สิน ธาา นนท์  คุณ ย่า ของ ผม เม อ 
ว, นที ©๑  มกราคม  ๒๕0๗  ใน การ พิมพ็ กร8 งํ้นั้แ ม้จะ ทราบ ใน เวลา ค่อน 
ขำ งก ระ ชน ก็ได้ พยายาม แก้ไข เพื่ม เติม  เพื่อ ให้ ท' นก' บก วาม เปลี่ยน แปลง 
ใน' วิชา แพทย์' ซึ่ง กาว หนำ อย่เ สมอ 

ขอ คุศล ผล บุญ และ คุณ งาม ความ ดีที  เกษม  สุวรรณ า นนท์  ได้ 
ประกอบ ไว้ แต่ หน ห ลำ  รวม ทีงท้  ภรรยา,  บก ร หลาน,  ญาติ มิฅร  และ 
ท่านที เกา รพ ทุก ท่านที ได้ ต็งํ้ ใจ บำเพ็ญ กศล อุทิศ ให้ ใน วาร ะนั้  จง ดล 
บ้น ดาล ให้  เกษม  สุวรรณ า นนท์  ได้ ไป สู่ สุข คติ โค ย สม บรณ์ ใน 

ส ไ) ปราย ภพ น ะ น คำ ย เทอญ 


นาย แพทย์ กมล  สิน ธ วา นนท์ 


กบ ภรรยา  และ บุตร ธิดา 
VI .ศ.  เด) ๕๐!® ปี 


ภรรยา  และ บุตร ธิดา เม อ ทำ บญ  0}  วํน 


าา. ด.  ๒๕ ด ๑ 


คาา มด น โลหิต สูง 


ความ ด้น โลหิต สูง  คือ สภาพ ที่ แรง ค' น โลหิต สูงก ว่า ปกติ  โค ย 
ทหิไ ปม' กจะ เรียก พ้น ว่า  โรค แรง คืน โลหิต สง  ความ จริง ไม่ ใช่ โรค 
โดย ทรง  แต่ เบน สภาพ ซึ่ง อาจ จะ เกิด ไค้ จาก เหตุ หลาย ประ การ  ใน พ้น 
เรา มี ผู้!! วยพ้ วย โรค กวา มด' น โลหิต สง ไม่ พ้อ ย  พบ ได้ ที่ งใน เด็ก และ 

ผ้ ใหญ่ บาง คน มี อาการ  1 เาง กน ก็ ไม่ มี อาการ เพียง แต่ แพทย์ ตรวจ พน 

ทก กน ย่อม พ้อง มี ความ วิตก ก หิว ลพ้า ง เมื่อ ทราบ ว่า ตน เบน โรค  เฉพาะ 
อย่าง ยื่งโ รก ที่เรั้ อรหิ  พ้วย ความ เขหิ ใจ ที่ ไม่ ถก พ้อง อาจ ทำ ให้ กวา มก หิว ล 
มี มาก เกิน สมควร  ได้ รีบ ความ ทรมาน ย์งไ ปก ว่าพ้ ว โรค เติม เสีย อีก  กวา ม 
ก หิว ณบึน ชอง แสลง อย่า งยึง สำ ห รีบ ความ ด* น โลหิต สูง  ส่วน มาก ที่ผ้ เขียน 
พบ ม' กจะ มีด วาม ยึด มน ก* บพ้ว เลข ของ แรง พ้น โลหิต จน เกิน ไป  ทำไม 
แรง พ้น โลหิต จึง มี  ๒  เลข  แต่ ม่กจ ะพด พ้น ทว ไป แต่ เลข เคียว และ มี บญ หา 
อื่น  "I  อีก เกิด ขั้น เพราะ ไม่ ฟ้า ใจ ว่า แรง พ้น โลหิต ปกติ มีพ้ก ษ ณะอ ย่าง ไร 
ความ จริง สภาพ ความ พ้น โลหิต สูง น8 นยุ่ง ยาก ส ล* บ ซ' บ พ้อ น  ใน หมู่ แพทย์ 
เอง ก็มี การ พ้น กวหิ พ้น อย่าง มาก มาย  สน ท1 ง์เว ลา และ เงิน ทอง ไป ไม่ พ้อ ย 
แต่ ก็ยหิ มีที่ไ ม่ร้ อีก มาก  อย่าง ไร ก็ ตาม  ผู้ เขียน จะ ได้ พยายาม อธิบาย หล* ก 
ซึ่ง เมน ที่ ยอม รี บก' น โดย ท' ว  ๆ  ไป ใน ขณะ น้อ ย่าง ง่าย  ๆ  และ หวง' ว่า บท 
กวา มน์ จะ เบน ประโยชน์ แก่ ท่าน ที่ สนใจ บ็าง ไม่ มาก ก็ พ้อ ย 


แรง ดิน โลหิต คอ อะไร 

ร่าง กาย ของ เรา นั้  ประกอบ คิว ย ส่วน ที่ เล็ก ท้สุค  เรียก ว่า เซลล์ 
เซลล์ หลาย  "I  อิน  ซึ่ง มีรป ร่าง และ หนำ ที่ เหมือน หัน ก็ รวม ศํวป ระ กอบ 
ขน เบน อวย วะ  เช่น  ดิบ  ปอ ค  ไฅ  อวํ ย- วะ ต่าง  *'า  เหล่า น้หั อง ทำ งาน 
ร่าง กาย จึง จะ มืชีวิ ตอย่ ได้  การทำ งาน น1 น ตอง อา ศย์ อาหาร  (ได้ จาก การ 
รีบ ประทาน เข้า ไป คือ  พวก โปรตีน  ไข ม* น  คา ร่โบ ไ ฮเค รท  นา 
แร่ ธาตุ  และ ไว ตามิน  และ จาก การ หายใจ คือ ออกซิเจน)  อาหาร ถก 
■นำ ไป สู่ อวย วะ ฅ่าง  "I  โดย ละ. ลาย อย่ ใน โลหิต ซึ่ง หัวใจ เบึน ผู้ สบ ฉีด ให้ 
ใ หล ไป ตาม ท่อ  คือ  หลอด โลหิต  หลอด โลหิต ใน ส่วน ที่ เพ งอ อก จาก 
หัวใจ ก็มืข นาด ใหญ่  แล' ว ค่อย  ‘ๆ  เล็ก ลง  จน ก่อน จะ ถึง เซลล์ ก็ จะมื ขนาด 
เล็ก  ผนํง ประกอบ หัว ยก ล่าม เน้อ เบน ส่วน ใหญ่  ซึ่ง สามารถ หด หัว หรือ 
ขยาย หัว ไค้  เพื่อ ยอม ให้ โลหิต ผ่าน ไป สู่ อวย วะ ไค้ นอ ยแ ละ มาก ตาม ล่า หับ 
คราว ใด ที่อหั ยวะ ทำ งาน มาก หัอง การอา หาร มาก  หลอด โลหิต ข นาค เล็ก 
น  (อา เท อริ โอ ล)  ก็ จะ ขยาย  ความ ต้าน ทาน ที่ หลอด เลือด น้ลค ลง  เ1 .น้ 
จะ มี แรง หัน โลหิต จาก หัวใจ เท่า เดิม  แต่ จำนวน ปริมาณ เลือด ที่ ไหล ไป ส่ 
อวยื วะ  น1 นก็ มาก ขน ไค้ 

กราว ใดท้ หลอ คโล หิด ขนาด เล็ก น้หค หัว ■[ต ย 

ประสาท ที่ ควบ คุม ทำ ให้ รู ของ หลอด โลหิต น้เล็ กล ง  เพื่อ ที่ จะ ให้ โลหิต 
ไหล ไป ส่อ ว, ยวะ น น เท่า เด ม  หัวใจ ก็หั อง ฉีด โลหิต ไป หัว ยแ รง หัน ที่ สงขั้ น 
ด" งน้น ท่าน จะ เหิน ได้ ว่า  แรง หัน โลหิต  หัฅ รา การ ไหล  ควาน ต้าน 
ทาน  ทง สามอ ย่าง น  มี ความ ส' ม หันธ์ หัน อย่เ สมอ 


แรง ค้น โลหิต  คือ แรง ค้น ข้าง .ๆ.  ที่. เกิด ขน. บน ผนัง ของ หลอด 


โลหิต  โค ย โลหิต ซึ่ง อยู่ ภาย ใน  แรง ค้น โลหิต จึง มีอย่ ท1 งใน หลอ ค โลหิต 
แค ง  ท ลอด โลหิต ค้า  ที่ เรา จะ พูด กน ขณะ นั้  จำ ก ควง แคบ เข้า มา เพียง 


แต่ แรง ค้น โลหิต ของ หลอด โลหิต แดง เท่า น1 น 
แรง ค้น โลหิต ต่อ' ฬนั้ จึง ละ ไว้ ใน ฐาน ที่ เข้า ใจ ว1 


เพื่อ จะ ให้ สั้น เข่า  คำ ว่า 
า  เบืน แรง ค้น โลห้ ด ของ 


หลอด โลหิต แดง 

วิด แรง ค้น โลหิต ได2 อย่าง ไร  มี  ๒  วิธี 


(๑)  วิธ ตรง  ใชใ ฃ็ม แทง เข้า ไป ใน หลอด โลหิต และ ต่อ สาย ยาง 
มา ที่ เครื่อง ข้ด  วิธึนิ จะ เห็น ว่า ไม่ สะดวก ใน การที่ จะ ใช้ ว” ดแก่ คน ทวิ ไป 
(๒')  วิธ อ2, อม  ใ ซ’ ถง ยาง มาตรฐาน ซึ่ง อยู่ ภาย ใน ข้า หรือ ว' ฅถุ 

ยิน ซี่ ง ไม่ ยืด ตำ  พ* น เข้า รอบ หลอด โลหิต ที่ จะ ข้ค  (โดย มาก ที่ ค้น แขน) 
ถุง ยาง นิ ติดต่อ กิบล ก บีบ ยาง ซึ่ง มีลํ้น สั้น ไม่ ให้ อากาศ ซึ่ง ผุ้วิค บีบ เข้า ไป ใน 
ถุง ร' วอ อก ไค้  อากาศ ที่ บีบ เข่า ไป จะ เข่า ไป ใน ถุง มีด วาม ค้น เท่าใด ก็ ทราบ 
ได้  โดย ต่อ สาย ยาง จาก ถุง ยาง ไป ที่ เครื่อง วิด  เครื่อง วิด มี  ๒  แบบ  คือ 
ใช้ สปริง แบบ เครื่อง ช' งห รือใ ข้ป ร, อ, ทอ ยู่ ใน' หล อด' แค้ ว  เมื่อ ว* ค เสร็จ แล’ ว 
ก็ กลาย ลั้นที่ ลกป็ บ ยาง  อากาศ ใน ถุง ยาง ก็ จะ ออก มา ข้าง นอก ไค้  วิธี นิ 
สะดวก และ  ใช้ ก* น โดย ที่ วไป 

แรง ตน โลหิต ทวด ได้ ม  ๒  ชนิด คอ-' 

(®)  แรง ค้น โลหิต ขณะ หำ ใจ หด ตำ 
(๒)  แรง ค้น โลหิต ขณะ หำ ใจ ขยาย ดำ 


จำเ บึ่นตั อง กัด ที่ง่  ๒  ชนิด  ลำ กัด ชนิด เดียว ก็มีก วาม หมาย ไม่ 

สม บรณ์ 

หน่วย ของ แรง ดิน โลหิต 

คือ ความ สูง ของ มิลลิเมตร ของ ปรอท 

ความ ดิน โลหิต ปกติ 

ก่อน ที่ วะเ ขำ ใจ ถึง ความ ดิน โลหิต สูง  จำ เบน ต้อง เข่า ใจ ความ 
ดิน โลหิต ปกติ เสีย ก่อน แค่ ไหน ปกติ  ลำ จะ พิจารณา ใหิ ละเอียด แตัว ไม่ ใช่ 
ของ ง่าย  เพราะ ไน คน ปกติ แรง ดิน โลหิต แตก ต่าง ก่น ได้ มาก  และ แม้ ไน 
กน  ๆ  เดียว ก่น  ก็ อาจ แตก ต่าง ก่น ได้  เมื่อ กัด ต่าง วาระ ก่น ตัว เลข ต่าง"! 
เรา ไต้ จาก สถิติ ของ การ ตรวจ กน ธรรมดา ใน อายุ ต่าง" เก ไ แบน หมื่น "เคน 

ใน เด็ก  แรง ดัน โลหิต จะ ค่อย  ๆ  สูง ชน เด็ก อ่อน มี แรง ดิน โลหิต 
ขณะ หิว, ใจ หคดั ว  ๗๕  —  ๙0  ม ม.  ปรอท,  เด็ก โต  ๙๐  —  ©© ๐  ม ม. 
ปรอท  เด็ก กัย ร่น  ด  0๐—  ๒๐๐  ม ม.  ปรอท  เมื่อ เด็ก อาย  ๒- ๓  ที่ 
มี แรง ดัน โลหิต ขณะ หิว ใจ ขยาย ตัว ประมาณ  ๕๐  ม ม.  ปรอท  ห ตัง จาก 
นน จน ถึง กัย ร่น จะ อย่ ใน ระดับ  ๖  ๐  ม ม.  ปรอท 

ผู้ใหญ่ ปกติ จะ มี แรง ดัน โลหิต ขณะ หิว ใจ หด ตัว ระหว่าง  ๙๐- ๑๒0 
ม ม.  ปรอท  และ แรง ดัน โลหิต ขณะ หิว ใจ ขยาย ตัว  ๖๐- ๘0  ม ม. ปรอท 
มี การถ กเถึ ยง กัน อยู่ บ้าง ว่า  แรง ตัน โลหิต ใน ผู้ใหญ่  (อายุ  ๒0  ปี  ร้น, ไป 
ถึง  ๖0  ปีหรึ อก ว่าน1 น')  จะ สูง ขน ตาม อายุ หรือ ไม่ ใน คน ปกติ  ',1 ททด็ 


พวก หน งมีก วาม เห็น ว่า ไม่ เพึม ขั้น ตาม อายุ คือ สำ ห ร* บก น  ‘ยุ  หนึ่ง  แรง 
คัน โลหิต จะ สูง เต็ม ที่  (“สุก”)  เมื่อ เช่า วัย หน่ม สาว และ จะ ไม่ เพี่ม ขั้น เมื่อ 
อายุ มาก ขน  ระ คับ สง สุด ของ คน ปกติ  คือ® ๔ ว/ ๙ 0  ม ม.  ปรอท 
สำ หรบ แรง คัน โ ลหิฅ ขณะ คัว ใจ หด คัว  และ ขยาย คัว ตาม ลำ คับ  แพทย์ 
อีก พวก หนึ่ง มี ความ เห็น ว่า  แรง คัน โลหิต ขณะ คัว ใจ หด คัว จะ ค่อย  ๆ 
เพ ม ขน ระหว่าง อายุ  ๔๐  — ๖๒  บี่  และ เพึม ขั้น โดย รวด เร็ว ใน ระหว่าง 
อาย  ๖๒- ๘๕  บ  แต่ แรง คัน โลหิต ขณะ คัว ใจ ขยาย คัว มีก วาม ส* ม์พ นธ์ 
คับ อายุ น้อย มาก จน เกือบ ไม่ มี เลย  คังน้ นพ อ จะ กล่า วเบื่ นก ลางๆ  ได้ ว่า 
วะ คับ แรง คัน โลหิต สง สุคที่ คังกื อ ว่า เบน ปกติ ของ กน ธรรมดา หล* ง จาก อายุ 
เลย  ๒ ว  บึ๋  ไป แล่ ว  คือ  ๑๔๐/๙0  ม ม.  ปรอท  (เลข เศษ คือ แรง คัน 
โลหิต ขณะ คัว ใจ หด คัว  เลข ส่วน คือ แรง คั นึ่โล หิต ขณะ คัว ใจ ขยาย คัว) 


ความ คัน โลหิต ปกติ  เปลิ ยนแ บ่ ลง ได้ หรือ ไม่ 
ความ คัน โลหิต ปกติ เปลี่ยน แปลง ไค้ คัว ย เหตุ หลาย ประการ  เช่น 
การ ออก กำ ล่ง  อารมณ์  อาหาร  หล* ง ร บ ประทาน อาหาร, ใหม่  ๆ  แวง 
คัน โ ลหิฅ จะ สง ขั้น ราว  @๐/๕  ม ม.  ปรอท  แขน ท8 ง สอง ขาง อาจ มี แรง 
คัน โลหิต ผิด คัน เล็ก น* อ์ย  เช่น ไม่ เกิน  80 / ๕  ม ม.  ปรอท  เวลา' ว* ด 

ตอน เย็น  แรง คัน โลหิต จะ สูงก ว่า ตอน!. ชา,  ส์งแ ว ดล อม  เช่น วัค ที่ 

บ้าน  โดย แพทย์ ที่ ค้น เคย คัก จะ ได้ คำ กว่า วัด ที่ โรง พยาบาล โดย แพทย์ ที่ ไม่ 
เกย เห็น หนา มา เลย  หญิง คัก จะ มี แรง คัน โลหิต คำ กว่า ชาย เล็ก น้อย ใน 


อายุ เท่า  ๆ  ก้น  นอก จาก นก็มี เหตุ อึ่นข้ ก มาก  เช่น  การ สูบ! เห ร  การ 
ดื่ม เหล้า  ก็ ทำ ให้ แรง ล้น โลหิต ผิด ไป กว่า ที่ เกย  เวลา วคแ รง ก้น  เล หิต 
จึง ควร ว่คห ล้ง จาก ได้ พ* ก แล้ว ประ มฺาณ  @0-๑ ๕  นาที  แรง คน โลหิต 
อาจ จะ ว' ดใน ท่า  นุง,  นอน,  ยืน  ซึ่ง อาจ จะ ผิด ล้น ไป ล้าง  สง เหล่า น 
พึนล้ วอ ย่าง' ที่ แสดฺ ง, ไห้ เห็น' ว่า แรง ล้น โลหิต เบน ส็่งท้ ขั้น  ๆ  ลง  ๆ  เปลี ยน 


แปลง ได้  เฉพาะ อย่าง อึง แรง ล้น โลหิต ขณะ หำ ใจ หด ตำ จะ เปลี่ยน แปลง 
ง่าย,  เร็ว  เช่น เวลา มี อารมณ์ โกรธ จะ สง ชน  ส่วน แรง ล้น โลหิต ขณะ 
หำ ใจ ขยาย ตำ  ซึ่ง บอก ถึง สภาพ ความ ล้าน ทาน ของ หลอด เลือด เล็ก  และ 
เบน แรง ล้น ที่ สำ ค*, ญ ใน การที่ จะล้ ดลิน ว่า  แรง ล้น โลหิต สูง หร็อ ไม่นํ้ นไม่ 
ค่อย เปลี่ยน แปลง  ล้า เปลี่ยน เพียง เล็ก ล้อ ยก็มี กวา ม สำ ก้ ญ  ล้งน้ การ ว* ด 
แรง ล้น โลหิต จึง ล้อ งล้ค หลาย  ๆ  กรง  ผู้ บว ยมี โอกาส กุ้นแ ละ ชิน ก* บ แพทย์ 
และ ส็ง แวด ล้อม จะ ทำ ให้ ว' คใด้ ใกล้ เกียง ล้บค วาม เบึน จริง มาก อึง ขํ้น 


ความ คัน โลหิต สูง 

คือ สภาพ ที่ แรง ล้น โลหิต สูงก ว่า  ©๔ ๐/๙0  ม ม.  ปรอท  ซึ่ง เบน 
ระล้ บ สง สุด ของ คน ปกติ  ความ ล้น โลหิต สูง แบ่ง ออก ได้ เบึน  ๒  ประเภท 


(ด)  ความ คัน โลหิต ขณะ หัวใจ หด คัว สูง  เรา พบ ได้ ใน โร ก 
ต่าง ‘ก  เช่น  กอ หอย พอก เบน พิษ,  โรค โลหิต แข็ง  (อา เท อริ โอ สเ, (ๆ ลอ 
โร ลิ ส)  โลหิต จาง,  ภาวะ มี ไข้  เบน ล้น  พวก น้จะ สูง แต่ แรง ล้น] ลห้ฅ 
ขณะ หำ ใจ หด ตำ  ส่วน แรง ล้น โลหิต ขณะ หำ ใจ ขยาย ตำ อย่ ใน ร 1] 


หรือ บาง วาย ลตล งก ว่า ระ ตับ ปกติ เสีย อีก  ตัวอย่าง เช่น  ผู้ บวย ชาย อาย ราว่ 
๕๐  บี่  ไม่ มี อาการ อะไร  ว่คแ รง ตัน โลหิต ไค้  ๑๘๐/๘0  ม ม.  ปรอท 
ผู้บว ย อาจ เช่า ใจ ผิค ว่า ตน เอง เบน โรค แรง ตัน่ โล่ หิต สง อย่าง แท้ จริง  ซึ่ง จะ 
ไค้ กล่าว ต่อ ไป  บาง กน พี’ ง แพทย์ พูด ว่า  ๑๘ อ/ ๘ ๐  ม ม.  ปรอท  ก็ จม เอา 
แต่  ® ๘๐  และ บก ใจ ว่า สง  อาจ ก่อ ให้ เกิด ความ วิตก ตัง วล  แทน ที่ จะ มี 
ชีวิต อยู่ อย่าง สงบ สบาย ใน ตัย เลยกลาง คน ไปแ ตัว  ความ จริง ภาวะ เช่น นั้ 
เกิด จาก หลอด โลหิต ขนาด ใหญ หรือ กลาง มี ความ แข็ง ตัว มาก ข็น  (หรือ 
เสีย กวา ม ยืดหยุ่น ไป)  กว่า เมื่อ หน่ม  ๆ  ตัว ใจ หรือ ไต อาจ ทำ งาน ไค้ คำ 
กว่า มาตรฐาน เมื่อ หนุ่ม แต่ก็ ตัง ทำ ไค้  แรง ตัน โลหิต แบบ น้จึง ไม่ ใช่ สิง 
น่า วิตก  และ ใน ทาง แพทย์ มี ไค้ เรียก พวก น้ว่า เบี่น โรค แรง ตัน โลหิต สง 


(๒)  ความ ตัน โลหิต ที่ ง' ขณะ หัวใจ หด ตัว และ' ขยาย ตัว สง  ช่อ 
สำตั ญกึอ แรง ตัน โลหิต ขณะ หิว ใจ ข' ยาย ตัว สูง  ซึ่ง หมาย กวา ม ถึง ความ 
ตัาน ทาน ใน ระ ตับ หลอด เลือด ขนาด เล็ก สูงก ว่า ปกติ  เช่น  6๘0 / ๑๑๐ 
ม ม.  ปรอท  ความ ตัน โลหิต สูง ทง  ๒  ชนิด น  เบ็น ชนิด ที่ แพทย์ หมาย ถึง 
และ พด แต่ เพียง ส1 นๆ ว่า ความ ตัน โลหิต สง  ใน ความ หมาย จะ ตอง สง  ใน 
ขณะ ตัว ใจ ชยา ย ตัว เบน สำตั ญ  ตัง นน ใน บท กวา ม ต่อ ไป น  เมื่อ พ คลึง 
ความ ตัน โลหิต สง จะ ละ ไว้ ใน ฐาน ที่ เตัา ใจ ว่า  หมาย ถึง ความ ตัน โลหิต สง 
ท, ง ขณะ ตัว ใจ หด ตัว และ ขยาย ตัว 


ตน เหตุ ของ ความ ดัน โลห ต สง 

เมื่อ แพทย์ พบ ว่า ผู้บ่ว ยมีก วาม ดัน โลหิต สง  เบน หน้าที่ ของ 

แพทย์ ที จะ ดัน หา ดัน เหตุ ว่า ทำไม จึง สง  เท่า ที่ ทราบ ดัน ขณะ นั้พอ จะ แบ่ง 
ไค้  ดัง  น้ : 

ก.  โรค ไต  เช่น ไต ดัก เส บเรั้ อร* ง,  มี การ ผิด ปกติ ของ ไต ช่าง 
หนึ่ง ดัาง ใด มา แต่ กำเนิด 

ข.  โรค ประสาท และ สมอง  เช่น เบ็่น เนอ งอก ของ สมอง,  โรค 
โปลิโอ ม โ) อิไล ติ ส,  ภาวะ ที่มีค วาม วิฅก ดัง วล มาก 

ค.  โรค ของ ระบบ ต่อม ไม่ ม ท่อ  เช่น เนึ่อ งอก ของ ต่อม หมวก 
ไท พน ดัน 

ง.  โรค ของ ระบบ เลอ ด ไหล เวย น  เช่น หลอด โลหิต ใหผู่ ซึ่ง 
ออก จาก หวใ จก อคเ มล็ค  [ล หิต แดง มากกว่า ปกติ,  หลอ ค โลหิต แดง ที่ ไป 
สู่ ไต  ตีบ  หรือ  กอด 

จ.  ไม่ รู สาเหตุ  เรียก ว่า แรง ดัน โลหิต สง อย่าง แท้ หรื ออ ว่าง 

สา คะ!)  (ธธรธทเฬ่เ ) 

ความ คน โลหิต สง อาจ ก่อ ยเ บ่น ค่อย ไป  หรือ เบน อย่าง รวด เร็ว ก็ 
ไค้  เฉพาะ อย่า งยื่ง จาก พวก ที่ ไม่ รู้ สาเหตุ  ชนิด ที่ ไม่ร้ สา เห ตนึ่ พบญ็่น 
ส่วน มาก คือ ป ระมา ณ®' 0— ๙๕ X  ส่วน ที่ร้ สา เหฅ  คือ  ช่อ  ก .ถึง  ง. 
นึ่น เพียง  ©0-๕  %  ของ ผ้บ่ว ย เท่า น1 น 


อาการ 


อาการ ของ ผู้ บวย  มก จะ ไม่ ไค้ ส่วม ส้ม พันธ์ กนก บก วาม สง ของ 


แรง คัน โลหิต  บาง คน ไม่ มี อาการ เลย  เมึ่อ มี แรง คัน โลหิต สง ระ เกิด การ 
เปลี่ยน แปลง ของ หลอด โลหิต ชนา ด;, ล็กซึ๋ งคั อง รบ คับ กวา มก ด คัน ที่ สง อยู่ 


ฅลอ คเว ล]  ผน่ง ของ หลอด โลหิต จะ หนา ขั้น  คัาเ บน รน แรง รวด เร็ว อาจ 
มี การอ' กเส บ,  การ กาย ชอง ผน์ง์ ของ หลอด โลหิต  หลอ คโล หิต ที่ เกิด การ 


เปลี่ยน แปลง นอ ย่ใ นอ ว โ) วะ ไค  ก็มี อาการ ของ การ เสื่อม ของ อวโ เวะ น8 น 

อว โ) วะ ที่ สำคัญ  ๆ  ซึ่ง จะ ไค้ คับ ผล ร้าย ของ แรง คัน โลหิต สง มีคัง นํ้.: 


(ต)  ระบบ ประสาท และ สมอง  หลอ ด่โล หิด' ข อง? (มอง มี ความ 
ยืด ห? รุ่น น’ อ์ยก ว่า ธรรมดา จึง เปราะ อาจ แตก ง่าย  ใม่ แน่ ว่า กน ห้มีแ รง คัน 
โลหิต  ๒๐ อ/®® 0  ม ม.  ปรอท  จะ มี โอกาส เส’ น โลหิต ใน สมอง แตก ง่าย 
กว่า คน ที่ มี แรง คัน โลหิต  ๑๙๐ /®  00  กน ที่มีแ รง คัน โลหิต นอ ยก ว่า เส’ น 
โลหิต อาจ แตก ได้  การ แตก ของ เส้น โลหิต จึง ขน อยู่ คับ ภาวะ ชอง หลอด 
โลหิต คัว ย  ไม่ ใช่ ขั้น อยู่ คับ แรง คัน โลหิต เท่า น* น  หลอด โลหิต น่ยน์ ตา 
(หลอด โลหิต เรติ นา)  อาจ แตก  ทำ ให้ สาย ตา เสื่อมลง  การ เปลี่ยน แปลง 
ของ' หลอ ค โลหิต นยน์ ฅานั้  ช่วย บอก ถึง กวา ม รุนแรง ของ โรค ได้ คึก ว่า 
ระ คับ ความ สง ของ แรง คัน โลหิต  คัาห ลอด โลหิต ที่ อื่น ทาง สมอง แตก ก็ อาจ 
ทำ' ให้ ถึง ชีวิต' ใด โดย กิน เว ลำ เพียง นาที หรือ' ช่ว โมง  หรือ คัาแ ตก กรง ส่วน 
ศ น: ย, 'ประสาท ที่ ควบ กุม การ เ ก ลื่อ, น' ไหว ของ อว่ ย- วะ ก็, ทำ' ให้ เกิด คั ม พา ต, ของ 


อวัยวะ นึ่น  เช่น  แขน,  ขา,  ลน  ทำ ไห้ มี ความ พิการ ไป ได้ นาน หรือ ฅลอ ค 
ซีวิฅ 

ใน บาง ราย ที่มีก วาม ค้น โลหิต สง อย่าง รุนแรง  และ รวด เร็ว จะ มี 
อาการ ปวด ศีรษะ อย่าง มาก มาย  ฅาม วจน ถึง ม อง อะไร ไม่ เห็น,  อาเจียน 
ซึม,  ชก,  มี อาการ ของ โร ก จิต  และ หมด สต  นอก จาก นั้แร งด* น โลหิต 
ขน สุ งใป กว่า ระ กบ ที่ เกย สง อยุ่แ ลิว,  อาจ จะ มี อาการ อม พา ต ช” ว คราว 

อาการ ท งํ้ หมด น้เ บน อยู่ เบน นาที,  ช, ว โมง,  หรือ เบน ว* น,  แล้ว ก็ กล' บ 
หาย ไม่ ทั้ง ร่อง รอย อะไร ไว้  ที่ฌ นอ” ม, พา ตก็ หาย สนิท  อะไร เบน หัน เห ต 
ของ อาการ นึ่ย์ง ไม่ ทราบ แน่  อธิบาย ว่า อาจ เนื่อง จาก การ หด หัว ช' วก ราว 
ของ หลอด โลหิต ขนาด เล็ก ของ สมอง  (ส ปา ซม) 

(๒)  หัวใจ  การ เปลี่ยน แปลง ที่ ห์ว ใจ ที่ ส่า หัญมี  ๒  ประการ 
ดือ  หลอด โลหิต ที่ใป เลย ง' ห', ว ใจ คีบ ลง  อาจอด ต' น  เกิด การ เจ็บ ที ทน ๅยิก 
เมื่อ มี อาการ ออก แรง  เพราะ หัวใจ ไค้ ร' บ เลือด ไป เลั้ ยง ไม่ พอก' บง านที่ 
หัวใจ หัอง ทำ อาจ เบ็1 น หัน เหตุ ที่ ทำ ให้ ถึง แก่ กรรม ใน หัน ที่ ท' นใค  ประ กา ร 
ที่ สอง คือ กล้าม เนื่อ หัวใจ เอง จะ ตอง ทำ งาน มาก ขน  เพี่อ ฉีด โลหิต ผ่าน 
ความ ตำ น ทา นที' สง ขน  เพี่อ ให้ โลหิต ไหล ไป สุ่อว 'ย วะ ต่าง  "I  โน ปริมาณ 
เท่า เดิม  นาน เขำ หัวใจ ก็โฅ ขน และ เมื่อ เกิน ขีด ขน วัน หนึ่ง ไป  หัวใจ ก็ ไม่ 
อาจ ฉีด โลหิต สนอง กวา มหัอ ง การ ของ ร่าง กาย ไค้ ก็ จะ เกิด อาการ หัว ใ จุ-;) 1 ย 
ซึ่ง จะ มี อาการ เห นึ่อย ง่าย,  ทำ งาน อะไร ที่ เกย ทำ ไค้ ก็ เหนึ่ ออ หอบ มี การ 


ก่ง ของ โลหิต ใน ปอ ต  และ ใน อ ว* ยวะ ต่าง  ๆ  เมน ตน  ทา ไหิเ กด การ 
บวม  อาจ ปราก ฎ กร* งํ้แ รก ที่ ขา  ค่อม าที่ท่ อง  ผล ที สุด บวม ต้งฅ ว  ผ้ 
บื่วย อาจ ถึง แก่ กรรม. พร าะ โรค หิว ใจ วาย 


(๓)  ไต  มี การ เปลี่ยน แปลง ที่'!/ เลอ ด โลหิต ขนาด เล็ก ของ โต 
อาจ พบ ไข่ ขาว  บื่ส สาว ะมึเ ลือ ด  ซง บาง ราย ตอง ดู กลอง จุลทรรศน์ จง 
จะ เหิน นาน เข่า ไต เสื่อมลง ไม่ อาจ ข่ปข อง เสีย ท้ง ได้  ของ เสีย จึง ก* งอ& 

ใน โลหิต เกิต ภาวะ ที เรียก ว่า โลหิต เบึน พิษ  ที า  ห้มึ อาการ คล น  ใส 

อาเจียน,  อ่อน เพลีย,  เบื่อ อา ทา ร,  มึน ซึม และ ถึง แก่ กรรม 


นอก จาก นม อาการ ยื่น  ๆ  อีก เชน 


(๔)  ปวด หิว  อาจ เบ็น อาการ อ่นแ รก อาจ ปวค หิวิแ บน ใด ก็ ได้ 
แค่ ที่ มีลวั ก์ษณ ะ เฉพาะ  คือ  ปวค คือ  ‘สุ  ทน ก  ‘สุ  บริเวณ, ท่า ย ทอย  ปวด 
มาก ตอน เซ* า  พอ สาย  ‘สุ  ค่อย ทุเลา หาย ไป 

(๕)  อาการ ไม่ เฉพาะ อีน  ๆ  เช่น อ่อน เพลีย,  วิง เวียน,  ทอง 
ขน,  เจ สน,  ตกใจ ง่าย  อารมณ์ ไหว ง่าย เบื่น ต้น 
กา รพ เครา ะ  ห โรค 


แพทย์ ต้อง อา ศ* ย ประวัติ,  การ ตรวจ ร่าง กาย โดย ละเอียด,  การ 
ว ด แรง ต้น โลหิต บ่อย  ๆ  จน ได้ ค่า เฉลี่ย  หวี งว่า ท่าน ที่ อ่าน บท ความ 
น มา ตง แต่ ตน  ระเหิน ถึง ความ ยาก ของ กา รพิ เกราะ ท์  เฉพาะ อย่า ง ยง 
ใน ราย ที่ จด ได้  กาบ เส9 น”  การ!, ปลี ยนแ ปลง ของ แรง คน โ ลหิฅ ใน กน 


ปกติ น้นมื ได้ มาก โดย เหตุ ต่างๆ  ก่น  และ ระ ด' บท เรียก ว่า ปกติ ก็ กา าง 
แพทย์ จะ เบน ผ้วินิ จฉีย เอง ว่า ท่าน เบึน โร ก แรง ค' นไล หิต สูง หรือ ไม่  สม 
ควร จะ ไค้ ร* บ การ ร* กษา หรือ จะ สำ เกก อาการ ไป ก่อน  เหล่า, แเบึ น ก่น 

เมื่อ ลง กวา ม เห็น ว่า  ความ ดำ โลหิต สง ที่งข ณะหิ วใจ ห คฅำ และ 
ขยาย? ำแล่ ว  ก็ เบน หน*' าทื่ข อง แพทย์  ที่ จะ ก่น หา สาเหตุ โดย อา ศ' ยก วาม 
ร่วม มือ ของ ผู้ บ่1 วย  การ ก่น หา นั้ทำ ไค้ คำ ย วิธี ต่าง  ๆ  ก่น  เช่น ตรวจ ด 
หลอด โลหิต น' ยน์ฅ าฅร วจบั่ ส สาว ะ,  ด การทำ งาน ของ ใฅ,  การ ทดสอบ 
วิธี พิเศษ  เพื่อ พิเคราะห์ เน้อ งอก ชอง ต่อม หมวก ไฅเ บ็่นฅ น  การ ฉีด วฅถุ 
ทึบ รำ สีเอ็ กส์เ ขำ หลอด โลหิต แดง  แลำ ถ่าย ภาพ รำ สีเธ็ ก สเพื่ อด วำมี 

หลอด โลหิต  เฉพาะ อย่าง ยี่งที่ ไป เลํ้ ยง ไก กอด,  กี่วที่ ใด,  การ ฉีค อากาศ 
เขา ไป รอบ ไก เหล่า น้เบึ น ก่น  ถำก่ นิ หา สา เหฅ ไค้ เช่น หลอด โลหิต แค งที่ 
ไป เลย งไฅ คอด  ก็ ทำ การ ผ่า ฅค แก้ไข ฅรง ที่ กอด  ผู้ บวย ก็ หาย ขาด จาก 
โรค แรง ก่น โลหิต สูง  กล' บมีแ รง ก่น โลหิต ปกติ ไค้ 

เมื่อ หา สาเหตุ ไม่  1 ด้จึง ลง คว า ม เห็น ว่า เบน โรค แรง ก่น โล หิด สง 
อย่าง แท้' ซึ่ง จะ ก่อ ง การ การ คู แล ร้ ก่ษา เบึน ระยะ เวลา นาน  ดำ จะ ได้ กล่าว 
ก่อ ไป 

การ พยากรณ์ โรค 

กน' ที่ มีแ' รง คไเ โลหิต สูง มือ', ยุ ส8 น กว่า คน ที่มืแ รง ก่น โลหิต ปกติ 
แรง ก่น โลหิ คอ ย่าง เคียว  ไม่ อาจ ใช้ เบ็๋น เก ร้อง พยากรณ์ โรค ได้  VI เรือ 


กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง กน ที่มีแ รง ด้น โลหิต สง  ๒0๐/4)๑0  ม ม.  ปรอท 
อาจ จะ มี อายุ ยืน กว่า กน ที่มีแ รง ด้น โลหิต  @๗0 /๏  00  ม ม.  ปรอท  การ 
ทํผู้บ่ วยจ ะเบ็ น มาก น์อย เพียง ใด ควร ถาม แพทย์ ผ้ร* กษา  อย่า ไป พะวง หรือ 
อิด ถึง แต่ ต*, ว เลข  อ" น อาจ ทำ ให้ เกิด กำ วล  และ อาจ ทำ, ให้ แรง ค' น! ลหิฅ 
กล ไ) สูง ขน ไป อึก  เหตุ ต่าง"]  ที่ จะ ช่วย ประกอบ การ พิจารณา ว่า โรค เบ็น 
มาก หรือ น็อ์ย นึ่นมี หลายอย่าง  เช่น. 

—  ผู้ชาย,  อายุ น์อ์ย  ม' กิจ ะ- รุนแรง  ผู้หญิง ทน ต่อ ความ ด้น 
โลหิต สูง ใด้ดี กว่า ผู้ชาย 

—  ขนาด ของ หำ ใจ,  มี อาการ หำ ใจ วาย หรือ ไม่ 

—  หนำ ที่ ของ'1 ต,  มี การ ก่ง ชอง ของ เสีย ใน โลหิต หรือ ไม่ 

—  หลอด โลหิต ที่ น" ย น์ฅา  (หลอด โลหิต แดง เรฅิ นา)  แตก 
หรือ เปล่า มี อาการ เปลี่ยน แปลง มาก นอ ย เพียง ใด 

—  กล่า มเนั้ อ หำ ใจ ตาย หรือ ไม่ 

—  แรง ด้น โลหิต ขณะ หำ ใจ ขยาย ตำ สง เกิน  990  ม ม.  ปรอท 
และ ก่อน ข่า งก งที่ อยู่ ใน ระคํ บ นึ่น  หรือ ไม่ 

การ บอ งก0 น และ รก ยา 

การบ อง ก่น  เท่า ที่ ทราบ ยำ ไม่ มี ทาง  ด้ง ไต้ กล่าว แล ำ  ส่วน 
ใหญ่ ของ แรง ด้น โ ลท้ฅ สูงนึ่ น เรา ไม่ รู้ ด้น เหตุ  .เมื่อ ไม่ รู้ เหตุ ก็ ยำ ไม่ อาจ 
บ อง ก่น ไค้ กวา มว่ฅ กก' งวล  เคร่ง เกรียก ก" บ การ คา เนิน ชีวิฅ  กรรม พี น ธ,' 
เหล่า นก มี ผ้เชึ่ อ ว' า เบน เหตุ ช่วย ทำ ให้ เกิด แรง- ด้น โ ส, หิฅ สูง, ชั้น ไต้ 


ข่อ ที่ อาจ เบึน ประโยชน์ ก็กือ การ ร้ว่า มี แรง ค้น โ ล หิต สูง แต่เ .น นๆ 
วิธี ที่ดีที่ สุคก็ คือ ตรวจ สข ภาพ เบน ประจำ เช่น ทกบื่  แม้ จะ ไม่ มี อาการ 
ผิค ปกติ อะไร 


การ ริก ชา  กวา มด'' น โลหิต สง ที่ร้ สาเหตุ บาง ชนิด อาจ รก ษ าโห้ 
หาย ขา ค ไค้  นอก นั้แ ม้ระ พบ เพียง ส่วน น่อย  แต่ ก็ จำ เขน ค้อ ง ตรวจ ก* น 
โดย ละเอียด ผ้บว ย จึง ควร ร่วม มือ ก*' บ แพทย์  แม้ ว่า บาง ค รง การ ฅรว วิ ค้น 
จะ กิน เวลา,  ไม่ สะดวก,  เจ็บ  แต่ ถ็าก นพ บ สาเหตุ ก็ อาจ ไค้ ผล คุ้ม ค้า 
และ หาย ขา คราก โว กน็  นอก จาก นํ้ แพทย์ จะ ไค้ ค้น หา โรค อื่น ซึ่ง อาจ เบึน 


ส่วน ร่วม อย่ด ไย เช่น เบา หวาน จะ ไค้ ร'' บ การ ร*' ก บา เสียด ไย 

พวก แรง ด*' น โลหิต สูง ที่ ใม่ร้ สาเหตุ  หรือ ที่ร้ สา เหฅ แต่ เอา 

เหตุ น็นอ อก ไม่ ได้  เช่น เบน โรค ไต เรั้อ ร'' ง  (ศ* 'ล ย แพทย์ กำ ล่ง ผ่า ต*' ค 

เปลี่ยน เต และ  ไค้ ผล ค้าง บาง ราย)  อาจ กล่าว ไค้ ว่า รก์ษ าไม่ หาย ขาด 

การ ร*' กษา จึง มีหล่ 'กก วาง  ๆ  ต่งนั้  คือ: 


(ส)  สมควร ที่ จะ มี แพทย์ ประจำ เพื่อ การ ตรวจ สอบ เบึน กรง๎ 
กราว  ทราบ ระยะ และ ความ รุนแรง ของ โรค  ใช้ ยา ซึ่ง มีอย่ มาก มาย 
หลาย ชนิด บรรเทา  หรือ ลด แรง ค*' น โลหิต ลง ให้ เหมาะ กบ ระยะ ของ โรค 
เบน คน  ๆ  ไป 

นอก จาก ยา ก็ อาจ มี การ ผ่า ต่ค ประสาท ที่ ควบ คุม ค ไย จิต ใจ ไม่ 
ได้  (ระบบ ประสาท ออ โต โน มิค)  เพื่อ ให้ มี การ ขยาย ต่ๅข อง หลอด 

โลหิต ข นาค เล็ก  มี การ ผ่า ต*' ค เอา ต่อม หมวก ไต ออก  เหล่า น!, บน ค้น 
(๒)  สึงที่ ผู้ บวย ปฏิบัติ ได้ เอง  เช่น: 


ก.  สุขภาพ ทั่ว ไป  เรื่อง การ งาน,  การ พ* ก ผ่อน,  อารมณ์, 
ความ เกี่ยว ข’ องทาง เพศ  ควร ให้ อย่ ใน ระ ค*" บ สายกลาง  กำ ปฏิบัติ สาย 
กลาง แล วก ย่งมี อา การที่ ไม่ ดี  ควร ปรึกษา แพทย์ 


ข.  อาหาร  ไม่ ร* บ ประทาน อาหาร เค็ม  หรือ รส เค็ม,  รึ!! 
ประทาน พวก โป รฅีน แค่น อ ย  เฉพาะ อย่าง ย็เง เมื่อ ไฅ ทำ งาน เสื่อมลง 

เรื่อง เค็ม เบึน เรื่อง สำ เา ญ มาก  และ ผู้บว ย โดย มาก ไม่ อาจ ปฏิบัติ ตาม ได้ 

ค.  นำ หนํก  กำ มี นา หน* ก เกิน สมควร  จะ ต อง ลด นำ หน กล ง 


ว.  บุทรื่  จาก การ กิน กว่า ใหม่  ๆ  พบ ว่า เบน โทษ  และ ไม่ ให้ 
ประโยชน์ อะไร เลย  ถาง ค เสีย" เด้ก็ จะ ดี กว่า 

ชิ.  เครื่อง ด้มท ม แอลกอฮอล์ เจอ ปน  สำ ก้ ญที่ฃ นาค  และ 


ความ ถี่ที่ศึ่ ม  คี่ มมาก จน เมา มาย  หรือ ดื่ม เบ็น อาจิณ น์น ไม่ ดี  และ 

อาจ ก่อ ให้ เกิด โรค แทรก ซิอ์น ขน อีก 


สด ทำ ยน ท่าน คง จะ พอ เห็น ได้ ว่า  โรค แรง ดัน โลหิต สูง นํ้น 
มา ง ราย อาจ ริก์ษ า หาย ขาด ได้  ถา ได้ ริบ การ พิเคราะห์ หา ต ไ แห ต  และ 
ริบ การ ริก บา ท่ถก  มากราย แทํจ ะร่ก ษาไ ม, หาย ขาด ก็ อาจ ตำ เหิน ชวิต 
ให้ เบน ประ โย ชน' ตอ สังคม และ ตน เอง ได้ สมควร  ชน บาน กบ ชวิต 
พอ ประมาณ  ไม่ ควร ม ชวิฅ อยู่ ด้วย ความ กํ งวล  และ ยดถ อตํว์ เลข 
ของ แรง ดัน โลหิต จน เกิน ไป 


โรค หำ ใจ  เบ็1 น โรค ที่ อาจ จ  ะ พบ ไถ้ ใน คน' ดก เพศ  ทุก ว' ย  ตง แค, 
อย่ ใน ครรภ์ มาร คา  คือ เบ็น มา แก่ กำเนิด  ตลอด ไป จน ถึง ใน ว โ) หนุ่ม สาว 
และ จน ถึง ว* ย ชรา  สม โ) ก่อน  เมื่อ ท่าน ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ ถึง แก่ กรรม ใน ทิน ที 
ทิน ไค  เรา ม' กพด ก่น' ว่า  เบ็น โรค ชรา ตาย  มาบ” คน  เรา อาจ ได้ อาน พบ 
หรือ ไค้ ยิน อยู่ เสมอ ว่า  มากราย ที่ ถึง แก่ กรรม ทิน ที ทิน ใคนํ น  เนื่อง จาก 
โรค หำ ใจ  ซึ่ง ไค้ แสดง อาการ มา ก่อน นาน แลำ  หรือ เพ็ง จะ แสดง อาการ 
ใน ก รั้ง น่นเ บึนก รั้ง แรก  หลาย ท่าน กง จะ ได้ ยิน ถึง การ ผ่า ทิด หำ ใจ  ซึ่ง 
ใน บ ทิน เรา ไค้ ทำ สำเร็จ เบึน ผลดี ใน โรง พยาบาล ใหญ่ บาง แห่ง  เรื่อง ที่ จะ 
กล่าว ถึง ใน เอกสาร ฉบไ ณั้  เบ็1 น เรื่อ งฺกว ทิงๆ  ของ โรค หำ ใจ.  ที่ กน 
ทิว ไป ควร จะ รู้  และ เขทิ ใจ โดย ถูก ตอง  จึง ห ว” งว่า กง จะ เบ็น ประ โย ชนํ 


ดาม สมควร 


รูป ว่าง แล?; หน ทิที  ก่อน ที่ จะ เขทิ ใจ ถึง โรค หัวใจ  จำ เบน' จะ ท่อง 
เขทิ ใจ ถึง รูปร่าง และ หนำ ที่ โดย ปกติ ของ หัวใจ เสีย ก่อน  หัวใจ ของ มนุษย์ 
เบี่น อว โ! วะ ที่มีหั อง  ๔  หัอง  มีผน ำกํ้น ระหว่าง หัอง ซ้เย และ ขวา  ไม่ มี 


ทาง ฅิคต่ อ] ก่น  ช่อง ซ้าย และ ขวา นั้ถูก แบ่ง ออก อีก โดย ลน หรือ ประ ต เบน 
หัอง บน และ ล่าง จุด ประสงค์ ของ ลน  มี ไว้ เพ อ ให้ โลหิต ไหล ไป ทาง เดียว 


ราง กาย ของ มนุษย์ และ หัฅว์ ท ง ปวง  ประกอบ ดำ ย  ถึง มีชีว่ ด 

เล็ก  ๆ  ส่วน เล็ก ที่ สคนื่ เรียก ว่า  “เซล”  เซล ที่ คลทิ ยก” น รวม หัน เบ่ นก ลุ่ม 


ประกอบ ขนฌื นอ ว*?] วะ หนึ่ง  เช่น  ก ลำ มเนึ่ อ  ปอ ค  ไฅ  สมอง  กบ 
เบึน หัน  เมื่อ ร่าง กาย ยำ มี เวิก อย่  เซล เห ลำ น  หรือ อวำ วะ เหล่า นึ่หัอ ง 
ทำ งาน  การที่ จะ ทำ งาน ไค้ ก็หั อง มี อาหาร  อาหาร จะ ไป ส่อ ขัย วะ ตาง  ‘ๆ 
ได้  ก็ โค ย โลหิต ซึ่ง หัวใจ สูบ ฉีค ให้ ไหล ไป ฅาม หลอด โลหิต  ลำ อ ขัย วะ 
ดอง ทำ งาน มาก  เช่น  วิง  หัวใจ ก็ สบ ฉก โลหิต ไป มาก  ลำ อ ขัย วะ ทำ งาน 
น้อย  เช่น  ขณะ หัก ผ่อน  นอน  หำ ใจ ก็ สบ ฉีด โลหิ ก ไป น้อย  เบน หัน 
หัวใจ  ฉีค โลหิต ซึ่ง มี ทั้ง อาหาร และ ออกซิเจน  (ไค้ จาก อากาศ ซึ่ง เรา 
หายใจ เข่า ไป)  ไป ยิง เซล ของ อวย วะ ก่าง "I  และ ส่ง ไป ยิง ไฅ  เพื่อ ให้ 
ขับ ถ่าย ของ เสีย ทั้ง  ร* บ เลือก ซึ่ง ไหล ผ่า นอ ขัย วะ ค่าง  ๆ  มาแ ลำ ฉีด ส่ง ไป 
“ฟอก”  คือ  ร* บ ออกซิเจน ใหม่ จาก ปอด  โลหิต ดี หรือ โ ลหิฅ แดง จาก ปอด 
ก็มี ทาง ไหล กลํบ ส่หัว ใจ ใหม่ วน เวียน กลํบ เช่น นึ่  เพื่อ ความ เข้า ใจ ง่าย 
ขอ ไค้ โปรด ดูรป โดย สำ เข ป ต่อ ไปนึ่ 


หำ ใ*; เห* ธง' ช้า ย บน ไ? 1 ร ไ] โลหิต ดี  เรียก ว่า  โ ลหิฅ แดง  เพราะ 
ไค้ รบ ออกซิเจน มา ใหม่  ๆ  จาก ปอด  หำ ใจ หัอง ช้า ย บน  หด ตำ ส่ง 
เล หิต ผ่าน สั้น  ก.  ลง มาย* งห์ อง' ซ้าย ล่าง  หำ ง ช้า ย ล่าง  หด ตำ  ต่อ ไป ไล่ 
โลหิต น, น  ผ่าน สั้น  ข.  ออก ไป เลย งอ ว่ย วะ ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย  รวม 
ทั้ง ไป ส่ไฅ เพี่อ ซิบ ของ เสีย ทั้ง ดำ ย  ขณะ เมื่อ สั้น  ข.  เบด  ลน  ก.  จะ 
บด  ก้น ไม่ ให้ เลือด ไหล ยำ นก ล* บขั้น ใปสู่ หำ ง ช้า ย ขำ งบ น อีก  คำ นั้น 
โลหิต จึง' เห ล ไป ทาง เดียว 

1  เมื่อ โลหิต แดง ไป ส่อ ว่ย์ วะ ต่าง  ๆ  นำ เอา อาหาร  ออกซิเจน 
ไป ให้ แลำ  ขาก ล ไ] สู่ หำ, ใจ  โลหิต ก็ จะ มึสึ ดำ กลา ลง  เรียก ว่า  โลหิต ดำ 

เพราะ มี ออกซิเจน นำ ยล ง  โลหิต ดำ จะ ใ หล กล* บ ใปส่ หำ ง ขวา บน  ซึ่ง 
หด คำ ไล่ โลหิต ดำ นํน ผ่าน ลน  ค.  ลง สู่หั อง ขวา ล่าง  ห อง ขวา ล่าง หด 
ดำ ต่อ ไป  ไล่ โลหิต ผ่าน ลน  ง.  ไป สู่ ปอด  เพื่อ ริบ ออกซิเจน ใหม่ 
แล ำก็ไ หล ไป สู่หั อง ชำ ย บน ต่อ ไป  เบ็! นอ* นก รบ วงจร รอบ หนึ่ง  เมื่อ สั้น 
ง.  เบี่ด  สั้น  ค.  ก็ จะ บิ1 ค  ก้น ไม่ ให้ โล หิด ไหล ยอน กล* บ  ตาม 
ธรรม คา  หำ' ใจ ห้อง ขวา และ' ช้าฒ นหค ตำ พ ริ อม ก้น  หำ ง ขวา และ ช้า ย 
ล่าง หด ดำ พรำ มก ไ; ใน ระยะ ถด ไป 

I 

หัวใจ เบน อวํย วะ อยู่ ใน ถุง  ซึ่ง ธรรม คามี นา เหลืองอยู่ เล็ก นำ ย 
หำ ใจ ประกอบ ดวย เนอ  ๓  ชน  คือ  คำ น นอก  เบน เยื่อ ห้ม หัว ไจ บาง  •ถุ 
ฅรง กลาง เบน ส่วน หนา  คือ  กลา มเนึ่ อร์ง หด และ ขยาย ดำ สบ ฉีด โลหิต 
อยู่ เบน จำ หวะ  ดำ น ใน  เบน เยื่อ บุ หัวใจ บาง  ๆ  คาด ภาย ใน โดย ตลอด 
รวม ทั้ง สั้น ดำ ย  การ ผิด ปกติ หรือ โรค อาจ เกิด ขั้น ไค้ ที่ ชน ใด ชน หนึ่ง 

หรือ ทั้ง สาม ชน 


.  เ 


โรค หา I ชิ 

เมื่ 0  ไค้  เข่า  ใวิ  ถื งรป  ร่าง และ  หนำ ที ของ หำ  ใจ  โฅย  สำ  เข ป  แล่ ว 
ต่อ ไปน้  จะ กล่าว ถึง โรค หำ ใจทื่ พบ บ่อย  ๆ  ใน ประ!, ทศ เรา 

๑.  โรค ห! ใ  ชรูม าติต 

กำ ว่า  รม าฅิค  ขอ ใช้ ทีป ศ ‘พท์ ไป ก่อน  เพราะ ยำ หา กำ แปล ที่ 
เหมาะ ไม่ ไค้ 

ล่น เหฅ  โรค หำ ใจ ชนิด นื่, กิค จาก ไข้ ร มาติก  ล่น เหตุ ของ ไข้ 
รู มาติก เรา ยำ ไม่ ทราบ กไเ แน่ นอน  ทฤษฏี ขณะ น้เ ขา ใจ ว่า  เกิด จาก ปฏี 
กิริยา ของ ร่าง กาย ที่มี ต่อ สาร บาง ชนิด ของ เชอ โรค  อี โมล่ ยติก  สเฤ ร ป- 
โตก อก ไก  ไข้ ร มาติก  มำ จะ เกิด ตาม ห ลำ การ อำ เส บ ของ คอ  ทอนซิล 
จาก เชอ ล่ง กล่าว 

อาการ  มี อาการ เบน ไข้  ปวด นวม ตาม ชำ ต่าง  ๆ  อาการ ปวด 
และ อำ เส บ ของ ขำ นื่  มำ จะ เกลื่อน ที่ใป ที ละ แห่ง  ทั้ง ไว้ หาย ไป ได้ เอง 

แฅช อบ เบึน ใหม่ อีก  มี การ ชำ กระตุก ของ กล่า มเนื่ อ  ซึ่ง พบ มาก ใน เด็ก 
ผิว หนำ อาจ มี ลื่น แดง  หรือ มี ตุ่ม เกิด ขน ใต้ ผิว หนำ 

อา การที่ สำ กํญ  กึอมี การ อำ เส บ  และ การ ฅาย ที่เนื่ อเยี่ อ ซึ่ง ยึด 
เซล ของ กล่า ม เนอ ของ หำ ใจ ไว้ ควย ก่น  นอก จาก ที่ กล่า ม เนอ ก็มี การ 

เปลี่ยน แปลง ขํ้แที่ เยื่อ บุ หำ ใจ  อา การที่ เกิด จาก การ อำ!. สบ ของ หำ ใจ  ก็ 
มี เจ็บ หนำ อก  เหนื่อย ง่าย  หำ ใจ เล่น ไม่ เบน จำ หวะ  การ อำ เส บนื่ 
ล่า เบน ไม่ มาก ก็ จะ สงบ ลง เอง  แม้ จะ ไม่ รำ ษา เหลือ แผล เบน ไว้ ที่หำ ใจ 


(ถา เบน มาก  ผ้บว ย อาจ ตาย ได้  แฅ่ จำพวก นํ้เ รา พบ นอ ย)  คง ไค้ กล่าว 
แล่ ว  ไข้ รม าฅิค  ชอบ เบน แล่ ว์เบื น อีก  เ!! นก ราว หนี ง  เม อ หาย แล วก็ 
ทั้ง แผล เบน ไว้ ใน หำ ใจ ครํ้ง หนึ่ง ยิง เบ็น มาก กร* งก วาม พิการ กย็่ง ม'1 ก ขน 

เมื่อ มี การ ลัก เส บ ของ เยื่อ บุห้ว ใจ  ซึ่ง กา ค คลุม ไป ที ล่น หว ใจ 
คำ ย  จ?: ทำ ให้ ล่น หำ ใจ ซึ่ง ธรรม คามี ผิว เรียบ  และ ชิด ล่น สนิท เกิด กวา ม 
พิการ  มี ผิว ข รขร ะเบึ่ นฅะ บมฅ ะ ปำ  เมื่อ บื่คจั๊ ง บิ' ด ไม่ สน้ท ทำ ให้ เลือด 
ไหล ย้อน กลับ ไค้  จง เรียก ว้า  “หำ ใจ รํ่ว้”  กวา มจรี งนึ่น คือ  ล่น หำ ใจ 
รำ  เบ็่น การ รำ ของ โลหิต จาก ห้อง หนึ่ง ไป สู่ ห้อง หนึ่ง  ไม่ ใช่! ลห้ฅ รำ 
ออก มา ห้าง นอก หำ ใจ  ดำ อย่าง ลัง ใน รบ  ถา ล่น  ก.  มี การ ลัก เส บ  มี ผิว 
ขรุข ระ  เมื่อ ห้อง ชำ ย ล่าง หด ตำ ล่น  ก.  {เด ไ ม' สนิท  โลหิต ก ไหล ย้อน 
กลับ ขน ไป สู่ ห้อง ซ ำย บน ไค้  สภาพ เช่น นึ่เรี ยก ว่า  ล่น  ก.  ของ ห้ว ใจ รำ 


กวา ม พิการ ของ ล่น หำ ใจนึ่  ผ่าน จาก การ ลัก เส บ รุนแรง  เบ็น 
การ ลัก เส บเร้ อ รำ  และ สงบ ลง โดย มี เยื่อ พำ ผืดเ บี่นแ ผล เบน  เกิด ขํ้นแ ทน 


เย ปีน อา ซ โขง ยึด  [บ ลน เขา คำ ยก น  เรื่ม ดิน จาก ส่วน ที่ ใกล้ ก' น ก่อน  คือ 
ท ขอบ ลน  เช่น นลิน หัวใจ นไเ ก็ เข็ด ไม่ ได้ เดิม ที่  จึง เรียก ว่า  ''ลน 
หำ ใจ ตีบ  ” 


โรค ไข้ รู มาติก  เบน ได้แก่ กน ทก อายุ  โค ยม-:  กเ รีม เบน ใน เด็ก 
อายุ เลย  ๕- ๖  บี ขน ไป  กำ อาการ ป วก’  ไข้  มี ไม่ มาก  เด็ก อาจ ไม่ บอก 
พ่อ แม่ ไม่ ได้ ส่ง:. กฅ  นาน ไป เมื่อ เช่า รุ่น หน่ม สาว หรือ กลาง กน  จึง ไค้ 
ปรากฏ อาการ ของ โรค หำ ไจ รม าติค ขน ภาย หลง 


หัวใจ  ตาม ธรรม คา ไม่ ได้ ทำ งาน หมด หัว เลย ที เคียว  มี กำ ลง 


หนุน เหลือ อยู่  เมื่อ ก กำ ม เน้อ หัวใจ อำ เส บ  หรือ มี แผล เข็น หัน เข็น ผล 
จาก การ อำ เส บ หรือ ลํ้น หัวใจ คีบ  แต่ เซล ของ ร่าง กาย กํอง การ โลหิต และ 
ออกซิเจน เท่า เติม  หัวใจ ที่ เข็น โรค เช่น น้  จะ ฉีด เ ลือ ค ไป สนอง ความ 
กํอง การ ของ ร่าง กาย ไค้ โดย เอา กำ กํง หนุน มา ใช้  หัวใจ โฅข็ น เพื่อ จะ ได้ 


ฉีด โลหิต ให้ มาก ชิน  เมือ กำ กํง หนุน ยำ มี พอ เพียง  และ โรค เป็น ไม่ มาก 
หัวใจ อนน นก็ ยำ ทำ งาน ให้ ร่าง กาย ได้  เรียก ว่า หัวใจ ยำ ไม่ วาย  กรี นโ รก 
เบน มาก ขน  กน อายุ มาก ขน กำ ลำ หนุน ที่ สำรอง เอา ใว้ก็ ลด นอ ยล ง ทุกที 
จน หมด  ไม่ อาจ สบ ฉีค โลหิต สนอง กวา มหั องการ ของ ร่าง ก'' ข ไค้ เพียง 
พอ  ภาวะ เช่น นํ้น เรียก ว่า หัวใจ วาย  อาการ หัวใจ วาย ที่ สำ กญ  คือ 
เหนือ ย ง่าย  เมื่อ ทำ งานที เคย ทำ  หอบ  บวม  โดย มาก ปรากฏ บวม ที ขา 
ก่อน  ต่อ มา บวม ที่ง หัว มี การ กง ของ โลหิต ใน อฺว่ย วะ ต่างๆ  เช่น  หับ 
ปอ ค  เบน หัน 


หังนั้ น  ผ้บว ยที่เ บน โรค หำ ใจ จึง มี อาการ แตก ต่าง กน  ไค้ มาก คง 
แต่ สามารถ ทำ งาน ไค้ เหมือน กน ธรรมดา ไ! เจน ถึง  หอบ  เห นอ ย  บวม 
ต่อ ง นอน อย่ก้ บเดี ยง  เหล่ านึ่เ บึนห ลำ โค ย- ทำ ไป ไม่ เฉพาะ แต่ โรค หำ ใจ 
ร มาติก  เท่า นั้น  แต่ กำ) โรค หำ ใจ อื่นๆ  ซี่ง จะ ไค้ กล่าว ต่อ ไป 

การบ อง ก่น  ไข้ รู มาติก  เรา พอ จะ บอ ง กำ ไค้ ดี  [คย รำ) ประ 
ทาน ยา พวก ท่ฆ่า เซ อ โรค  หรือ ห้าม การ เจริญ เติบ โฅข อง เชอ โร ก  ท ทำ 
ให้ เกิค การ อำ แสบ ของ กอ  ต่อม ทอ มซิล  แพทย์ จะ เบน ผู้ แนะ นำ ให้ 

เบน ไข้ ร มาติก คราว หนึ่ง  หัวใจ ก็ พิการ มาก ขั้น ไป อีก กร8 ง หนึ่ง 
หังน นห้า หัน ไม่ ให้ ไข้ รู มาติก เติก อึก  หัวใจ ก็ ระ ไม่ พิการ มาก  กำ ลำ หน น 
ก็ จะ ยิง คง มี เหลือ อย่ มาก 

การ ริก ษา  ห ลำ ใหญ่ ใน ราย ที่เบ็ น โรค หัวใจ ร มาติก ที่ ยิง ไม่ วาย 
คือ บอ ง หัน ไม่ ให้ เบืน ไข้ รู มาติก อึก  ห้า หัวใจ วาย  ต่อ ง ใช้ ยา ที่ ทำ ให้ 
กล้า มเนึ่ อ หัวใจ หก หัว' ไค้ แรง, ขั้น  สำ หรบ การติ บ ชอง ลน หำ ใจ นั้น 

เดี๋ยว นึ่  ใน ประเทศ เรา ผ่า หัก แก้ การ ตีบ ของ ลั้นหั ว ใจ ไค้ แห้ว  เห้น การ 
ผ่า หัด ที่ ให้ ผลดี มาก ต่อ ผู้บว ย 

๒.  โรค หา ใ ปี เนือง ปีาก แรง ดน โลหิต สง 

ตน เท ต  คือ แรง หัน โลหิต สง 

แรง หัน โลหิต สุ งก ว่า ปกติ  อาจ เนื่อง จาก สา เหฅ หลาย ประ การ  1 ข้น 

ก.  โร ก ไต  เช่น  ไต อก เส บเ รอ รำ  มี การ ผิด ปกติ ชอง ไกร) า 
แต่ กำเนิด 


ข.  โรค สมอง  เซ่น  มี เนื่อง อก ใน สมอง 
ค.  โรค ของ ระบบ โลหิต ไหล เวียน  เช่น  หลอ ค โลหิต ใหญ่ ตีบ 
ง.  โรค ของ ต่อม ไม่ มี ท่อ  เช่น  เน้อ งอก ของ ต่อม หมวก ไฅ 
1  จ.  ไม่ ร้สา เหฅ 

พาก ที่' ไม่ ร สา เห ฅุน้  ประกอบ ขั้น เบ็น พวก ใหญ่  ถึง รอย ละ 
๙ 0—๙๕  ของ ผ้ นวย  รอง ลง ไป กิ เน้อ ง จาก โรค ไต  ชนิด ที่ ไม่ร้ สาเหตุ 
แน่ นอน นื่น พบ ว่า กรรม พ* น/มี ส่วน เกี่ยว ข้องอยู่ ดำ ย มาก  ผุ้ป๋ วยที่ มี แรง 
ด* นโล หิด สง เม่จำพ็1 น จะ ต่อ งเบี่ น โรค หำ ใจ เสมอ ไป  ประมาณ  ๒ / ๓ 
ของ ผ้บว ย เท่า นื่นที่ มี หำ ใจ โตกว่า ปกติ  โดย การ ตรวจ ร่าง กาย ฅาม 

ธรรมดา  นอก นไเ อาจ จะ เพื่ง เบ็1 น หรือ เบ็น ไม่ มาก  เหตุ ที่ หำ ใจ โต ขั้น กิ 
เพราะ แรง ค ไ เข อง โลหิต สูง ขั้น  หำ ใจ เปรียบ ใต้ ก* บเก รี่ อง สูบ ฉีด นา ไป 
กาม ท่อ หลาย ท่อ ซึ่ง เบน เสมือน หลอ ค โลหิต เมื่อ กวา ม คัน ใน ท่อ สูง ขั้น 
เช่น ท่อ เล็ก ลง เนื่อง จาก การ หด ตำ  เครือ ง สบ ฉีด น้า กิ' จ้า เบน ที่- จะ ตอง 

ฉีก ให้ แรง ขั้น เพื่อ ให้ นา ไหล ไป ไค้ ปรื มา ณ. เท่า เติม  การที่ จะ ฉีด ให้ แรง 

ขั้น ได้  กล* าม เน้อ ของ หำ ใจฺก็ ตอง หนา และ ใหญ่ ขั้น 

อาการ  ผ้บว ย มากราย ไม่ มี อาการ อะไร เลย  บาง ที แพทย์ พบ 
โรค หำ ใจ เข้า โค ย การบ* งเอิ ญ  เซ่น  เจ็บ บวย เบน โรค อื่น  แพทย์ ตรวจ 
พบ เข้า หรือ พบ โดย การ ตรวจ สุขภาพ ประจำ บ  เบน ตน 

อา การที่ พบ ไค้  เซ่น  อาการ ทาง ระบบ ประสาท  มี การ ปาด 
ศีรษะ อารมณ์ ไหว ง่าย  ฉุน เฉียว  มี เสียง ดัง ใน' สู  เวียน ศีรษะ  อาจ มี 
อม พาก ของ ส่วน ใด ส่วน, หนื่ง ของ ร่าง ก’1 ย  เนื่อง จาก เข้ น โลหิต ใน สมอง 


แฅก  หรือ อด ดิน  ซี่งเ บน สา เหฅ ของ การ ฅาย หรือ ทุพพลภาพ ของ ผู้ 

มวย ที่ พบ มา อ?] างห นึ่ง 

อาการ ทาง หำ ใจ  เช่น  การ เจ็บ หนำ อก  เนื่อง มา จาก หำ ใจ ได้ ร’ บ 
โ ลห้ฅ ไป หล่อ เลย ง ไม่ เพียง พอ  ใจสํ น หรือ เดิน ไม่ เป็น จำ หวะ  เม อ เบน 
มาก ขั้น จน ถึง ข1 นหํว ใจ วาย  ก็ จะ มี อาการ เหนื่อย ง่าย  หายใจ ลำบาก 
ฅอน แรก ก็เบึ น เฉพาะ เมื่อ มี การ ออก แรง  ต่อ ไป แม้ อยู่ เฉย  ")  ก็ เหนื่อย 
บาง กราว มี การ เหนื่อย หอบ ใน เวลา กลา งกึน  ห ลำ- จาก เข่า นอน ไป แนํ ว 
ลก ขั้น แน่น อึด อ’ ค  หอบ คลำ ย คน เป็น หืด 

อาการ ทาง ไต  แรง ค’ นโล หิด สง  ทำ ให้ มี พยาธิ สภาพ ขั้น ทื่ไต 

เมื่อ หนำ ที่ ของ ไค เสื่อมลง  ของ เสีย ซึ่ง ร่าง กาย ไม่ ต่อ ง การ ก็ ก่ง คำ งอย่ ใน 

กระแส โลหิต ทำ ให้ เกิด อาการ ชอง โลหิต เป็น พิษ  เช่น  มีน ซม  คลื่น ไส้ 

อาเจียน  ท่อง เดิน  อุจจาระ เป็น เลือด  หรือ อาเจียน เป็น เลือด  บั๋ส สา วะ 

อาจ มาก ใน ตอน ดิน  ผล ที่ สด นํอย  มี อาการ ช’ ก  และ ถึง กบ หมด สดิ 
หายใจ หอบ ลึก 

การ ร’ ก์ษา และ การบ องกัน  เมื่อ ยำ ไม่ เสา เห ต แน่  เรา จึง ยำ ไม่ 
อาจ บอ งก* น ได้  ส่วน ชนิด ที่ เรา ทราบ สา เห ฅชึ่ง มี เพียง ร่อย ละ  ^  เช่น 
เบน เนื่อง อก ที่ ต่อม หมวก ใฅ  แพทย์ ผ่า ดิคเ อา เนื่อง อก น1 นอ อก  ผู้ป็ๆ ย 
ก็ หาย ขาด จาก แร  งด’ น โลหิต สง ได้  ลำ เป็น ชนิด ที่ ไม่ เสา เห ต  นอก จาก 
จะ ระ ว* งใน เรื่อง สุขภาพ โดย ท่ว ไป แล่ ว  ควร จะ อยู่ ใน กวา มด แล ข ยิง 

แพทย์  ไม่ ควร ร* บ ประทาน อาหาร ที่มี รส เค็ม จํด  คือ  มี เกลือ มาก  น ยิก 
จาก การ รก ษา ทาง ยา แล่ ว  การ ผ่า ตด ก็ อาจ ช่วย ผู้บว ย ได้ ใน บา งก 7 ณี 


๓.  โรค ห ว* 1ชเ นึสง ชิาก หลอด โลหิต ที ไป เลี๋ธ 1 ห* ว 'โชน 
ล วา หที การ  (โร ฅหว ไช โค โร นารี) 

กวา ม พิการ ของ หลอด โลหิต ที่ พบ มาก ก็กือ  หลอ ค โลหิต อี บ ดำ 
แข็ง กว่า ปกติ  หรือ ถก อุค? ณัดำ ย ก่อน เลือด ซึ่ง เกิด แข็ง ฅำ รน ภาย ใน 
หลอด  ก่ง น8 นก ล้า ม เน้อ ของ หำ ใจ ซึ่ง ไค้ ร' บ เลือด ไป เลั้ ยง จาก หลอด โลหิต 
น้น จะ ขาด เลือด  หาก การ ขาด เลือด นั้มี มาก หรือ นาน ก็วิะ ทำ ให้ ก ลำ ม เน้อ 
ส่วน นํ้น ตาย  ล้า บริเวณ ที่ กล้าม เน้อ หำ ใจ ดาย มี มาก หำ ใจ จะ วาย  ผ้บว ยก็ 
ถึง แก่ กรรม หรือ การ ฅาย ของกล้าม เน้อ ทำ ให้ เกิด กาว เก่น ของ หำ ใจ ไม่ ฌ็น 
จำ หวะ  บาง ชนิด ก็ อาจ ทำ ให้ ถึง แก' กรรม ได้ ก่น พี ท' นใด  จะ เหิน ได้ ว่า 
ส่ง ที่ ทำ, ให้ ผู้ บวย พิการ หรือ ถึง แก่ กรร มน' นอ ยุ่ที่ก ล้า ม เน้อ หำ' ใจ  ซึ่ง ทำ 
หนำ ที่ สบ ฉีด โลหิต มากกว่า จะ อยู่ ที่ สภาพ ของ หลอด โลหิต โดย ตรง  เพราะ 
บาง กราว มี กล้าม เน้อ หำ ใจ ดาย โดย หา หลอด โลหิต ที่อค ต* นไม่ พน แม้ จะ 
ทำ การ หา โค ย ละเอียด อย่าง ใคก็ ตาม  และ ใน ทาง กล* บก" น หลอด โลหิต 
อาจ อีบ หรือ อุด ก่น ไค้ โดย ไม่ พบ กล้าม เน้อ หำ ใจ ดาย  ที่งน้ ล้า มี เลือด ไป 
เลั้ ยง กล้าม เน้อ ส่วน นน จาก หลอด โลหิต ใกล้ เกีย งอี่น  ๆ  พอ เพียง 

ต ไ แห ต  ของ การ กีบ ตำ ของ หลอด โลหิต  ซึ่ง ทำ ให้ โลหิต ไหล 
ไป ได้นํ &ยน้  พบ ว่า เบ็1 น เพรา ะมีไ ขม ไ เบา ง ชนิด  คือ  คอ เลส เฅอ รอ ล 
ไป เกา ะทื่ผ นำ ชน ใน จอง หลอด โลหิต  นาน ไป อาจ มี ท้น ปน, ไป เกาะ เพีม 
เติม  ทำ ไห้ หลอด โ ลหิ* 'ตรง น8 น เปราะ  และ อาจ กะเทาะ ออก เบน แผล ขน 


เบน เหตุ ให้ โลหิต ไป รวม ตำ และ แข็ง อด หลอด โลหิต ฅรง นน  กล้าม เนอ 
บริเวณ น, น  ไม่ ไค้ โลหิต ไป เลั้ ยง ก็ ตาย 

เหตุ ใด  สาร ประกอบ จำพวก กอ เลส เฅอ รอ ล  วิง ไป เกาะ ท้ผ นง 
ของ หลอด โลหิต  ยำ ไม่ เบน ที่ ทราบ ล้น แน่ นอน  แม้ จะ มี การวิ จ ยก น 
อย่าง มาก มาย  ขณะ นั้เชื่ อก นว่า  เพราะ มี การ ผิด ปกติ ใน การ เผา ผลาญ 
ของ อาหาร จำ น วก ไข มีน 

โรค หำ ใวิช นิคน้ พบ มากกว่า ชน่ค อื่น  ๆ  ใน ยุโรป  และ อเมริกา 
ส่วน ประเทศ ไทย แต่ ก่อน พบ นอ ยแฅ่ เคี่ยว น้พบ มาก ขน เมื่อ  พ. ศ. ๒๔๘  * 
คุณ พระ อ* พล้น ตรา ภา ธ พิศาล  ไค้ รายงาน จาก ผู้ บวย โรค หำ ใจ ๕๓๐  คน 
ซึ่ง ริบ ไว้ รำ ษาที่ โรง พยาบาล คิริ ราช พบ ผู้บว ย เบน โรค หำ ใจ  เนื่อง จาก 
หลอ ค  [ล หิฅที่ ไป เลย ง หำ, ใจ ตีบ หรือ แข็ง  (อา เท อริ โอ สเกล อ โร ดิก) 

๔. ๕ X  ใน  พ. ศ.  ๒๕๑®  คือ  ๓0  บี' ต่อ มา นาย แพทย์ กมล  สิน ธ วา นนท์ 
และ แพทย์ ผู้ ร่วม งาน ได้ ศึกษา ผู้บว ย คำ ย โรค หำ ใจ  ๔๓๗ ๐  คน  ซึ่ง 
รำ ไว้ รำ ษา ใน โรง พยาบาล หญิง,  เด็ก,  คิริ ราช,  เลศ สิน,  พบ ว่า โรค 
หำ ใจ ชนิด นื่เพิ มขํ้น เบี่น  @๔. ๙๒? 4  อาจ เบึน เพราะ ประชาชน มี อาย ยืน 
ยาวกว่า แต่ ก่อน  โอกาส ที่ จะ เบน โรค นื่จ็ง มี มาก ขน  โดย มาก พบ ใน กน 
ที่มี อายุ เลยกลาง กน ไป แล้ว  อย่าง ไร ก็ ตาม อาจ พบ ใน กน ที่มี อาย น้อย ใน 
ล้ยห นุ่ม สาว ก็ ไค้  โรค นื่ผู้ ชาย เบน มากกว่า ผู้หญิง และ มี อาการ รน แรง 

กว่า  กรรม พ* น/ก็ เบน สาเหตุ ประ กอบ ล้น หนึ่ง นอก จาก สาเหตุ อื่น  ตุ 

อาการ  ที่ สำ กำ! มี  เจ็บ หน้า อก  โดย มาก เจ็บ บริเวณ กลา งอก 
ส่วน บน  มำเ บน ห ลำ จากออก แรง  อาจ ร้าว ไป ที่ แขน  คาง  อาการ อา, 1 


มือ ย่เบึ น นาที หรือ ช, ว โมง  ย็่ง นาน มาก ก็ยื่ง มือ* นครา ย จาก การ คาย ของ 

กล้าม เนอ หิว ใจ มาก ขน 

การ หาย ไจ ลำบาก  เมื่อ หิว ใจ เรึม วาย  การ เหนื่อย ทอน  หายใจ 
ลำบาก เกิค ขั้น 

โค ยทึว ไป  ผู้บืว ยมื อาการ แฅก ค่าง ล้น ได้ มาก  เช่น ใน ภาวะ ที 

ประกอบ การ งาน คาม ปกฅิ จะ ไม่ มือา การ อะไร เลย  แก่ ทำ การ งาน เฉพาะ 

อย่าง ยื่งที่ ล้อ งอ อก แรง เพื่ม ขั้น  เซ่น  ขั้น บน ไค  รีบ เดิน  เดิน ขั้น ที่ ชน 

จะ เกิด อาการ เจ็บ หนำ อก  เมื่อ หยุด ออก แรง  อาการ นื่ก็ จะ หาย ไป  ล้า 

เมื่อ ใด ออก แรง หรือ รีบ ถึง ขนาด หรือ กำหนด หนึ่ง ก็ จะ มือา การ อีก  อาการ 
เหล่า นื่จะ  มือ ยุ่ได้ เบ็น ปี'  ๆ  หาก ผู้บว ย ได้ ร ไ) เกา ร ร' ก บา และ ปฏิบั ฅิล้ว ถูก 

ล้อ ง  ประเภท ที่ สอง ผ้บว ย สบาย ดี เรื่อย มา  อยู่ ดีๆ  มี การ เจ็บ หนำ อก 
อย่าง มาก แม้ จะ ไม่ ได้ กำล้ งอ อก แรง  และ ถึง แก่ กรรม ทํนท้ ล้น ใด  ซึ่ง 
โค ยล้ว ไป มำจ ะพูค ล้น ว่าช๊ อก หรือ เบน ลม คาย  ประเภท ที่อย่ ระหว่าง 
กลางๆ  ของ ที่ ง สอง ประเภท ที กล่าว แล้ว ก็มื เช่น  ไม่ เคย มี อาการ ปวด 
เจ็บ หนำ อก เลย  อยู่  ๆ  ก็ ทำ การ งาน ได้นํ อย ลง  เหนื่อย ง่าย ขั้น  มี อาการ 
ล้วใ ทาย อือ เหนื่อย หอบ เบึ นพ' กๆ  และ บวม  บาง ราย ก็ อาจ เจ็บ ปวด 
หนำ อก มาก  กล้าม เนื่อ ของ หิว, ใจ คาย  แก่ ผู้บว ย ไม่ ถึง ก ไ] ถึง แก่ กรรม 
ใน ล้น ที ล้น ใด  ล้วย การ ร'! าษา ที่ ถูกล้อ ง ประกอบ กไเ กล้า มเนื่ อดีที่ เหลือ 
อย่มื มาก พอ ที่ จะ ทำ การ สูบ ฉีด โลหิต ล้อ ไป ได้  ผู้ บ่1 วยก็ อาจ พน หาย กล ไ] 
มา ประกอบ การ งาน ได้ 


การ รักษา  ควร อย่ ใน ดุลยพินิจ ของ แพทย์  การ ปฏิบัติ ศว 

ทวิ"]  เปข อง ผ้บว ย โปรด อ่าน โน หำ ข่อ กำ ถาม  กำฅ อบ  ห ลำ! ใน การ รำ ษา 
แพทย์ จะ พยายาม ให้ เลือด ไป เลี่ยง ก ลำ ม เนอ ที ได้ รับ เลือด นำ ย ให้ พอ เพียง 
กำ ไม่ ให้ กลา ขเบื่ นก ลำ ม เนอ ดาย  จะ โดย ยา หรือ การ ผ่า ติด ก็ฅา ม  และ 
นำ บำ อาการ เจ็บ ปวด หนำ อก  ซึ่ง ทำ ให้ ผู้ นวย ทน ทุกข์ ทรมาน  ส่วน 
กล ำมเ นํ้อ หำ ใจ ทีฅา ยแ ลำ ก็ หาย  ไค้ โดย เบ็1 น แผล เบน  ลำ ก ลำ ม เนอ ทื่คีมี 
เหลือ อ ย่น อย ไม่ พอ เพียง ที่ จะ สบ ฉีด โลหิ ฅสน อง ความ ฅ่อง การ ของ ร่าง กาย 
ไค้  ก็ จะ เกิค อาการ หำ ใจ วาย ขั้น  ศลย แพทย์ จึง คิด และ ไค้ เปลี่ยน หวิ ใจ 
ที่ ปกติ มา แทน หำ ใจ เก่า ที เบน โรค ที่ งอำ  บ ญ หา ทาง ค้าน เทคนิค ของ การ 
ผ่า ทำ น V ไมม เพราะ ได้ ทำ สำเร็จ แ ลำ  แต่ บญ หา ที่ สำ ก* ญ  คือ ราง กาย หรือ 
เนอ ของ ผู้บว ย จะ ยอม รับ เนอ ของ ผู้อึ่น หรือ ไม่  (ปฏิกิริยา  แอนติบอดี) 
ขณะ น เวลา ยิง สน เ กิน ไป ที่' จะ ลง ความ เห็น ได้ แน่ ชัค  แต่ การ ผ่า ตำ เปลี่ยน 
หำ ใจ ก็ เบน การ เบิ เด ยุค ใหม่ ของ การ รำ ษา  และ ก่อ ให้ เกิด บญ หา ต่าง  ๆ 
ดาม มา เช่น บญ หา ทาง ส' งคม และ กฎหมาย เบน คำ น หำ ใจ ที่ จะ เปลี่ยน ใหม่ 
ที่ เหมาะ สม ที่ สุก ใน อ นาก ต อาจ เบ็่น หำ ใจ เทียม โดย แท้ ไม่ ได้ เอา จาก มนุษย์ 
ทำ จาก วำถุ พิเศษ และ มี เครื่อง กลไก ให้ สบ ฉีด โ ลห้ฅ ไค้ 

๔.  โรค หิว ใจ พิการ ม  ณ ตก าเพิ ด 

ตน เหตุ  แต่ เติม หำ ใจ เกิด จาก ท่อ โ ลหิฅ ท่อ เคียว  และ โด^ 
การ ห มน ดำ มีผน์ ง  มี ลน หำ ใจ เกิด ชน  จึง กลาย มา เบน  ๔  หำ ง  กา ร 
เปลี่ยน แปลง น  ฌึน ไป ดาม จังหวะ และ ละเอียด สลบ ซับ ซำน  ลำ ฏี 1 หฅ 


ใด ทำ ใ หัก าร เปลี่ยน แปลง น ผิด ออก ไป จาก แนว เดิม  ผล ที่ ได้ ก็ คือ  หัวใจ 
ผิด ปกติ มา แต่ กำ เนิค  เรา ขํงไ ม่ร้ แน่ ว่า เห ฅนํ้น คือ อะไร  ที่ พอ ร้บำงก็ คือ 
เม อ แม่ เบน โรค หิด เยอ รม* น  (เยอ รม* นมีเ สิล  ซึ่ง พึน โรค เกิด จาก ไว ร* ส 
ชนิด หนึ่ง)  ใน ขณะ ตง ครรภ์ อ่อน "I  ไม่ เกิน  ๘  อา ท้ฅย์  ลกที่ เกิด มา 
จะ มี โอกาส มี ความ พิการ ของ หัวใจ ได้ มาก 


โรค หัวใจ พิการ มา แด่ กำเนิด มี มาก มาย หลาย ชนิด  อาจ พบ รวม 
ก* บก วาม พิการ ของ ร่าง กาย ส่วน อื่น  ๆ  ได้ หัว ย  อาการ ก็ แตก ด่าง ก' ใ 


น 


ออก ไป  เช่น  ชนิด หัว เขย ว  และ ไม่ เขียว  อาการ เขียว เนึ่ อง- จาก โลหิต 
ดำ มี ทาง ปน ก* บ โลหิต แดง  มอง เห็น ไค้ ช* คทื่ริ ม’ ผ ปาก  เล็บ มือ  เล็บ เทำ 
รป ร่าง  โดย ท*1 ว์ไป เด็ก อาจ มี การ เจริญ เติบ โฅหั อ ยก ว่า ธรรม คา  มี การ 
ติด เชอ ของ ระบบ หายใจ ง่าย  เช่น เบน ห หัด บ่อย  ปอด บวม  หลอดลม 
หัก เส บ  อาการ ของ หัวใจ วาย ม* ก เข้า มา ผสม และ เบ็! น หัน เห ส.; ให้ ดาย ไค้ 
นาง ที ตาย เสย แต่ เล็ก  ๆ  อายุ ย* ง์ไม่ หัน ถึง ขวบ  เพราะ มี การ ผิด ปกติ มาก 
การ ติด เชั๊อ หัวใจ วาย  บาง ชนิด ก็ อาจ ทำ ให้ มี ชีวิต อย่ไ ด้น านเ ท่า  ๆ  ก* บ่ 
คน ธร ม ดา  เช่น พวก ที่ หัวใจ อยุ่ ทาง ขวา เบน หัน 


แด่ เดิม ผ้บ่ว ย ควย โรค หัวใจ ชนิด นึ่  ใม่มื ทาง พิเคราะห์ ได้ แน่ 
นอน ว่า พิการ ฅรง ไหน ขณะ ที่หัง มี ชี' วิด อยู่  จน ราว เกือบ  *๐  บี1 เศษ มาน 
แพทย์ มี พิธี พิเศษ ใช้ ใน การ พิเคราะห์  เช่น  การ สวน หัวใจ  รวม ทั้ง หัด 
แรง หัน ในหั อง ต่าง  ๆ  การ ฉีด สี ซึ่ง ทึบ รังสี เอก ซ์เ ข้า ไป ใน หลอด โลหิต 
และ หัวใจ  ทำ ให้ เห็น ภาพ ขอ งก วาม พิการ ได้  เบ็๋น หัน 


การ รก ยา  ควร จะ อยู่ ใน กวา มด. เลข อง แพทย์ เบ็น ระยะ  ๆ  เมธ 
เด็ก ย* ง อ่อน  ติ' อง ระว้ ง์ใน เรื่อง การ ฅิด เชอ  เช่น  หลอดลม อ’ ก เส ม 
ปอด บวม  เมื่อ เด็ก เทิบ โต ขั้น ถึง ขนาด อายุ, ข็าโ รง เรืย น ได้  ควร ปล่อย 
ให้ เบี่น ไป ตาม กวา ม สามารถ ของ เด็ก  เช่น  วง เล่น  ออก กำ ลำ บาง 
ตาม สมควร  ล่า เด็ก สามารถ, ทำ ได้  ล่า พ่อ แม่ กอย ห่าม เสีย ดล อด เวลา 
เด็ก อาจ เกิด ความ ผิด ปกติ ทาง จิต ใจ ใน ภาย ห ล่ง ได้  ซึ่ง อาจ ทำ ความ 

ลำบาก ให้ มากกว่า โรค หำ ใจ เพราะ ติง ได้ กล่าว แล่' ว  เด็ก พวก น้  บาง 
พวก อาจ มี ชีวิต ได้ เช่น คน ปกติ 

เมือ แพทย์ ทำ การ พิเคราะห์ ได้ แน่ นอน  การ นิ ก ษา ผ่า ติด ก็ ตาม มา 
บาง ชนิด ผ่า แล่ว์ หาย ขาด  บาง ชนิด ก็ ทุเลา ขั้น มาก  ประเทศ เรา ขณะ นึ่ 
เรึม มี การ ใช้ ปอด  หำ ใจ เทียม  ซึ่ง ทำ ให้ การ ผ่า ติด เพื่อ แก' ความ พิการ 
เบน ไป อย่าง ประณีต  นบ ว่า เน็1 นก วาม หวำ ที่ แจ่ม ใส สำ หนิบ ผ้ห์ๅ ย 

ประเภท นั้ 

๕.  โรค เห ลฮข อง ระบบ ประ สืาท ของ หำ ใปีและ หลอ ต 
โลหิต 

เบ็่น โรค ที่ พบ มากอย่าง หนึ่ง  หรือ อาจ พบ มาก ที่ สด  พวก ที่ 
กล่าว มา แล่' วทง หมด  มี การ เปลี่ยน แปลง ใน รป ร่าง ของ หำ ใ วิ  พบ 'เพิ 
โดย การ ตรวจ และ จ* บติอ งม อง เห็น ได้  (เมื่อ ตรวจ ศพ)  แต่ สำ ห นิ!) ใ รกนึ่ 
ไม่ พบ สีง ผิด ปกติ ใน รูปร่าง ที่ หำ ใจ เลย  ไม่ ว่า จะ โดย การ ตรวจ,, มื่อ นิ^ ฅ 
อยู่  หรือ โดย การ ตรวจ ศพ ก็ ตาม  เบึน โรค กึ่ง ระบบ ประสา ทมๅ กก 1'-, 


บาง ที จึง เรียก ว่า  “  โรค ประสา ทอ' น เกิด จาก ความ กังวล”  “  โร ก ทำ ไจ 
ทหาร”  เพราะ พบ มาก ใน ขณะ สงคราม  แพทย์ ผู้ รา ข งาน และ อธิบาย 
โร คน กน แรก ก็ ได้ จาก การส “ง เกฅ อาการ โน ทหาร 

ต* น เห ต  ขิง ไม่ ทราบ แน่ นอน  อาจ เบน การ ผิค ปกติ รอง ระบบ 
ประสาท ซึ่ง เรา ควบ กุม ไม่ ได้  (ออ โต โน มิค  ซิ สเฅ็ ม)  หรือ มี การ ผิค 
ปกติ ของ การ เผา ผลาญ ของ อาหาร จำพวก แมง  (คา ร์โบ ไอ เด ร ต) 

อาการ  ผู้บว ยคํว ย โร กนั้  กัก เบน ผุ้ทีมี ระบบ ประสาท ใ' วก' ว่า 

ธรรม คา  เมื่อ มี การ เคร่ง เครียด ที ง ทาง ร่าง กาย  และ จิต ใจ  จึง เกิด อาการ 

ได้ ง่ายกว่า คน ธรรมดา ทำ ไป  ใน คน ธรรมดา ก็มี อาการ ได้ เบน กร งก ราว 

เมื่อ มี การ เก ร่ง เครียด ทาง จิต ใจ  หรือ เมื่อ สุขภาพ ไม่ สม บรญ์  เช่น ใน 

ระยะ พ* กพน ห กัง จาก นอน เจ็บ อยู่ นาน  ๆ  หรือ ต อง ค ราก ตรำ ทำ งาน หน* ก 

มาก อย่ นาน  อา การที่ พบ ได้ มี มาก มาย  ที, สำ กัญ คือ  เหนื่อย  หายใจ 

ลำบาก คลำ ย ถอน หายใจ  ใจ สน  เจ็บ บริเวณ หำ ใจ  วิง เวียน  ปวด หำ 
มือ สน  เหงื่อ ออก มาก เหล่า นื่เบื นกั น่ 

ผู้บีว ย ควร จะเ ขำ ใจ ว่า  ใน แง่ รูปร่าง นื่น  ไม่ พบ สี่ง ผิด ปกติ ใดๆ 
หำ ใจ กง บีบ ตำ ได้ ดี เช่น กับ ก่อน มี อาการ  แรง กัน  เลหิ ต ก็' ไม่ ถึง ก* บ ผิด 
ปกติ  และ กัง ไม่ เคย บ่ ราก ฏ ว่า ผู้บ็ว ย คำ ย  โรค นํ้อ ย่าง เดียว เท่า นน  จะ มี 
อาการ หำ ใจ หยุด เห่ นถึง แก่ กรรม ท* น ที่' ท้น, ใด  ซึ่ง ผู้บว ย มากราย รู้สึก ว่า 
คกัา ย จะ เบน เช่น น1 น  ความ จริง เบน กวา ม รู้สึก มากกว่า  เบี่ นก วาม รู้สึก 
ที่ ไม่ สบาย จริงๆ  และ เบน จริงๆ  ไม่ ใช่ แก กัง ทำ  เมื่อ เรา มี กวา ม เคร่ง 
เครียด  เช่น มี กวา ม กังวล  วะ เบ็น คำ ย เรื่อง กรอบ กรำ  การ งาน  อาจ 


กิ เกิด อาการ พัอง 


เก ฅมี อาการ แส คง ออก ทาง กาย ได้ ต่าง  "I  ก* น  เช่น ใน คน ท ระบบ ปร 

สา ท ซึง ควบ คม กระเพาะ อาหาร ลำ ไส้ ไว กว่า ส่วน อื่น 
อึค  เพ อ  ท้อง เดิน  ปวด ท้อง เบน ท้น  บาง คน คง เคย กลุ้ม ใจ  หืน 
เต้น ใน เรื่อง หนึ่ง เรื่อง ใด จน กิน ข้าว ไม่ ลง มา แล้ว  บาง คนที ประสาท 

ซึ่ง ควบ กุม มด ลก ไว  กิจ ะมี อาการ ปวด ถ่วง ต้อง นอ ย  เสียว  เจ็บ 
เบึน ล้น  และ ต้า ประสาท ที่ ควบ คม หำ ใจ ไว กว่า ทีอน  กิจ ะ เกิ ค- 
อ า การ เจ็บ บริเวณ หิว ใจ  เหนื่อย  ใจ สน  และ อื่น")  ต้ง ได้ กล่าว มา แต้ว 


เห กุ ใด บาง กน จีงมี อาการ ทางกระ เพาะ  บาง กน ทา งม ดล ก  บาง กน ทาง 
หำ ใจ  นี่ กง เบน เพราะ สำ ขา ร ของ แล้ ละ คน ไม่ เหมือน ต้น  ประสาท ที่ ไป 
ควบ กุม อต้ย วะ ใด ไว กว่า  หรือ อต้ย วะ ใด แส คง ปฏิกิริยา ตอบ ความ ต้งว ล 
ได้ ไว กว่า  ก็มื อาการ เกี่ยว เนื่อง ต้บอ ต้ยว ะน์น  อาจ เบน กึง แวด ต้อ ม 
และ ประสพ การณ์ ใน อคีฅ เบ็1 น เครื่อง ช่วย ให้ เบึน กิ ได้  เช่น  พ่อ กึง แก่ 
กรรม คำ ย โรค หิว ใจ  โดย มี อาการ ทรมาน มาน านบื่  ผ้บ่1 วยเ บึนบ ต รอย่ 
ใกล้? คมืค วาม เอาใจ ใส่  คิค กึง หำ ใจ อยู่ เบน พิเศษ  เมื่อ มี ความ เคร่ง 
เครียด  หำ ใจ กิ ถูกกระทบ กระเทือน ไป มากกว่า อต้ย วะ อื่น  คน ทำ ไป 
ไม่ ว่า จะ เบน คน ไทย หรือ ชาว ค่าง ประเทศ ย่อม ถือ ว่า  หำ ใจ เบ็! นอ ต้ยๅ ะ 
ที่ สำ ค’ ญที่สุ ค ของ ร่าง กาย  คำ ว่า หำ ใจ  และ ใจ นี่ นมีถู้ ใช้ ปะปน กำ!  และ 
เรา ก็ เข้า ใจ ดี ว่า อะไร เบน อะไร  ใน ภาษา ที่ ใช้ ต้น อย่ท ก เมื่อ เชื่อ ๅำ!  และ 
แม้ ใน วรรณคดี  เช่น มี กำ ที่ แสดง ถึง อารมณ์  ต้กษ ณะ ขอ งบ ค คล  ‘[จุ คำ 
ไจ แข็ง  ใจ สิงห์  คิด กึง ใจ ระ ขาด เบน ด้น  ความ ต้ม พันธ์ ระหว่าง หิำใ จุ 
และ ระบบ ประสาท จึง มี อยู่ อย่าง ใกล้ ชิด  ท5 งใน ทาง สรีรวิทยา และ ส ๅต้ญุ 


สำนึก ของ กน ทา ไป  คำ อธิบาย เหล่ านึ  คือ สึงที่ เรา ยึด เบน หล่ก ขณะ นั้ 
การ กิน กว่า, ทดลอง ยำ กาว, ห ฟ้า, ไป เรือ ย  ๆ  เพื่อ หา ล่น เหตุ ที่ แน่ นอน 

การ รก ษา  กำ ร้สา เหตุ แห่ง ความ กง วล หรือ ที่ ทำ ให้ เกิด อาการ นึ 
แล่ ว เอา สาเหตุ ออก ไค้ ก็ จะ หาย ได้  หรือ เอา เห ฅนึ่น ออก ได้ กำ ง  อาการ 
ก็ จะ าห้อ ยล ง  การ ร่วม มือ ล่น ระหว่าง แพทย์ และ ผู้บีว ย เบน ของ สำ ค’ ญ 
ล่อง ให้ เข้า ใจ สภาพ ทื่แท้ จริง ว่า เบน อย่าง  ไร  อย่าง นำ ยก็ จะ สามารถ ช จ* ด 
“กวา มก ลำ”  ออก ไป กำ ง ไม่ มาก ก็ นอ ย 

ท, ง หมด นึเมี่ นเรี่ อง โรค หำ ไจ ที่ พน ได้ บ่อย  ๆ  ล่น เหตุ อื่น  ๆ  ก็ 
มี อีก มาก  เช่น  โลหิต จาง  กอ หอย พอก เบน พิษ  ต่อม ไทรอยด์ ทำ งาน 
ใ ห้อย กว่า ปกติ  ขาด วิตามิน บี หนึ่ง  เนึ่อ งอก  การติ ค เชอ  เช่น  โรค 
ซิพื่ลิ ส  โรค คอ ตีบ  และ เชอ โรค อื่นๆ  ที่ ทำ ให้ เกิด การ อำ เส บ ของ เยื่อ บุ 
หำ ใจ เบน ล่น 

ที่ ลุดนึ่  ใคร่ จะ กล่าว ว่า โรค หำ ใจ บาง ชนิด  อาจ รำ ษา ให้ หาย 
ขาด ได้  บาง ที ล่อง ใช้ วิธี ผ่า ล่ด  และ อีก มาก ชนิด รำ ษา ไห้ หาย ขาด ไม่ ได้ 
กระ น8 นก็ฅ าม ล่า ได้ มี การ ปฏิบัติ ฅน ให้ ถูก ล่อง  ผู้บีว ย คำ ย โรค หำ ใจ ก็ 
อาจ ดำเนิน ชีวิต  ทำ คุณ ประโยชน์ ให้ แก่ ส่วน รวม ไค้ ติ  ชื่น บาน ล่บ ชี' วิด 
พอ สมควร  ไม่ ถึง ก’ บท พ พล ภาพ เสีย ที เดียว 


คา ถาม  —  ดา ตอบ 


ขอ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ โปรด เข่า ใจ ไว้ แด่ กํนํ ว่า  ความ รู้ ทาง การ แพ ทย 
น1 น เปลี่ยน แปลงอย่าง- รวด เร็ว อย่เ สมอ  คำฅ อบ เหล่า นํ้จึง อาจ เปลี่ยน ไป 
ใน กาล ข่า ง หนำ  การก ‘นก ว่า ท คลองอย่าง ใม่ห ยุค ยง  อาจ จะ ให้ ผล ซี1 ง 
สน บสนุ น หรือ กำ นความ คิด เห็น ใน บจจุ บ* นนึ่ ไค้  หรือ อาจ จะ ให้ ความ คิด 
เห็น ที่ ใหม่ ไม่ เคย มี ใคร คาด คิด มา ก่อน กิ ได้  บญ ทา บางอย่าง แม้ แต่ ใน 
ขณะ นํกิ อาจ จะ มี กำ กอบ หลายอย่าง  ซึ่ง อาจ จะ กำ นก* น เอง  อีก ประการ 
หนึ่ง แม้ ว่า คำฅ อบ น้จะ ให้ แนว ทางกว่า ง  ๆ  ใน กำ นก วาม คิด เห็น และ การ 
ปฏิบัติ ด' ว  แด่ จะ ลง มือ ปฏิบัติ จริงๆ  อย่าง ไร น1 น  ควร จะ ไค้ ร* ปการ 
ดร วจแ ละ แนะ นำ จาก แพทย์. บน ราย เฉพาะ บุคคล ไป 

๑.  ถาม  โรค หำ ใจ ที่มื ใน เมือง ไทย  พบ ชนิด ไหน มาก น’ อยอ ย่าง ไร? 
มือ* ครา คาย สง หรือ ไม่  ? 

ตอบ  ข่อ สำ อัญ อยู่ ที่ ว่า จะ ใช้ หล้ก เกณฑ์ อย่าง  เรที่ ว่า ผู้บว ยนึ่น เ{]น 
โรค หำ ใจ ป  ระ การ หน ง  และ วิธี ท ศึกษา หา สถิติ อีศป ร;, ๅๅร 

หน ง  กำ ถือ หล ก เกณฑ์ ใน การ พิเคราะห์ คาม สมา (ๆ มใร กน้ๅ ใจุ 
แห่ง นิวยอร์ก สห รั3 อเมริกา  และ หา สถิติ จาก ผู้ บๅย ซึ่ง ไป ใร ง 
พยาบาล แล้ว คุณ พระ อัพ อัน ฅรา ภา ธ พิศาล  ได้ รายงาน ไว้ ใน 
ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๑  จาก การ ศึกษา ผ้บว 1\' V ปี 3  หญิง  ชๅยู  (5! ^ 
เดก จาน วน  ๕๓๐  กน  ซงร บใว้ รก ษๅพี ง พยาบาล กิริร ๅจุไ 
พบ ว่า  จำนวน ครั้ง ที่ ผู้!} วย คำ ย! รก หำ, ใจ  และ ได้ รับ เข่า ไว้ 


ร้ กํษา ใน ไ รง พยาบาล นื่น่เ ปีน  ๙ X  ของ จำนวน ครี่ง ที่ ผู้ มวย 
ทาง อายุ รศา สฅร์  (คือ, ที่ ติ อง' รํก์ ษา ทาง ยา)  เข่า ร* บ การ รำ ษา 
ใน โรง พยาบาล ที่ งหม ค  โรค หำ ไจ ที่ พบ บ่อย  ๕  ชนิด แรก คือ 
โร ก หัว ใรร มา คิก  ๓๔. ๗ จฺ; โรค หัวใจ เนื่อง จาก ซิพื่ลิ ส  ©๔. ๒* 
โรค หัวใจ เนื่อง จาก ความ หัน โลหิต สง  ©ส-. ๖ %  โรค หัว ไจ 
เนื่อง วาก หลอด โลหิต โค โร นา รี่ แข็ง  (อา เท อริ โอ สเกล อ โรคิ ค) 
๔. ๕ และ โรค หัวใจ แค่ กำเนิด  ๔. ๕ า6 

อ' ตรา ตาย 

๓๓. ๒ X  ของ คน ที่เ บ่น โรค หัวใจ ที่ ง หมด 

8  *  .๓ า6  ของ ผู้ป๋ว ยที่ร ไ) ไว้ รำ ษา ทาง อาย ร ศาสตร์ 
ที่ งหม ค 

นาย แพทย์ กมล  สิน ธ วา นนท์  และ ผู้ ร่วม งาน ไค้ 
ศึกษา ผู้ บ่1 วย  ๑0®  ๐  ราย  (หญิง  ๖๖๔  ราย  เด็ก ที่ ง แค่ 
เกิด จน ถึง  อาย  ๑๒  บ่  ๓๔๖  ราย  )  เมื่อ บ่  พ. ศ.  ๒๕ 0๓ 
จาก ผ้บ่ว ย ของ โรง พยาบาล หญิง  จำนวน ของ ผู้บว ยที่เ บ่น โรค 
หัวใจ  และ รบ ไว้ รำ ษา ใน โรง พยาบาล เบ่น  0. ๖๓ X  ของ ผู้ 
บ่วย ทกช นิด และ เบ่น  ๒. ๒๘ 70  ของ ผู้บ่ว ยที่ร บ' ไว้ รำ ษา ทาง 
อาย ศาสตร์ โรค หัวใจ ที่ พบ บ่อย  ๕  ชนิด แรก คือ  โรค หัวใจ 
ร มาติก  ๓๙.๓/6  โรค หัวใจ แต่ กำเนิด  ๒๖. ๗ X  โรค หัวใจ 
จาก ความ หัน โลหิต สง  ๑  0. ๓ ๆเ  โรค หัวใจ อา เท อร็โ อสเ คลอ- 
โร ติก  ๖๐ 6  และ ที่ ไม พบ สาเหตุ แน่ นอน  ๕. ๖ X 


อ ตรา ตาย 


*  ๔. ๖  ๒ “4  ฃอง กน ที่ฒึน โรค หำ ใจ ที่งห มดท้ รบ  เว้ 
๒. ๓๖ ของ ผู้ บืวย ที่ รบ ไว้ ริก ษา ทาง อายุ ร ศาสตร์ 
ท, ไ! หมด 

ถาม  พ่อ แม่ ควร ปฏิบัติ ฅ่อล กที่เ บื่นโ วิคห์ ว์ใจ แต่ กำเนิด อย่าง ไร 
บ้าง ! 

ตอบ  ไค้ อธิบาย ไว้ บ้าง แล้ว  และ ใคร่ ขอ เที่ม ให้ ละ เอย คขํ้น คือ 

ก.  ใน ระยะ บ แรก  แม้ แด่ เด็ก ธรรม คา ก็มีบ้ อ รา 
ฅาย โน!! แรก นื่สง กว่า ระยะ อื่น  ๆ  ย์งเ มีอมี หำ ใจ พิการ ม'! แต่ 
กำเนิด  และ บ้า เบึน มาก ซึ่ง แพทย์ ผุ้ทำ คลอ คม* กจะ เบ็ นผ้พ บ 
เด็ก ม* กจะ ไม่ มี ชีวิฅ ผ่าน พํน ระยะ นื่ไป ได้  แม้ จะ ได้ การ ริก ษา 
ด แล อย่าง คีที่สุ ค  เหตุ ที่ ทำ ให้ เด็ก เสีย ชีวิฅ ก็กืยิ  หำ ไจ วาย 
และ การ ฅิค เชอ ของ ระบบ หายใจ  จึง ควร ระบ้ คระ ว* ไ ‘เอา การ 
ท, ง สอง อย่า งน้  ซึ่ง อาจ จะ สง เก ค ไค้ จาก การที่ เด็ก มี อาการ 
เหนื่อย  บวม  กระ ส' ใ. เก' ระ ส่าย  ไอ  และ มี ไข้  เบ็่ นบ้น  การ 
ผ่า ค* ด แก้ไข ความ ผิด ปกติ ใน ระ ยะนื่  แม้ จะ ทำ ไค้ ใน บาง ราย 
แต่ อัตรา หาย ก็ สุง  แค่ ใน บาง กรง ก็ บ้อง เสี่ยง บ้า อาการ ของ เด็ก 
เลว ลง 

ข.  อายุ  ส-  &  บี  คือ ก่อน เข้า โรงเรียน (อนุ บาก) 
หรือ ถึง  ๗  บี'  (เข้า โรง เรียน ประถม)  ควร จะ จ' ก การบ อง กน 


โรค ของ เด็ก ที่ บอ ง กัน ไค้ เสีย  เพราะ เค็ก จะ ได้ ไม่ เสี่ยง ฅ่ธ การ 
คิด เชอ  และ อาการ แทรก ซ้อน ค่าง  ‘ๆ  ที่ อาจ ทำ ให้ หิว ใจ วาย 
งาย ขน  โรค เหล่า น้ได้ แก่  กอ ตีบ  บาด ทะ ย' ก  โพล็ โอ มัย 
อีฒัฅ ส  ไอ กรน  ดี ดาษ  นอก จาก น็คว ร 

—  ระ กัง สุขวิทยา ทำ ")  ไป 

—  ส* ง เกฅ ว่า' นา หน* กขั้น กาม ปกติ หรือ ไม่ 

—  เด็ก วง เล่น ได้ ตี  หรือ หอบ เหนื่อย  หรือ มี ปาก, 

เล็บ เขียว เมื่อ ยอก แรง  หรือ อาการ เขียว ที่ เคย มียิย่ 
แล*- ว่นื่ น ได้ เที่ม ขั้น 

ควร จะ ให้ แพทย์ ฅรว จ เบน ระยะ  ๆ  เช่น  ทก  ๖  เดือน 
แพทย์ จะ เบน ผู้ วินิจ ฉ่ยว่ ามีก วาม พิการ ชนิด ใด  จะ แก้ไข ไค้ 
หรือ ไม่ โดย การ ผ่า ต* ด  (หล' ก เกณฑ์ ก็ แหก ค่าง กัน ออก ไป 

แค่ ละ โรง พยาบาล ซึ่ง จำ เบื่น ฅอ์ง มี  อายุ ร แพทย์  ศ* ล่ย แพทย์ 
ร้ง์สี แพทย์ วิ ส’ ญญ์ แพทย์  ที่มีก วาม ชำนาญ งาน ในกั านนื่  และ 
ทำ งาน ร่วม กัน เบ็๋น คณะ)  ใน การ วินิจ ฉ* ยว่า เบน ความ พิการ 
ชนิด ใคนั้  โดย มาก จำ เนึน ด3 อง ตรวจ คิว ย วิธี พิเศษ  เช่น  การ 
สวน หำ ใจ  ฉีด ว* ตก ทึบ แสง เข, าใน ห3 อง ค่าง  ๆ  ของ หํว่ใ จ 
ขีงคิ อง ตรวจ เมื่อ มีซ้อ บ่งชั้  และ ทำ คำ ยก วาม ระ ม* คระ กัง 

ซ้อ บ่ง' ชว่า ควร ตรวจ มี  เช่น 


—  น่า จะ เบน กวา ม พิการ ที่ แก้ไข ได้ ดวย การ ผ่า กก ถ'! ที'! 

ไค้, ใน ระยะ นนเ ด็กก็ อาจ จะ เติบ โฅฅ่ อ' ไป ได้เ .บน I1 คึก 
ปก กิ  ทํง่นื่ ขั้น อย่ต้ บ ความ รัก วาม ชำนาญ ชอง คณะ 
แพ ท? ไ  เช่น  สามารถ ลง ขํธวิ นิจฉ้ ย่ได้ ว่า  เบน 

กวา ม ผิด ปกติ ชนิด ท้สม ควร ผ่า ต้ค  ได้ เมื่อ อายุ  เท่าใด 
เบ็1 น ตน 

-  อาการ ของ เด็ก เลว ลง  ถ้า รอ ไป และ ร' กษา แต่ ทาง ยา 

อย่าง เดียว อาจ  ไม่ ไค้ ผล  จึง' จำ เบน ต้อง ติด สิน ใจ 

ตรวจ ให้ รู้ แน่ว' าฌึน ชนิด ใด  และ- จืด การ ผ่า คด แก้ไข 
ถ้า ทำ ได้ 

ต้า เด็ก มี อาการ ที, ว ไป ดี  วึงเ ล่น ได้ เช่น เด็ก ปกติ ก็ ควร 
ปล่อย ให้ เล่น  ถ้า เหนื่อย เด็ก จะ หยุด เอง  เด็ก ขน าดนั้ 

(ประมาณ  ๔— ๗  บี่)  รู้ ภาษา ไม่ ถ้อย เลข  ถ้า พ่อ แม่ ทราบ ว่า 
หำ ใจ พิการ มาต่ งแต่ เกิด และ กอย ถ้า ม ปราม เอา อก เอาใจ จน ถ้ง 
ขน พะนอ  อาจ ทำ ให้ เกิด อาการ! รก ทาง จิต ไจ ขั้น  ผู้ เขียน 
เคย พบ เด็ก อายุ  ๖  ขวบ  ที่ ต้อง กิน ยา ลม เบ็น ประจำ ที งแต่ อาย 
๔  ขวบ  โดย มี อาการ  “เบ็่ น ลม”  บ่อย  กือมี อาการ เหนื่อย 
ต่อ ง หายใจ ลึก  และ มี อาการ ใจ เต น จะ เดิน ไป ไหน ก็ ไม่ ต้อ ร 
เดิน เพราะ มี กน อุ้ม ตลอด เวลา  เด็ก เติบ โฅส มอ ๅยด ท่า ทา, 3 
แข็ง แรง ดี  ฅรว จดู ไม่ พบ ว่า ถ้วใ วิโฅ แต่ มี เสียง ผิด ปกติ 1 ทาน น 
อา การที่ แจง ให้ แพทย์' ทราบ ไม่ สม เห ต สม ผล ๆ บ่ ค วา ม ผิด ปกติ 
ของ หำ ใจ เลย  ใน กรณี เช่น น นอก จาก จะ สว่าง กวา ม ผิด ปกติ 
ทาง จิก ใจ ให้ แก่ ต้ว เด็ก เอง แล่ ว  พี่ นอง ที่ อาย ไล่ เสี่ย ต้น ก็ จุ.; 


พลอย กระเทือน ไป คำ ย  ที่ เห็น พ่อ แม่ เอาใจ ใส่ฅ น นอ ย เหลือ 
เกิน  นี่ เบน ตัวอย่าง ของ การ เอาใจ ใส่ ที่ ไม่ ถก ทาง 

ที่ ง' ไค้ กล่าว แล้ว  ถา เด็ก เติบ โต เบน ปกติ  ก็ อาจ รอ 
การ ฅร วา โดย วิธี พิเศษ  และ การ ผ่า ที่ ด' ไป ก่อน ได้ 

ค.  อายุ  ๗-  ๑๓  หรอ  ๑๔  บ  คือ ก่อน ว' ย รุ่น  ลำ 
เด็ก สามารถ เล่า เรียน ได้ ดีก็ ควร ปล่อย ให้ เรียน  การ ออก กำ ล่ง 
น1 น เด็ก มำจ ะร้ป ระมา ณฅน เอง  และ ควร แนะ นำ! ม่ให้ ออก 
กำ ล่ง อย่าง หน* ก เกิน ไ!!  เด็ก อาจ ร้รำ ชา ตัว ดี ขั้น  การ ติด เชอ 
ทาง ระบบ หายใจ มำ จะ นอ ยอง  ใน ระยะ น ลำ เด็ก มี ความ 

พิการ มาก  ร่าง กา ยๆ ะ ไม่ เติบ โด เท่า ที่ ควร  หาก จะ แก้ไข ก็ 
ควร ทำ เสีย ใน ตอน นี่  เพราะ เมื่อ เด็ก เข้า ว* ย์รุ่น  และ หนุ่ม สาว 
ร่าง กาย ทกส่ วน จะ เจริญ ขั้น อย่าง มาก มาย  ลำ หำ ใจ พิการ ก็ 
ไม่ อาจ จะ สนอง ความ ที่ องการ ของ ร่าง กาย ที่ เจริญ โดย รวค เร็ว 
ได้  ลำ เด็ก มี ความ พิการ น็อย หรือ พิการ ใน บาง ชนิด  เด็ก 

อาจ เติบ โต ได้ ตาม สมควร  กล่าว ตาม หล* กิทํ ว' ไป  ลำ เด็ก โต 
ก็ ย่อม มี อัตรา ตาย ใน การ ผ่า ตัด น์อ่ย กว่า เด็ก เล็ก 

สีงที่ จะตั อง เอาใจ ใส่ ใน ทุกระยะ ของ เด็ก ก็ คือ การ ติด 
เชอ หาก เด็ก ที่ เบน โรค หำ ใจ แค่ กำ เห นิด มี ไข้  ควร จะ รีบ พา 
ไป หาแพท ย์ร* บ การ รำ ชา เสีย โดย เร็ว  เพราะ เชอ โรค อาจ ไป 
ท่า ให้ เกิด การ อำ เส บ ของ เยื่อ บุ หำ ใจ  อัน เบ็ น โรค แทรก, ที่ 
ราย แรงอย่าง ยื่งช นิด หนึ่ง 


สร!] 


แพทย์ ควร เบน ผ้ ตรว จ ร่าง กาย เด็ก ทุกระยะ  จะ 
กำ หน คระ ยะ ของ การ ครว จ ให้ ถี่ ห่าง อย่าง ไร ก แล ว แด่ อาการ 
ห่า อา การดี ก็ อาจ รอ ไป ก่อน  จน ใด้จ้ ง หวะ ที เหมาะ ที' จะ ทำ การ 
ผ่า กัค แก้ไข ความ พิการ น8 น  แด่ ห่า เด็ก มือา การ เลว ลง  เซ่น 
มีห่ว่ ใจ วาย  ฅิค เชอ บ่อย  ๆ  ไม่ เจริญ เติบ โค  เหนื่อย มาก ชน 
เขียว มาก ขน  อาจ จึาเ บืนฅ อง เสี่ยง ร' บ่ การ ตรวจ โดย ละเอียด 
และ ทำ การ ผ่า กัด ก่อน ที่ สภาพ ของ เด็ก จะ เลว มาก  จน ไม่ อาจ 
ช่วย อะไร ได้ นอก จาก ให้ ยา พอ ประ กัง ไป 

๓.  ถาม  คนที มี ความ คน โลหิต สง หลาย คน ไม่ เห็น มี อาการ อะไร  แค 
บาง คน ก็มี อาการ มาก  ทำไม จึง เบ็๋น เช่น นื่น  พวก ที่ ไม่ มี 

อาการ อะไร จะกั อง ร* บ่ การ ร'' กษา หรือ ไม่  รุ 

ตอบ  คนที เบน โรคอย่าง เดียว กน  แฅ่มี การ ไม่ เหมือน กัน  ห รือ 
มาก นิ อย ต่าง กัน นื่นเ บ็! นของ ธรรม คา  ที่งนื่ เพราะ กน แต่ ล ะ 
กน ไม่ เหมือน กัน  แม้ จะ ไค้ ร* บ่ กิริยา ชนิด!, ดียๅ กัน  ก็อๅ จุมี 
ปฏิกิริยา ฅอบ โต้ ต่าง กัน ได้  เปรียบ เหมือน คน กลุ่ม หนื่ ง คู ก* เๅ 
ว่า ควย กัอย กำ ใน เวลา เดียว กัน  บาง กน อาจ จะ น^ม นิ' ง เฉย 
ใน ขณะ ที่ บาง กน อาจ แส คง อาการ โกรธ แกัน  ลุก ขน ด่า ฅ 0, 1 
หรือ ลุก ขน ทำ รำ ยผู้ที่ ด่า ว่า ก็ ได้ 


พวก ที่ ใม่มึ อาการ อะไร  ซึ่ง อาจ ตรวจ พบ โค ย บ* ง เอิญ 
ควร จะ ไค้ ริบ การ พิจารณา จาก แพทย์ เมื่น ราย  ๆ  ไม่ ว่า  ควร 
จะ ได้ ริบ การ ริก ษาอ ย่าง ไร หรือ ไม่  กล่าว โดย ท' ว่ไป  คน ที่ 
เบน ปานกลาง หรือ  แม้ ไม่ มี อาการ ก็ ควร ไค้ รบ การ ริ' กษา 

เพราะ การที่ มี ความ ดัน โลหิต สง อณู่, มื่น เวลา นาน นน  จะ มี 
ความ เสื่อม ของ หลอด โลหิต  เซ่น  ที่ ไค  ๓ ค ขน ไม่ มาก ก็ น*' อย 
ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกิค การ แทรก ซอน ที่ เบน ดัน ฅ ราย ภาย ห ล่ง 

๔.  ถาม  คน ที่ เบน โรค หัวใจ จะ แต่ง งาน ได้ หรือ ไม่  ? 

ตอบ  ดัอง พิจารณา เบน รายๆ  ไม่  อา ดัยห ดัก กว่า งๆ  คือ 

ก.  ชนิด ของ ไร ค ห*' ว ใจ  และ ความ พิการ น! แอ ยุ่ที่' ใ' ค 
ข.  ผู้ บวข เบน มาก หรือ น้อย  (แพทย์ มีห ดัก เก ณ •ก็ 
และ วิธี ที่ จะ ทราบ ได้)  บาง กน ที่เ มื่น นอ ย มาก  ก็ อาจ ดำเนิน 
ชีวิต ได้ อย่าง กน ธรรมดา ทุกอย่าง  ดัน น่เมื่ นหดั ก เกณฑ์ ดัน 

สำ ก*' ญ  วง การ แพทย์ ท วิ ไป มี กวา มโน’ ม่ เอียง ไป ใน ทาง สน โ 0 

สน น ให้ กำ ดัง ใจ มากกว่า ที่ จะ หาม  เว่น แค่ จะ พบ ข่อ บ่ง ช อย่าง 
แน่ นอน  หัวใจ เบน อว โ! วะ ที่มี กำ ดัง หนุน อย่าง มาก มาย  โดย 
การ ปฏิบัติ ตน ใน สายกลาง  ก็ อาจ ช่วย ประ ดัน ประคอง หัวใจ 


ให้ ทำ งาน ยืน ยาว ไป ได้ 


ำ 


ค.  อาชีพ  การ งาน ที่ ทำ ซึ่ง เกี่ยว ของ ก็ บ การอ ออ 
กำ ล*, ง กาย  สภาพ' จิต ใจ  และ เศร ษ ฐานะ เหล่ านี  เบน เก รอง 
ช่วย ใน การ พิจารณา 

อย่า ลืม ว่า การ แต่ง งาน  มีก วาม หมาย กวาง ขวาง กว่า 
การ ปฏิบัติ เพื่อ สนอง กามารมณ์  กำ มนุ ษ ยกิค ถึง แต่ กามา- 
รมณ์ อย่าง เคึย ว แล่ ว ไม่ฅ่ อง แต่ง งาน 

๕.  ถาม  แต่ง งาน แล่ว่ จะ มี บุตร ไค้ ไหม,? 

ตอม  อนนื่ เบน บญ หา ต่อ เนื่อง มา จาก ข่อ  ๔  และ ด จะ เฉพาะ เจาะ 
จง ทาง ผ่าย หญิง มากกว่า  ต่อ ง พิจารณา เบน ราย  "I  ไป เช่น ก่น 

ก.  ชนิด ของ โรค หัวใจ  โดย มาก กำ ผ้บ่ว ยอ ยู่ ใน วํย ลีบ พ่น ณ์ 
ก็ ม* ก' จะ เบน โร ก ห*, ว' ใจ รู มาติก  หรือ โรค หำ ไจ มา แต่ 

กำเนิด 

ข.  ผู้บึว ยเบี่ น มาก หรือ น’ อย  อนโ ลม ตาม ข่อ  ๔  ข.  ต่อ มี 

กวา มโน ไ) เอียง ไป ใน ทาง ที่ ไม่ หำ ม  นอก จาก จะ พบ ข่อ 

บ่ง ชที่ แน่ นอน 

ก.  เมื่อ ต, ง์กร รภ์ฅ อง ไค้ รบ การ ฝาก กรร ภ์  และ คู แล อย่าง 

ใกล้ ชิด จาก แพทย์  กำ ผู้บ่ว ย ผ่าน อาทิตย์  ๒ ๘ -๓๒  'ไ 1] 
แล่ ว โดย หัวใจ วาย  ก็มีค วาม หวง อย่าง มาก ที่ธุะ กล 0 ค ไค้ 
เช่น คน ปกติ  ควร จะ ขก็ด ความ หวน ก ลำ ขณะ กล 0* 10 อก 
ไป เสีย 


ง.  ไม่ พบ หล* กิ 3 าน ทาง สถิติ ช* ด เจน ว่า  หญิง เบน โรค หำ ใ จ 

ที่ แต่ง งาน มี บุตร หลาย คน  จะ อายุ สน กว่า หญิง ที' เบน โรค 
หำ ใจ แบบ เคียว ก' น  และ อาย เท่า ก* น  การ!. หน็ค เหนื่อย 
ขณะ คลอด จึง ไม่ เกี่ยว ชี?) ง โดย ฅรง ที่ จะ ทำ ให้ อาย ส* น หรือ 
ไม่  บญห าที่ฅ อง เลย งด ลก ต่อ ไป น่า จะ สำ ก* ญ มากกว่า 

บญ หา การ มี บุตร เบึน บั๋ญ หา ของ ที่ ง สอง ผาย  รึง เบึน 
เรื่อง ที่' จะฅ่ อง เข่า' ใจ1 ซึ่ง ก่น และ ก่น  บาง กร8 ง บาง คราว เบน 
บญ หาส ล* บ ซ* บชํอ น  เช่น  ภรรยา มีบุฅ ร หญิง  ๒  คน แล้ว 
คลอ ค ปกติ  และ ดำ ย เห ฅทื่เ จา ฅำพึ น โรค หำ ใจ อย่ รึง ทำ หม่น 
เสํย  คำ ย เหตุ ที่ เกรง ว่า จะฌึ นอ' นฅ ราย ถึง ชีวิต ล้า มีบต ร อีก 
เพื่อ จะ ไค้ มี บุตร ชาย สืบ สกุล ตาม ขน บ ประเพณี ของ ตน  สามี 
จำ เบน ต่อ งมี ภรรยา อีก หนึ่ง กน  เช่น นั้ฌ็ นต่น่ 

๖.  ถาม  โรค หำ ใจ ติดต่อ ได้ หรือ ไม่  ใ 

ตอบ  โดย ทำ ไป ไม่ ติดต่อ โดย การส' มผ้ส่  หรือ  ลม หายใจ  เช่น โรค 
ติดต่อ อื่น  ")  แต่ มีหล้ ก^าน อยู่ นำ ง สำ หรบ โร ก หำ ใจ บาง 

ชนิด ที่มีก วาม โน ไ) เอียง ไป ใน ทาง สืบ ทอด กน ทาง กรรม พ* น ธ,' 
เช่น  โรค หำ ใจ แต่ กำเนิด  โร ก หำ ใจ อา เท อริ โอ สเกล อโ รติ ก 
เบน ตน 

๘.  ถาม  โร ก หำ ใจ บาง ชนิด รก ษา ให้ หาย ขาด ได้  (คือ ไม่ ตอง กิน ยา 
ไม่ ต1 อง มา หา หมอ อีก  )  ขอ ทราบ ว่า ชนิด ใด บำง  ใ 


ตอบ  มี, หลาย ชนิด  ดำ นั้น เมื่อ ร้ว่า เบน โรค ห' าใจ ก็ อย่า เพ ง ทอ ถอย 
หรือ เขา ใจ ว่า จะ ตำ งเบี น ไป จน ตาย  ควร ได้ รบ การ ฅรว จ 

โดย ละเอียด จาก แพทย์  ดำ อย่าง ของ โรค หำ ใจ ที รก ษา ให้ 

หาย ขาด ไค้  มี 

ก.  โรค หำ ใจ แต่ กำเนิด บาง ชนิด  ทงนื่ โกย การ ผ่า ตำ 

ข.  โรค หำ ใจ เนื่อง จาก โลหิต จาง  กำ ตน เหตุ ของ โลหิต 

จาง  เชน  เบน พยาธิ ปาก ขอน นรา าษา หาย ได้ 

ก.  โรค หำ ใจ เนื่อง จาก ขาด วิตามิน บี หนึ่ง  ( หรือ เนื่อง จาก 
โรค เหน็บ ซาน น เอง  ) 

ง.  โรค หำ' ใจ เนื่อง- จาก ความ ด่นิโ ลหิฅ สง  กำ รำ ษาก วาม 

คน โลหิต สูง นั้น ให้ หา ย ไ ด้ 

จ.  โรค หำ ใจ จาก คอ หอย พอก เบีน พิษ  โดย การ รำ ษา คอ 

หอย พอก เบึน พิษ นั้น เสีย 

ถาม  เกลือ เบี นของ แสลง สำ ห ร* บก วาม ด* น โลหิต สง  และ โรค 

หำ ใจ หรือ ไม่ 

ตอบ  เกลือ ใน ที่นื่ คือ สาร ประกอบ  โซเดียม คลอ ไรต์  เบีน ของ 
แสลง สำ' หรื บ ความ ค* น โลหิต สูง แน่ กำ รบ ป' ร"- ทา น มาก เกิน' ไป 

สำ หรบ โร ก หำ ใจ นั้น ไม่ แสลง นำ กำ นำ โ,  ยำ ไม่ วาย 
(คือ ยำ ไม่ บวม,  หอบ เหนื่อย)  อย่าง ไร ก็ ตาม กน บี. บี น โ รก 
หำ ใจ อาจ วิะมี ภาวะ หำ ใจ วาย ขน ใน วน หนื่ง ข้าง VI นำ  จุงก 1-: 


หัด ให้ เกย ชิน กบ อาหาร รส จืด ไว้  เมื่อ ถึง กราว ที่ จะฅ อง รบ- 
ประทาน รส จืค จะ ไค้ ไม่ มี กวา ม ลำบาก  เมื่อ หัวใจ วาย  และ 
บวบ  ควร ร ไ! ประทาน อาหาร จืด 

ลิ่.  ถาม  ขอ ทราบ หลํก การ ปฏิบัติ หัว หัว ‘อุ  ไป  ของ ผู้บ่ว ย ภาย ห ล่ง เบน 
โรค หัวใจ  เนื่อง จาก หลอด โลหิต ที่ ไป เลั้ ยง หัวใจ  (โกโร 

นารี  )  มีก วาม พิการ ตีบ และ อุด หัน จน กลา มเนื่ อ หัวใจ ตาย 

(  อิน ฟาร์ ค ) 

ตอน  โรค นั้มี ชื่อ เรียก กน หลายอย่าง  เช่น  โร ก หัวใจ โกโร นารี 
โค โร นารี ธร อม โบ สิส  โรค หัวใจ อา เท อริ โอ สเ คลอ โรตี ก 

ก ลำ มเนื่ อ หัวใจ ฅาย  (ม' ยโอ กฺาเ ตี ยล อิน ฟาร์ ค ชน)  แม้ ว่า 
ทาง การ แพทย์ ระ มี ความ หมาย แฅท ต่าง ก” นบ ไง  แต่ สำ หร ไ! 

ประชา ซน หัว ไป พอ อนุโลม ได้ ว่า เบน โรค เดียว กน  การ 

ปฏิบัติ หัว ของ ผู้บ่ว ย หล' ง จาก ที่ กล ไม เนอ หัวใจ ฅาย  พอ จะ 

แบ่ง ออก ได้ เบึน  ๒  ระยะ 

ก.  ระยะ แรก  ประมาณ  @-๔  เดือน  หลง จาก 
เริม ล โ! เจ็บ  โดย หัว ไป ใน ระยะ  ๗-® ๔  วน แรก  ผู้บว ย จะ 
หัอง นอน พ* ก นื่ง  ๆ  อยุ่ บน เตียง เท่า นื่น  แลํว แพทย์ จะ เบน ผู้ 
บอก ให้ ค่อย  ๆ  ล กอ อก จาก เตียง  และ ออก แรง มาก ชื่น  ‘อุ 
จน ถึง เคิน ได้  ระยะ นื่จึง เบ็๋น ระยะ พ* กพน ให้ ผู้บ่ว ยก ล ไ) ไปสุ่ 
สภาพ ปกติ  หรือ เกือบ ปกติ  การ เดิน จะ เบน เก รอง ทดสอบ 


อย่าง ดีว่ พะ ออก แรง ได้ เท่าใด  การ เดิน ไป มา เบน สิง ที ดี แล ว 
ค่อย เท่ ม การ เดิน ขน ที ละ น* อ์ย  "I  ตอน แรก ควร เดีน ใน ระ คบ 
ราบ ก่อน  ต่อ ไป จึง ค่ธย ลอง ขั้น กระได ชา  ‘สุ  นอ ย  ๆ  ขน แล ว 
ค่อย  "I  เพ็ม ขั้น จาก ว” นละ หน จน เบ็1 นวํน ละ หลาย หน1 คาม ตอง 
การ  รำ ไว้ ว่า ไม่ ควร รีบ ร็อ์น ออก แรง  หรือ เดิน จน เห นอ ย 
หรือ เจ็บ หนำ อก  (แอ ง ไจ นา เพ น) 

การ งาน  อาชีพ  และ ราย ได้  เบน เรื่อง สำ ก่ญ  ผู้’ บ่! วย ด้วย 
โร กน  เคย มาก เบน กน เลย ว ว้า กลาง คน ไป แล’ ว  ท่า การ งาน อาชีพ มา 
นาน จน มี ความ เกย ชิน  จึง มก จะ มี กวา มกิค  หรือ ก่ง วล ถึง สุขภาพ ของ 
ฅนเ อง  และ การ งาน  อาชีพ  ว่า เมื่อ หาย แก่ วจะ กก่บ กืนส่ สภาพ ปกติ 
กลบ ไป ประกอบ อาชีพ ไค้ อย่าง เก่า หรือ ไม่  หรือ จะ ต่อ งอ อก จาก การ งาน 
เปลี่ยน อาชีพ ใหม่  หรือ จะ ท่า อะไร ไม่ ไค้ เลย  ต่อ งอ ย่ก่บ บ่ ก้น เฉย  ‘สุ 
ราย ได้ อาจ จะ ต่อ งลค ลง  ส็ง เหล่า นึ่กว รเรื มดิค  กะ การ  ลกห ลาน พี่นํ อง 
ควร จะ ให้ กำ ลง์ ใจ  และ ให้ ความ อบอุ่น ใน ด้าน จิต ใจ  วง การ แพทย์ 
บจจุ บิน ไม่ พยายาม ห้าม การ กล* บฟ้า ท่า งาน เหมือน เช่น ใน สม ว้] ก่อน  แต่ 
กล'!! สน บสนุ น ให้ พยายาม ท่า การ งาน เคย ให้ อยุ่ใ นก วาม ค แล อย่าง ใกล้ ชิอ 
ของ แพทย์  ประมาณ  ๘๐ 0/*  ของ ผู้บิว ย สามารถ กล' บไป ทำ งาน เกา หรือ 
ทำ งาน กลาย  ๆ  ก่น ได้  บาง กน มี การ อุค ด้น ถึง  ๒- ๓  ครั้ง  ก็ย้ง กล'!) 
ไป ทำ งาน ได้ อย่าง ไม่ เลว อีก หลา ยฆี๋  แต่ ก็มีผู้ บวย อีก พวก หนึ่ง ท่ไบิ อา จุ 
ท่า งาน ประกอบ อาชีพ ได้ เพราะ พอ ออก แรง ก็ เจ็บ หนำ อก  หรื ค เหนื่อย 
หอบ  ด้ง น นก วาน สามารถ ใน การ ท่า งาน จึง แฅก ต่าง ก่น'1 ด้!) าฤ มา?|  และ 


นพ ทย จะ เบน ผู้ ช่วย คัด ช่วย กำหนด ให้  ผ้บว ย ไม่ ควร จะ วิตก ทั่ง วล จน ■เกิน 
ไป, ใน ระยะ ปรบ ทั่ว เ ข่า ก* บสง นวด ล* อม ใ หม่น  ส็งเ หล' านึ่ทั่ องการ เวลา 
ค่อย ทำ ค่อย ไป 

การ สง คม  สมาคม ทั่บ เพื่อน ฝงที่ สนิท จะ ช่วย ให้ จึฅ ใจ สบาย กว่า 
การส” งคม ที่ หรูหรา และ ไม่ จำ เบน อาจ ก่อ ให้ เกิด กวา ม เคร่ง เครียด ของ 
อารมณ์ และ ร่าง กาย ภาย หล* ง  ความ เคร่ง เครียด ของ อารมณ์ เบน เรื่อง 
สำคัญ มาก 

ข.  ระยะ ที่ สอง  ไม่ อาจ แยก จากระยะ ที่ หนึ่ง ไค้ อย่าง ชิด แจง 

วะ ยะ นั้เบี่ น ระยะ ที่ จะ คัด ป ร* บทั่ว เอง เกี่ยว ก* บ น้สํย์  และ สึง เกย ชิน ด่าง  ๆ 
คัง นํ้น จึง ขั้น อย่ คับ ผ้ป๋ว ข เบน ส่วน ใหญ่  แพทย์ จะ เบ็่น ผู้ แนะ นำ ให้ และ ผู้ 
นํวย เบน ผ้เลื อก ปฏิบัติ  คำ แนะ นำ ใน บาง ขอ อาจ จะ ยง ไม่ มี ความ เห็น 

พ่อ งทั่ธ งก* นทั่ง หมด  จน กว่า จะ ได้ มี ความ รู้ ใน เรื่อง น8 น  ๆ  มาก ขั้น 

๑)  อาหาร  นำ หน ก  จะคั อง พยายาม ลด นา หน* กล งคัา อำ น 
เกิน ไป  ขอน็ แบน ที่ ยอม รับ กน ทั่ว ไป  (เพราะ นา หนำ ฅำยึ ง มาก;. ทำ ไค 
คัว' ใจ ก็คั อง ทำ งาน มาก ขั้น เท่า น4 นึ่ใน การ เกลื่อน' ไหว ของ ร่าง กาย')  วิธี 
ลด ที่คีที่ สด  คือ จำ คัด อาหาร จำพวก ไข ม* น และ คา โบ ไฮ เด รท 

ชนิด ของ อาหาร โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ไขม่ น  ไข ม* นิเบึ น คำ 

■ก ว้า ง  มี หลาย ชนิด คัว ยก* น  เช่น  กอ เลส เฅอ รอ ล  ไข มน ชนิด อ็ม ทั่ว 
ซึ่ง โดย มาก มา จาก สฅว์  ไข ม* นซน้ ค ไม่ อึม ทั่ว ซึ่ง โดย มาก มา จาก พืช และ 
รัง มีชน้ คอน  ๆ  อีก  ความ เกี่ยว ขำ ง ระหว่าง ไข มน  และ การ แข็ง ทั่ว, 


ตีบ ของ หลอด โลหิต โค โร นารี น, น  แม้ จะ ยำ ไม่ เบึ นที ตกลง กน' ตีเค้ ย ว 
และ กำ ลำ ตี' นก ว* ากไ เต่อ ไป ก็ ตาม  ก็ พอ จะ ลง ความ เห็น ว่า ควร ลด ระ ตี1-! 
ของ คอ เลส เต อร อล ใน เลือก  ใน กรณี ที่ สูงก ว่า ปก ตี ของ ผู้ บ่าย ควย โรค' แ 
เสีย  ไม่ ว่า จะ อ* วน หรือ ไม่ อำ นก็ฅ าม  การ ลด ระ ตีบ คอ เลส เฅอ รอ ล และ 
พวก ไข ม* นนึ่ ไม่ ใช่ ชอง ง่าย เพราะ ไม่ ใช่ ไค้ มา จาก อาหาร เท่า นน  แม้ เรา 
จะ รีบ ประทาน อาหาร ที่ ไม่ มี คอ เลส เต อร อลเ ล?!  คอ เลส เต อร อลก็ ถก 

ส* ง เคราะห์ ขน ใน ร่าง กาย ได้  อย่าง ไร ก็ ตาม ใน เรื่อง อาหาร พอ ถือ เบ็1 น 
แนว ปฎิบั ตี ง่า?!  ๆ  ได้ ว่า  ควร รีบ ประทาน ไข ม* นทื่ มา จาก พืช  เพื่อ ให้ 
เบ็่น กำ ล* ง์ งาน แก่ ร่าง กาย และ ลคไ ขม*' แที่ มา- จาก สํฅว์  ซึ่ง มํก์จ ะมีค อเล ส- 
เฅอ รอ ล สง ร่วม อยู่ คำ ยล ง ให้ มาก ที่สค 

ตำ อ ย่าง อาหาร ที่ม คอ เลส เต อร อล สง และ ไขมํ น ชนิด อม ตี' ว สง 
ได้แก่  สมอง  เนย  เนย แข ง  ไข่ แดง  หำ ใจ  นำ ม* น จาก ส’ ฅว์ เช่น 
นำ มน หมู  ตีบ  ไต  นม  หอ?!  กุ้ง  ป  เนอ หม  เบื่ค  ห้า น  แ 1!) ม 

เบก ยิน 

ตำ อย่าง อาหาร ที่, โม่ มคอ เลส เฅอ รอ ล  และ ม ไขม่ น ชนิด ไม่ 
อ!! ตว สูง  ไค แก  ถว ตาง  ‘ไ  นา มน จาก พช  เชน  นำ ม* นํมะ พราว 
นาม ไเ รำ,  นา ม้นก่ ว,  นาม ไ เม ะ กอก  (โอ ลิ ฟ)  เบน ตี' น 

ไม่ กิน อาหาร มาก เกิน ไป ใน มอ ห นง  ๆ  และ ไม่ ออก กำ ลำ ห ลำ 
อาหาร  ถ* าฌ็น ไป ไค้ ควร พ*, ก ห ลำ อาหาร กลาง ว* น  และ ไค้ นอน ส' ก' ตี' ก 
หนึ่ง จะ หลบ หรือ ไม่ หลบ ก็ ตาม จะ เบ็1 น ประโยชน์ มาก 


๒)  บหร  —  การ สบ บุหรี่ ทำ ให้ เกิด การ ผิด ปกติ ช ว่ฅ ราว ชอง 
หลอ ค โลหิต ใน คน ปกติ  หิว ใจ เคน เร็ว ชั้น  และ แรง ก้น โลหิต สง ชั้น 

—  ใน คน ที่เบึ น โรค หิว ใจ จาก หลอด โลหิต โกโร นารี พิการ 
การ ผิด ปกติ น8 น เกิด ได้ ง่าย และ เห็น ไค้ฬั ชั้น 

—  ฤทธื้ ขอ งบ หรี่ เกี่ยว ก้บ ระบบ เลือด ไหล เวียน น8 น แตก ก้าง 
ก้น มาก ใน แต่ ละ บุก กล 

—  ผล ของ การ สบ บุหรี่  (ซิ กา แร ต)  มี มากกว่า การ สบ 

ซิการ์  หรือ สบ ก ก้อง 

—  ฤท ธ' ของ บุหรี่ นํ้น เนื่อง' จาก นิโคติน 

แม้ วา จะ ย้ง่ไ ม่มีห ก้ก์ ฐาน ปรากฏ แน่ นอน ว่า นิโคติน  ซึ่ง อย่ ใน 
บุหรี่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ พิการ ถาวร แก่ หลอ ค โลหิต โค โร นารี จน ทำ ให้ เกิค 
โรค ก็ ตาม  แต่ บุหรี่ ทำ ให้ เกิด อาการ เจ็บ หนำ อก  (แอ ง ไจ นา เพ น)  ได้ 
ในผ้ นวย หลาย คน  จึง ควร เลิก บ หรี่ เสีย  ท8 ง่น ต* อง ติด ถึง กวา มง่น ง่าน 
ของ อารมณ์ ที่ อยาก จะ สูบ  ซึ่ง ก็เบึ นของ ใม่คี ไว้ บำง  ก้า เลิก ไม่ ไค้ ก็ ลด 
ให้ นํอย ที่สุค หรือ เปลี่ยน เบน สบ ซิการ์  หรือ สูบ กล* อง เบ็น ก้น 

๓)  กาแฟ  นํ้า ชา  ดื่ม ปานกลาง ก็ ไม่ เบน ไร 

๔)  เห ลำ  แอ ล กอ ยิอล ใน ขนาด พอ ควร  อาจ มี ประโยชน์ 

ใน ก้าน จิต ใจ  อาจ ลด ความ วิตก ก้งว ล ไค้  บาง กน ว่า เห ลำ 

อง่น คึก ว่า เห ลำ ธรรมดา อื่นๆ เพราะ อาจ มี สรรพคุณ ของ พวก 

สาร บางอย่าง  (อา ลิแฟ ดิก  อา ลด! ชิด  และ สาร ที่ ไม่ ใช่ แอ ล 


กก? เอ ล')  ที่ ละลาย อย่ใ น1. เอ ล กอ ออ ต  บาง กน ถา ชอบ เบียร์ 
อือ ที่ ม แล่ ว่ใจ กอ สบาย  และ ง่วง เล็ก, น้อย ที่ ดื่ม  1ค้  แห่ ตอง 
ระ ว* ง เพราะ เบียร์ ให้ กำ ล' ง งาน สูง  และ อาจ ทำ ให้ อวน ได้ 

๔)  การ ร่วม ประเวณี  ทำ ให้ หัวใจ ก้อง ทำ งาน มาก ขั้น  อาจ 
จะ ร่วม ประเวณี หล* ง จาก มี การอ คก้ นของ หลอด โลหิต ของ 
หัวใจ แก้ว  ๓- ๔  เคือ นเบื่ นอ ย่าง ก้อย  ใน บาง กน  และ ใน 
บาง ระยะ ของ โรค ที่ ก้อง ก้าม เด็ด ขา ค  จึง ควร ปรึกษา แพทย์ 
กล่าว โดย หัว  ๆ  ไป  ใน ระยะ  ๔- ๘  เดือน  หล* ง จาก มีก ก้าม 
เน้อ หัวใจ ฅาย  ไม่ ควร มี การ ร่วม ประเวณี มากกว่า อา ท้ฅย์ 

ละคร8 ง 

๔)  งาน อดเ รก  ควร มี 

๖)  การ เดน ทาง  —  ไม่ ควร ข*' บ รถ ยนต์ เอง ใน ระยะ 
เดือน แรก  แม้ ว่า จะ ดูเบึ น การ ออก แรง ก้อย  แห่ ความ เคร่ง 
เครียด ทาง อารมณ์ มี มาก 

—  ๒- ๓  เดือน  หล* ง จาก ที่ เบน โรค  คฺวร 
ใช้  รถ ยนต์  รถไฟ  เรือ 

-  ใคย หัว ไป่ ใน ระยะ  ๓  เดือน แรก  ไม่ 

ควร ขั้น เครื่อง บิน  แม้ ว่า จะ เบึน ชนิด ป ร'' บก วาม กด หัน ไอ 

หรือ ไป อยู่ ใน ก้อง ที่  ที่ สูง มาก จากระ หับ นา VI ะเล 


ส! 0.  ส'] ม 

ฅอบ 


๗)  [ทรอ อก กาล!  ที่คีที่ สุด คือ เดิน  ไม่ ควร เล่น ก็ พา ที ทอง 
ออก แรง มาก  เช่น  เทนนิส  แบก มิ นก* น  หรือ เล่น กีฬา ที่ 
เบน การ แข่ง ข้น  ซึ่ง จะ: ค* อง พยายาม เอา ชนะ ก ไ แบึน เห กุ ให้ 
ออก กำ ล่ง จน เกิน ควร 

จะ บอ งก* นไม่ ให้ เกิด โรค หำ ใจ โกโร นารี ไค้ หรือ ไม่ 

ยิง บ้อง ก* นิ ไม่ ไค้  ๑00^,  เพราะ ยิง ไม่ ทราบ กน เหตุ โค ย แน่ 
ช์ค  ทน เหตุ อาจ โม่ ใช่ อ* น', คียว  แก่ มิ หลา ยอ* นิ มา ประกอบ ก* น 
ก็ ไค้  อย่าง ไร ก็ฅา ม พอ จะ มีหล้ ก เบน แนว ทาง ปฏิบัติ  ค* บัน 

ชิ.  เมื่อ มี อายุ เลยกลาง คน  (ประมาณ  ๔0  บี)  ไป แล่ ว 
ควร จะ พบ แพทย์ ประจำ ทำ  เพื่อ ดร วจ สุขภาพ ทำ ไป อย่าง 
นอ ย ทุก  ๒  บี. 

๒.  กิน อาหาร  (ไข ม* นิ,  แบ ง,  เนอ,  วิฅา มีน  )  ให้ อยู่ ใน 
ส* ก ส่วน ที่ พอคี  และ พอ ประมาณ ไม่ มาก เกิน ไป  จำพวก 
ไข มีน ที่ มา จาก ล่ถว์ ควร หลีก เลี่ยง  ร่น ประทาน ไข มีน ที่ 
มา' จาก พืช ตี กว่า  รบ' ประทาน ผล ไม้ สคกี กว่า ของ หวาน 
ที่มิ  นม,  เนย,  ครีม,  มาก 

ฤ.  เรื่อง แรง คัน โ ลหิก สูง หรือ' 'ไม่  แพทย์ จะ เบน ผู้ บอก  ผู้ที่ 
มิ แรง คัน โลหิต สูง ก็มิ โอกาส. นนโ วก หำ ใจ โกโร นารี ไค้ 
ง่าย กว่ าผ้ ที่มีแ รง คัน  โลหิต ปกติ 


๔.  แพทย์ อาจ แนะ นำ ให้ ฅรว จ ไฟ พา จาก หัวใจ  (อึ เล็ค โทร 
คา ค! อ แก รม)  พบ ว่า ล้า มี การ ผิด ปกติ ของ ไฟ พ้า จาก 

หัวใจ  โอกาส ที่ ท่อ ไป' จะ เกิด โรค หัวใจ โกโร นา 7 มี มาก 

กว่า คน ที่ไฟ่ พา จาก หัวใจ เบน ปกติ ถึง  ๒  เท่า 

๕.  ผู้ที่ สูบ บุหรี่ ชัด มี โอกาส เบ็น โรค หัวใจ  ซึ่ง กล้าม เนอ 

หัวใจ ฅาย ได้  ๒  เท่า ของ คน ที่ ไม่ สูบ บุหรี่  ดำ น น ควร 

เลิก สูบ บุหรี่  หรือ ถำ เลิก ไม่ ไค้ ก็ เปลี่ยน มา สูบ ซิการ์  หรือ 
สบ กล้อง  และ ควร จะ แนะ นำ บุตร หลาน ของ ท่าน ไม่ ให้ 
หัด สูบ บุหรี่ 

๖.  ระม่ กระ วำ เรื่อง นํ้าห หัก  ผู้ที่มี นา ห หัก เกิน กว่า ธรรมดา 
๓๐ มี โอกาส เบ็น โรค หัวใจ โกโร นารี ชนิด ที่มี อาการ 
เจ็บ ปวด หหัา อก  (แอ ง ไจ นา เพ น)  มากกว่า กน ที่ ผอม 

ถึง  ๕  เท่า 

๗.  หลีก เลี่ยง ความ เคร่ง เครียด ทาง อารมณ์  ซึ่ง อาจ ท่า ให้ 

ระล้ บก อเล สเฅ อร อล ใน เลือด สง ขั้น ได้ 

๘.  ตรวจ ให้ แน่ ชัด ว่า ไม่ ได้ เบน เบา หวาน  เรา พบ! รก หัวใจ 
โค โร นารี ใน กน ที่ เบน เบา หวาน  มากกว่า กน ที่ ไม่ ล้! น 

เบา หวาน  ล้า เบน เบา หวาน ก็ ตอง ได้ รบ การ ชัก ษ าที่ 

ถูกล้อ ง 


๙.  ริก ษา สุขภาพ ท่ว ไป ของ ร่าง กาย  ออก กำลัง เคย การ เดิน 
ออก กาย บริหาร ทาม สม กวร  เช่น  ดำ ย ท่า มือ เปล่า  ไม่ 

กวร ออก กำลัง ห่ก โหม ที่ ท่อง ออก แรง มาก  แด ะ แข่ง ข* น 
ลัน อย่าง เอา จริง เอา ลัง. 


{ะ 


1  ำ 


- 


เนอ ง ใน ว8 นคร บ  ๕ 
ก0 บ  พ  —  นอง 


รอบ  ของ มารดา 

พ. ศ. 


เตุปี (^0^ 


งาน ชุมนุม จุฬาฯ  ท จง หวด นคร รๅช สมๅ 


พ. ศ 


๔ ลิ่^ 


โรค เนา หวาน 


®.  โรค เบา หวาน คือ อ ๙ ไร! 

คือ โรค ที่ ร่าง กาย ไม่ สามารถ ใช้ นา กาล ให้ เบึน พล' ง งาน ได้  นา ตาล เ 
จึง ก่ง ใน เลือก แล้ว ถก ข' บอ อก มา ใน บั๋ส สา วะ 

๒.  น์า ตาล ใน เลือด คือ อ?! ไร  ! 

เครื่อง ยนต์ จะ ทำ งาน ได้ กอง อา ศ' ยไฟ พา และ นาม* น  เช่น เกีย วก' น 
การ ดำรง ชีวิต ของ เซ็ล ล์อา ศยอ๊ อก ซิเจ็ น และ กล โล้ ส  กล โล้ สมี กวา ม 

สำ ล้ญที่ สด ใน การ เปลี่ยน ให้ เบน พล* ง งาน ของ ร่าง กาย  ร่าง กาย จึง มี การ 
ควบ คม อย่าง ละ เอย ด เกี่ยว ก บ การ ผลิ ก  การ เก็บ สะสม  การ ใช้  และ 
การ ขบ ถ่าย 

นา ตาล ใน เลือด คือ กล โล้ ส  ซึ่ง ใน คน ปกฅิ ตอน ก่อน อาหาร เช่า 

จะ มีอย่  ๘๐  — 6)00  มก.  ต่อ เลือด  80๐  ล.  ซม.  ที่ง็นั้ โดย ที่ ร่าง กาย 
พยายาม ร*? าษา ไว้ ให้ อย่ ใน ระล้ บน เสมอ  เมื่อ มี การ เพิม ของ นา กาล ใน 

เลือด  เช่น ภาย ห ล่ง รบ ประทาน อาหาร  ร่าง กาย ก็ จะ รีบ เปลี่ยน ให้ เบี่น 

กล* ย โก เจึน และ ไข มน  (โดย ออร์ โมน อิน สุลิ น)  ใน ภาวะ ที่ ตรง ก่น ข้าม คือ 

เมื่อ นา ตาล ใน เลือด เรื่ม ลด ดำ ลง  เช่น การ ขาด อาหาร หรือ การ ออก กา ลง 

กาย  ร่าง กาย ก็' จะ สลา ยก ล*, ย โก เจ็น ใน กีบ  (โดย สอ รี โมน แอด เรน ะลืน 

และ กล กา กอ น)  ก* บ เปลี่ยน โป รที่น แล"' ไ ใ1 ม น  (โดย โกรธ ออ รี โมน และ: 


คอ รติ โซน)  ให้ เบน กล โก้ ส  วิง ช่วย ให้ ระ คบ นา ฅาล ใน เลือด กง ที อยู่ 
ฅล อด เวลา  ภาย ใต้ การ ควบ กุม ของ ชิอร์ โมน คง กล่าว 


ภาพ แสดง การ เปล ยนแ ปลง ของ ระ ดิบ นำ ตาล ใน เลอ ด ระหว่าง 
๒๔  ช' ว โมง 


7  ๆ 


22 0 


^  7. 00 


รึธึ  I  40 


ซ์ะ 5 

4-  1  4.^ 


\  ร: คษท ยิา* V ณ^^ 

'ใ ใ^^ ^ 


โรค V 


นา ห ทน ชิ ยา-* อิธ II 


คน  ป๋ร! ซิ* 


ะร้' ป้ 


40  V?  I - X - โชิเ - I - 1. . 

6  1]  8  เ  10  12เ  14  16  18 1  ๕  0 
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ปริมาณ ของ นํ้า ตาล ใน ร่าง กาย คน ปกติ เปรย บ เท ย บก ไ เคน ท 
เบน! รคเ บา หวาน 


ส่วน ด่าง  ๆ 

กล โดัส  มก. X 

ปกติ 

โรค เบา หวาน 

เลอ ค 

๘๐  —  ๑๐๐ 

©๐๐  — ๘๐๐ 

นา ไข ดัน ห ดัง 

๕  ๐  — ๘  ๐ 

๘๕— ๔๐๐ 

ผิว ห นง 

๕๐  —  ๖๐ 

๑  ๐  ๐  — ๒  ๐  ๐ 

ก ลาม เน้อ 

๒๕  — ๓๐ 

๔  ๐  — ๗  ๐ 

ต.  สา เท ต ของ โรค เบา หวาน 

สา เหฅ สำ ก* ญ ของ โรค นื่คือ การ ขาก ธอร์ โมน อิน สุลิน  ซึ่ง อาจ 

เบื่น มา แก่ กำเนิด  คือ เบดั าเซ็ ลล์ ใน ดับ อ่อน มีนํอ ย ไป  หรือ เนื่อง จาก 

เหฅ เสริม ก่าง  ๆ  ที่ ทำ ให้ มี การ ใช้ นา ดาล มากอยู่ นาน  ๆ  เบื่น เห คุ ให้ 

เบ ด่า เซ็ล ล์จำ ก่อ ง ทำ งาน หน้ ก  เมื่อ นานๆ เข่า เซ็ล ภ์นั้ก็ จะ ทน ไม่ ไห' ว  - 

เกิด การ เสื่อม สมรรถภาพ และ ตาย  ดัง ที่ พบ บ่อยๆ ใน โร กอ, วน  ใน การ 
ที่ ง ครรภ์  และ ใน ราย ที่ เบน โรค คิด เชอ ด่าง  ๆ 


๔.  คน เบน โรค เบา หวาน มี มาก นอ ย แค่ ไหน  ! 


เท่า ที่ หลาย ประเทศ ไค้ ทำ การ สำรวจ แลํว่  71 บ ว่า มี กน เบน โรค 
เบา หวาน  ๑- ๓  X  หรือ ประมาณ ว่า ทํว โลก จะ มี คน เบ็่น โรค เบา ทวา น 


อย่าง น้อย  ๖0  ลำ นก น  และ ครึ่ง หนึ่ง ของ คน ที่ เบน โรค น้โม่ รู้ฅำ ว่า 
เบี่น  นอก จาก นึ่ใค้ คำนวณ' ว่า บ หนึ่ง,' ยุ เจ ะ มีก้ บ่, วยเ ที่มซ็ นก ว่า  ๑  ลำ นก น 


โร คนั๊แ ปลก กว่า โรค ธนก็ คือ เบีน โรค ของ คน ทก็น ดือ ย่คีเ กิน ไป  (อวน) 
จึง ไม่ น่า ประ หลา ค ใจ ว่า  กน สำ ก* ญ  ๆ  ของ โลก จำนวน มาก เบน โรค 


เบา หวาน กน 


๔.  สถต็ อายุ และ นบ คเมึ๋ ณ?, ม เบน โรค เบา หวาน 


๐ 

—  ๒๐ 

บ 

^1 

พบ  ๑  ราย ฅอ พล เม อง 

๒,  ๐๐๐ 

๒  ๐ 

—  ๔๐ 

บ 

*1 

๑,  ๐๐๐ 

๔  ๐ 

—  ๕๐ 

บ 

9  9 

๐ 

๐ 

๕  ๐ 

—  ๖๐ 

บ 

^1 

9 9 

๑๐๐ 

๖  ๐ 

—  ๗๐ 

บ 

99 

๕  ๐ 

แส คง ว่า โรค นึ่พบ ไค้ บ่อย ใน ผู้ใหญ่  เกี่ยว ก* บ เรื่อง เพศ พบ ว่า 
๒  ใน  ๓  ของ ผู้บ่ว ยเบี่ น ผู้หญิง  แค่ ภาย ใน อายุ  ๒๕  บี แรก  สถิฅิ ไม่ แอก 
ค่าง ก็น ระหว่าง หญิง ก* บ ชาย  แค่ หล* ง จาก นึ่ผู้ หญิง จะ มี โอกาส เบน ง่ายกว่า 
และ ปรากฏ ว่า ระหว่าง อายุ  ๕๕  — ๖๔  11  ผู้หญิง จะ เบน โรค นึ่ได้ ง่ายกว่า 
บ้ ชาย ถึง  ๒  เท่า 


๖.  ชำ น วน กู้ บ่1 วยคิ ว?] โรค เบา หวาน 
เพ้ม มาก ช้นเ รึ๋อ ยๆ  เห รา ะ! 

๑.  โรค นั้เบ็ น กรรม พ, นธุ' 

๒.  คน อาย ยืน ขน  และ โรค นม* ก เบน ก*! เคน อาย เกิน  ๔0  บื่ 

ขน ไป 

๓.  ผู้บว ย ด้ วยโ รก พาห' วาน สม ย่น อาย ยืน ยาวกว่า สม* ย ก่อน  การ 
กน พบ อิน ฒุน มาก 

๔.  การ กิน อย่คี ขน และ คน ออก แรง นอ ยล ง  เบน เหตุ ให้ อ้วน 

และ เบน เบา หวาน ง่าย 

๕.  เพราะ การ เอา ใวิ ใส่ ใน การวิ เคราะห์  จึง พบ โรค เบา หวาน 
ที' เพ งเรื มเบ็่ น  หรือ เบ็1 นอ ย่าง อ่อน  ‘ตุ  มาก ขน 


๙.  กรรม หิน ธ 


จาก สถิติ ปรากฏ ว่า  อ้า มี ญา ฅิพี่น้ อง เบี่น โรค เบา หวาน  โอกาส 


๘.  โรค อวน 

เบน สา เห กุ สำ ก' ญ ยี่งข อง โรค เบา หวาน  โดย ที่ โร ก นพ บ  ๘  & 

ใน กน ผอม® ๕ X  ไน กน ปกติ  และ ๗๗ X ไน กน อ* วน 

โรค อวน นอก จาก เบ็! น โรค เบา หวาน ง่าย แล ว  ย' ง กาย ง่าย อึก ด้วย' 
โดย ที่ พบ ว่า  ถา อำ น  ๕—® ๔ X กาย ง่าย©. ๕— ๒  เท่า 

ซี ๕ — ๒๔ X  กาย งาย  ๓. ๒ — ๔  เพา 
๒๕ X +  กาย ง่าย  ๘. ๓-®®  เท่า 

เพราะ ฉะน็ นอ ย่า ปล่อย พัว ให้ อวน  โดย อย่า เบน คน ฅะก ละ กิน. 
โค ย เฉพาะ คือ อาหาร ไข ม' น และ นา กาล 


ข็?.  ลำ ษ ณ?: ที่ บ่ง แล?! อาการ สำ คญ  ๆ  ของ โรค เบา หวาน 

ซี.  มด กอ มบึ้ส สา วะ 

๒.  บ, ส สา วะ บ่อย และ มาก 

๓.  กระหาย นา และ หิว บ่อย 

๔.  กิน จุ แก่ ผอม ลง  (เมื่อ เรืม บ่วย ม' ก จะ ด้วน) 

๕.  นา หน* กลด และ อ่อน เพ ลึยอ ย่าง มาก 

๖.  เบ็, น แผล หรือ ที่ ง่าย  และ ริก ษา หาย ยาก 

๗.  ด้น กาม ผิว หน' ง  โดย เฉพาะ กาม บริเวณ อ ว*' ย วะ สืบ พัน ฐ' 

๘.  ปวด เจ็บ กา มก ลำ ม เนอ  ชา กาม มือ และ เพัา  และ หมก 

กวา มร้ สึก ใน ทาง เพศ 


๙.  ทาม ว  พร่า  และ ต่อ ง เปลี่ยน แว่น ทา บ่อย  "I 
©0.  บุตร มก นา หน* ก เกิน  ๔,®  ๐0  กร* ม  (๙  ปอนด์) 

หมาย เหตุ  ใน ราย ที เพ็ง เรื่ม เบ็น หรือ เบน อย่าง อ่อน  บุ  อาจ ยิง ไม่ มี 

ความ ผิค ปรกติ เหล่า น เลย ก็ ได้ 

0๐.  แล ของ โรค เบา หวาน ต่อ การ ตง ค รรภํ 


โรค เบา หวาน เบึน สาเหตุ สำ ก* ญข องการ แทง ไค้ ถึง  ๔0— ๕๐  X 
ใน ราย ที ไม่ ได้ ร* บ การ ร'' ก ษ าทีดี  แต่ แม้ จะ ทราบ ล่วง หนำ และ พยายาม 

ร* ก่ษา อย่าง ดี แล่- ว  อ* ตรา ตาย ของ ทารก ก็ ย* งสูง  0 ๕- ๒0  X  ค* 'ง สถิติ 


คน ปกติ 

X 

คน เบน โรค เบา หวาน 

X 

โรค พิษ แห่ง กรร ภ 

.  ป ป, 

๒๐.  ๐ 

แฝด นา 

๐  .๓ 

๒๐. ๔ 

เด็ก ไม่ สม ประกอบ 

๐. ๕ 

๒. ๐ 

นอก จา กน ปรากฏ ว่า ถ่า เด็ก ไม่ ตาย  เมื่อ คลอ ต นา หน* กระ มาก 

กว่า เด็ก ธรรมดา มาก  จึงม่ กจะ ตอง ช่วย ให้ คลอด ก่อน กำหนด ด* ง สถิติ 


คน ปกติ 

๐/ 

7๐ 

โรค เบา หวาน 

X 

เม อก  รรภ  ๓๕ 

ส้ปด าห์  นา หน กเค ก 

๓9๕๐๐  +  ก. 

๐ 

๒  ๙ 

,,  ๔๐ 

55  55 

๔9๐๐๐  +  ก. 

๕.© 

๓๗ 

9,  ๔๐ 

5  5  5  5 

๕9๐๐๐  +  ก. 

0.๗ 

๒๓ 

©0.  ขล ใ] อง กา รต็ง ครร ภึ้ต่อ่ โรค เบา หวาน 

การ ด1 ง ครรภ์ เบ็! น สา เหฅ อย่าง หนึ่ง ที่ ทำ ไห้ เกิด เบน โรค เบา หวาน 
ขน ไค้  เนื่อง จาก เม คะ บอ ลิสม์ ชอง ร่าง กาย เพิฆ ขั้น มาก  ฉะ น น จึง พ  บ ไค้ 
บ่อยๆ  ( ๑:๓00 โ  และ ใน ผ้ทื่เ บ่น โรค เบา หวาน อยู่ ก่อน แล ว  เมื่อ มั ง 
ครรภ์  โรค แทรก ซอน ต่าง  ๆ  มัก จะ เกิด ขน ได้ โดย ง่าย 

0๒.  การ บ่ฎิบ นึ่ง ตน ของ ยูบว ย 

มี หล'' ก สำ ก* ญ  ๓  ประ การที่ ล่อง ระลึก ถึง อย่เ สมอ  คือ 
๑.  อาหาร 

๒.  การ ออก กำ ล้, ง กาย 
๓.  ยา 

0๓.  ลา เหตุ แห่ง การ ตา! าใน โรค เบา หวาน 

ใน สมัย ก่อน การ กน พบ อิน สุลิน  (พ. ศ.  ๒๔๖๔)  ผ้บ่ว ย จะ มี' 
อาย ขืน ยาว ภาย หล' งที่เ ร้มบ่ วยป ระมา ณ  ©  0  บ  และ มัก จะ ดาย มัว ย ภา ว;: 
กรด มาก จน ถึงมั บ หมด สติ  (๖๔ บ่)  และ' ว* ณ โ- รก  (๕ 0  “/0)  แก่ ใน สม*' ย 

{เจ จ บ่น นึ่  ลา พบ ตุ! นาย' ใน ระยะ แรก  ๆ  และ ได้ร่ บ การ ร่กษ านี่ล ภมั 3 ง 

ห้  * :  1...  1  นึ่  *  1." 
ปีะร เอา ขบ น กาว เชน คน ปรก ต  และ สามารถ ประ กก บก จ การ งาน ไส้ 

เช่น คน ดี  ๆ  แก่ ล่า หาก พบ ใน วะ ย  ะ หลง  หรือ ได้ รบ การ รก ษา ไม่ ดี  มัก 

จะ ฅาย มัว ย โรค ของ หลอด เลือด และ หำ ใจ  (๗๕  “นึ่) 


ซี^,  การบ อง กิน โรค เบา หวา น เบ็' แเรึ อง สำ ค ญ บี่ส ค  โดย, 

๑.  ร้จํก การ กิน อาหาร  อย่า ปล่อย ต่ว ให้ อ้วน  เพราะ  ๘ 0-๙0?; 
ของ ผู้ บ่! ว ยม ก อ้วน ก่อน เบน โร กนั้ 

๒.  อ้อ์ง ระ มิค ระ วง เบึ๋น พิเศษ  เมื่อ พ่อ แม่ หรือ ญาติ พี่ นอง เบน 
โร ก เบา หวาน  เพราะ เบน กรรม พ้ น/ 

๓.  อ้อ ง ระ มิค ระ ว' ง เมื่อ ย่าง สู่วํย่ รุ่น  ใน ระยะ ตง กรร ภ  ระยะ 
หมค ประจำ เดือน  และ เมื่อ มี โรค ติด เชอ ค่าง  ๆ 

๔.  อ้อ ง ระ มิค์ ระ วง เมื่อ อายุ  ๔๐  บี่  และ โค ย เฉพาะ สตรี เพศ 

๕.  การวิ เคราะห์ โร กน ได้ แต่ เนึน  ๆ  จะ ช่วย ควบ คม และ ร* กษา 
ให้ หาย ได้ ง่าย 


จ&.  บญ หา สำ หรํบ โรค เบา หวาน 

หนำ พี่ ของ แพทย์ นอก จาก 
๑ .  ร' กษา ควบ คม มิ ให้ โร กล กลา ม ใน ราย พี่เบี่ น แล่ ว 

๒.  ย' งมีห นำ พี่ อ้อ ง สำรวจ สุขภาพ ของ ประชาชน ท่วใ ป  เพื่อ ทา 
ราย พี่เร์ มเบื่ น  หรือ ที่เบ น แล่ ว แต่ ย์งไ ม่ท ราบ  และ 
๓.  ให้ กวา มร้อ้ บ ประชาชน ในเ รอง นี  เพือ จะ ได้รุ้ จก บอ งก น 
และ คอย หม่น ตรวจ ตรา อยู่ เสมอ 

โต ยหี่ฟ้ ามี คน เบน โรค เบา หวาน โตน ไน รู ต ว33 จำ บวบ นา3 
และ เรี่น เนึน โหน'3 นีจำ บวบ ไน' บ33  ทา การ ตรวจ3 ว่า ช แล" ไน หน ค 


1ป ส อง  ประ โย ชน ของ การ ตรวจ เลอ ค และ บสส ๅาะ ทุก  ๑  — ๒  ขื  จง 
เฆึน สื่งหี่ พง ปฏิฆํ ตอ ยาง ยิง  เพราะ เนิอ ตรวจ พบ ไต้ แต่ เฬึฬ  ๆ  ก จะ 
สามารถ ควบ คม นิ ให้ โรค ตำ เนิน ต่อ ไป ไต้ ง่าย  แด ะ ท้ ายที สุด สมควร 
จะ ได้จ้ ดฅง สมาคม โรค เบา หวาน ขํ้นใ น เมือง ไทย เพื่อ ระ ได้ มี การส* ง สรรค์ 
ก้น บ่อยๆ ระหว่าง แพ ทข  ผ้บว ย  และ ประชาชน ท' วไป  รวม ทํ้งํ้ จะ ได้ 
ช่วย ก้น ณรงค์ โรค เบา หวาน ให้ ลคนํ อ์ย ลง ไป ก้ ว่ย 


คู่มืฟิ สำ หริ บบั บวข ควย โรค เบา หวาน 

หล’ ก การ สำ กัญ เมื่อ ทราบ ว่า เบน โรค นึ่กึอ  ให้ รบ ปรก บา แพท ช 
เพ อร ไ) คำ แนะ นำ ใน การ ริก บา ให้ ท ไ เกา ร และ ถูก วิธ  อนึ่ง ใน การ ริก ษา 
ที่ จะ ไค้ ผลดี นึ่  มิ ได้ ขั้น ก' บ แพทย์ ผาย เดียว แค่ ขั้น อยู่ กับ กวา ม ร่วม มือ ของ 
ผ้บว ยกัว ย 

จด มุ่ง หมาย' ใน การ ริก ษา 

®.  ให้ ผ้บว ยมื สุขภาพ ดี,  แข็ง แรง,  และ ทำ การ งาน ได้ เช่น. 

คน ปกติ 

๒.  บอ งก' น และ หยก ยง การ ดำเนิน ของ โรค ที่ จะ นำ ไป สู่ ความ 

รุนแรง 

๓.  บอ งก น หรือ บรรเทา โร ก แทรก ซ่อน ที่ กัก เกิค ขั้น ใน ระยะ 
ทำ ย ของ โรค 

การ ควบ คุม ที่ ได้ ผลดี นน  สมา กมโ รก เบา หวาน ของ อเมริกา 
สรุป ไว้ กัง นึ่กือ  ปราศจาก อาการ,  อยู่ ใน สภาพ สมบูรณ์,  และ นํ้าห นัก 
ตำ ปกติ  ไม่ ม่นํ้า ตาล หรอ สาร ค โตน ใน บัส สา วะ  ระ กับ นำ ตาล ใน 
เลอ ด ไม่ เกิน  ต ๐0  มก.  ^  ตอน ก่อน อาหาร เชา  หรอ ไม่ เกิน  ๑ ๕๐  มก.  X 
ภาย ห กัง อาหาร 

ความ รวม มสฃ สง นม่ว ช  จก วา เบน เร อง สาก เ!] ยง  โกย ท โร กน เบน โร ก 
I รอ รง และ สา มาร กก ว บก ม มให รน สง ง^น  เอ  จเะ นนบู บวย วง ก ว  4 จะ  เก 
ทราบ และ ปฏิบัติ ฅาม กัง ก่อ โบ่นํ 


การ ตรา ชิน ส ส์าา ะ ดว้ย ต น เอ 4  บ ส สา วะ  ที่ๆ ะ ใช้ ฅรว จน น ใน ชน ก่น ให้ 

ถ่าย ทง เสีย ก่อน  แล ว จึง เก็บ ใหม่ ภาย หลํง  ๑0— ๓๐  นาที  ที่ งน เพื่อ 
จะ^ ไค ทราบ ถงป รม าณข อง น์าฅ าลใ น (.ลือ คระ ยะ น น  ส่วน เวลา ที่จุะ ฅรว จุ 
ขอม แล' วแ ตก วาม ป: ะ สง ก  อือ ผู้บ่ว ยที่ฉี ค อิน สลิน  ก็ ตรวจ ก่อน อาหาร 
ทง สาม มอ และ กอ น นอน ด วย  ๆคว นที และ เวลา ไว้ เพื่อ ประโยชน์ ใน 

การ ที แพ ทยจุ ะ! ต้สืง ให้ เพื่ม หรือ ลด ข นาค ยา  สำ หรบ ผู้ที่ ใช้ ยา รบ ปร  ะ ทาน 
ควร ฅรว จอ ยาง นอ ยวน ละ  ๒  ค รง  ตอน ก่อน อาหาร [ช้า และ ก่อน นอน 
ส่วน ใน การท ใคร่ จ ะรู้ว่ า กา ร ร0 ๆษๅ ที่ ใช้ อยู่ นนเ หมา "สม หรึอ ไม่  ควร ใช้ 

บส สา วะ ท ถา ย ภาย หลง รน 1] ร ะ หา นอๅ หา รแ ก่ว้  ๒  ชร เหง 


ก.  กาว ตรวจ นำ ดาล โดย ใช้ นำ อา [1 นนก่ คน์ 
ประ V เย ค และ เชอ ถอไ คมๅ กอ วาว ร ) ฎืน  ฤร ะ นำ ก่ว) น์อือ 

๑.  ใส บส สา วะ  ๗  หยก ใน หล ออ แก่' ๅทน เ^ 


ๆค ว่า เบน ว้ธีที่ 


แล 


6 

0^ 


ส่นํ้า ยา 


เบเ น ดิกท์  ๑  ช้อน ชา  (๔  ล.  ซมา 

๒-  คไฟ้า ใน หม้อ ให้ เดือด ก่อน  แล ว จึง รุ่ม หลอ คแก จุ ลง 

ใน นา เดือด นาน  ๕  นาท  หรือ จะ เผา หลอ คแ กำ โดย ด รงด จุ ขตะ ง 

แอลกอฮอล์ ให้ เดือด นาน  ๒  นา ท ช 1 ด-  แล จุ ดู ที่ ของ าจุ้ ย’  ถก่ ก่ป 

นำ เงิน แสดง ว่า ไม่ มี นา ตาล  กำ เปลี่ยน เที่น สีเก่ วเ,สดง จุ-^ ฅาล  ๑ 
ส เห ลอง  ๒  4-  ส ลม  ๓  4-  และ สี แส ค  0^4- 


๕ 


ข^ การ ตรวจ นํ้า ตา ลน ย ใช้ ยาเ ที่ ดค ^1 ทส4  ฬสสาวะ 

หฮด กบ นา  ,๐  หยด ลง ใน หลอด แก จุ  แล จุ ใส่ ยนมี ค น์น์ ๅน์ 


๑ 


เม็ค  กอย รน ฟ่อง หมด แล้ว' จึง คสี  ถ้า ไค้ สี นา เงิน แส คง ว่า ไม่ มีน า ตาล 
ถา เบน ลึ เขียว,  เหลือง,  หรือ แสด  แสดง ว่า มี น้า ตาล จาก น้อย ถึง มาก 
ตาม ลำ ด" บ 


ยา เม็ด ที่ นำ มา ใช้ น่ฅ่ อง เบน ยา ใหม่  ถ้า เก่า จน มี สีพ้า ด่าง บน เม็ค 
ยา  แสดง, ว่า เสื่อ มก ณ ภาพ แน้ว  การ เก็บ ควร ใส่ ขวด บี่ด จุก ให้ แน่น เพ อ 
ก่น กวา ม ชน  และ ควร เก็บ ไว้ ใน ที่  ๆ  เย็น 

ผล การ ตรวจ บส สาว ะใม่ ว่า ควย วิธี ใด  ถ้า ปรากฏ ว่า มี น่า ตาล 

๔  4-  ก็ ให้ ตรวจ หา แอ ซี โตน ใน บ ส สาว ะดว ย 


ค.  การ ตรวจ แอ ซ โตน  แอซี โตน เบ็น สาร กีโฅ น ซึ่ง จะ เกิด ขีน 
เมื่อ โรค เบา หวาน เข้า ข, น รุนแรง  ฉะ น1 น ใน ราย ที ตรวจ พบ นำ ตาล ใน 

บส สา วะ มาก ก็ดี  ใน ภาวะ ที่ มี, เข้ หรือ การ อก เส บก็ดี  หรือ เมือ เปลี ยน จาก 
ยา ฉีด มา ใช้ ยา ริบ ประทาน  จึง ควร ตรวจ แอ ซี โตน ควย โดย หยด บส สา วะ 
ต  หยด ลง บน ยา เม็ด แอ ซี เท สฅ์  ถ้า มีสีม่ วง อ่อน ค่อยๆ เกิด ขน ชาๆ แสดง 
ว่า มี แอซี โตน แต่ เพียง เล็ก น้อย  น้า ได้ล็ ม่วง แก่ เกิด ขน ท นที  แสดง ว่า มี 
แอ ซี โตน มาก 


การ รเฏ บ" ต ตนฃ อร ผบว ย  ม หล ก สาก ญ  ๓  ประ การท ตอง ระ สกล งอ ยู 

เสมอ คือ 

๑.  อาหาร 
๒.  การ ออก กำ ลง กาย 


๓.  ขา 


การ สวบ ค* แรีส เสา หาร  ผ้ที่ ควร ไค้ ร' บ การ ควบ กุม ใน เรื่อง อาหาร  คือ 
ส.  ราย ที่อย่ ใน ระยะ แรกๆ ของ โรค  หรือ ราย ที่ เพ็ง ตรวจ พบ ว่า 

1--!,.  V  4 

เรม เบน  เหม  ‘กุ 

๒.  ราย ที่ เบน โรค เบา หวาน ควบ ก* บ โรค อ* วน 

ผู้ บึวย เหล่า นํ้ถ่า ไค้ ควบ กุม เรื่อง อาหาร ให้ คีแ ล* ว  อาจ ไม่ จำ เบน 
ตอง ไซ้ ยา  และ ใน ผู้บว ยที่ติ วน  เมื่อ ควบ กุม ให้ นา หน* กลด  นา ตาล ใน 
เลือ คก็ ม* กจะ ลค ลง ได้ เอง  ตาม สถิติ ปราก ฎ ว่า  กว่า ครึ่ง ของ ผู้ บวย จํค อยู่ 
ใน สอง พวก นั้  ส่วน ราย ที่ จำ เบน ติ อง ใช้ ยา ก็ เพราะ มี เห ฅอี่น อย่ติ 'วย  การ 
ควบ กุม อาหาร เพียง อย่าง เคียว จึง ไม่ พอ 

ประโยชน์ ที ได้ ปีาก การ ควบ ตม สา ทา ร 

©.  ถ็า ปฏิบัติ ไค้  ก็ ไม่ มี ความ จำ เบ็น ติ อง ใช้ ยา 

๒.  ช่วย ห ยุค ยง การ คำ เนิน ของ โรค ไค้  โค ย เฉพาะ ใน ราย ที่ 

ติ' วน ยี่ง ไค้ ผลคี มาก 

๓.  สะดวก ใน การ ปฏิบัติ  เพราะ ไม่ ติ' อง ห่วง เรื่อง ช็อค หรือ พิษ 

จาก ยา 

ใน เค้ก และ ผู้ ที่ อยู่ ใน ว โ) รุ่น  จำ ติ อง ระ ว* งใน การ จ’' ค อาหาร ให้ 
เหมาะ ก* บ ความ ติอ์ง การ ของ ร่าง กาย  ใน การ เจริญ เติบ โต และ ความ 

สมบูรณ์  ส่วน ใน ผู้ใหญ่ หรือ ผู้ สูง อายุ  ก็ ให้ ลด อาหาร จำพวก แบัง แล ร 
นา ตาล  โค ยเพ็ ม โป รทีน และ ฒัเพ็ อช ค เชย 


0าห ารท กำ หน ต ให้  ปริมาณ อาหาร ที, ร่าง กาย ควร ได้ร่ บใน ร่น หนึ่ง  ‘ๆ 
สำ หรบ ผู้, ททีา งาน เบา คือ  ๓๐  แกล อรี่ ต่อ กิโล กร* ม ของ นา หน, กด*, ว  ส่วน 
ผู้ทด้ อง ออก แรง มาก จำ เบื นที' อง ได้ รบ!, ที' บ ขน!,! (น  ๓^  —  ๔0  แค ลอรี่ 
โค ย แบ่ง ออก เบื่น ประเภท ต่าง  "I  ทีงนึ่ 

โป รทีน  ©.๐  —  ©. ๕  ก.  ต่อ  กก.  ของ นา หน* ก ด'' ว 

ไข ม* น  ๑  ก.  ต่อ  กก. 

คาร์ โบ ฮ่ยเ ดร ค  (แบ ง และ นา? ท ล)  ให้ จน ครบ แกล อร็ที่ ที' องการ 
คือ ใน คนที หน* ก  ๖๐  กก.  ควร ได้ กา รืโบ ฮํยเ ครฅ  ๒๕๐ -๔๐๐  ก. 

สด แล้ว แต่ งาน ที่ทีอ์ งอ อก แรง, น* อย หรือ มาก 

กา รืโบ ชี* 'ย เด รด และ โป ร ท้น  ©  ก.  ให้ พล*, ง งาน  ๔  แค ล อริ1 

ส่วน ไข ม* น  ®  ก.  ให้  ๙  แกล อรี่  การ ควบ คุม อาหาร ก็ คือ  พยายาม ลค 
คารื โบ ชี* ยเด รด ให้ เหลือ เพียง  © ๕ 0-๒ 0๐  ก.  ต่อ ว* น เท่า น1 น  อนึ่ง  ผู้ 
ที่เบ็๋ น โรค เบา หวา นม* ก์จะ มี- ระ ดํบไ ขม* นิ ใน เลือด สูง  จึง ควร จำ ก*' ด ไข ม*, น 
ด้วย  โดย เฉพาะ คือ ไข ม* น จาก ส' ฅว่  (ยก เร่ นิ  ปลา,  เบ ค,  ไก่)  โดย ที 
มี กรด ไข ม* น ชนิด อี่มด้ วอ ยู่ มาก  แต่ แนะ ให้ กิน ไข ม' น จาก พืช  (ยก เร่, น 
นาม* นม ะ พรำ ว)  แทน 

อย่าง ไร ก็ดี  การที่ จะ คำนวณ หรือ ช' ง อาหาร แด่ ละ ประเภท ให้ 
ใกล้ เคืย งก' บ ความ ดอง การ  เบี่น เรื่อง ที่ ปฏิบัติ ได้ ยาก  จึง เพียง แด่ ให้ 
ส*' งวร และ พยายาม ลด อาหาร พวก ข่าว,  ของ หวาน,  และ ไข มน ลง  ก็ น*' บ 
ว่า เ!! น การดี มาก แล' ว 


ขำ ว สุก นึ่ง เต็ม ถ้วย ขนาด จ หนึ่ง ถ้วย ฅวง ที่ ใช้ ทำ ขนม  จะ ใช้ 

ข้าว สาร ประมาณ  ๔๘  ก.  และ เบน ข้าว สก หน* ก ราว  @๒ 0  ก.  ซึง ให้ 
การ์ โบ วัย เด รฅ  ๔0  ก.  ฉะ น1 น  ถ้า รับ ประทาน ข้าว วัน ละ  ๕  ถ้วย ดง กล่าว 
จะ ได้ คาร์ โบ ข้ยเ ครฅ  ๒00  ก.  ซึ่งร้ สึก ว่า กำ วัง พอ เหมาะ วับ ผู้บว ย 


การ 000 คำ ลำ กาย 


การ ออก กำ ลิง กาย จะ ช่วย ให้ ร่าง กาย ใช้ นา ฅาล มาก ขํน 
ทำ ให้ ระ วับ นา ฅาล ใน เลือด ลด ลง  ฉะ น1 น  ผ้ป็ว ย อาจ ไม่ จำ เป็น ถ้อง ใช้ ยา 

หรือ ที่ เคย ใช้ อยู่ กึอา จล ดฺข นาด ของ ยา ลง ได้ มาก  ย์งใ นรา ยทีผุ้ บวย เป็น 
โรค อำ น  การ ออก กำ วัง กาย จะ ช่วย ลด นา หน’ กล ง ได้ มาก  และ ช่วย ให้ 
การ ไหล เวียน ของ เลือด ดี ขั้น วัว ย 


การ ออก กำ วัง กาย น ผับ วย อาจ เลือก ได้ คาม กน* ด์ทก อย่าง  เช่น 
บก คล ธรรม คา  แด่ อย่า ให้ ถึง วับ เหน็ด เหนื่อย จน เกิน ไป เท่า น1 น  มี หล*! า 
อย่ ว่า  ควร กระทำ ให้ สม่า เสมอ เท่า  "I  วัน ทกวั น  และ ใน เวลา เดียว วัน 
วัว ย  เนื่อง จาก การ รับ ประทาน อาหาร ก็ ดี,  การ ออก กำ วัง กาย ก็ ดี,  จำ 
วัอง ได้ สมดุล วัน วับ ข นาค ของ ยา ที่ ให้  มิ ฉะ นื่น อาจ เกิด ภาวะ ที่ นาคา ล ใน 
เลือด ลด คำ เกิน ไป  จน ถึง วับ เกิด การ ช็อก ขั้น ได้ 


ลา ร ร' กษา ดวข ยา รบ ประทาน  ยา นึ่มี มา ประมาณ  ๙  บื่แ วัว และ มีอย่ หลาย 
ชนิด  การที่ จะ ใช้ ยา ชนิด ใด และ ขนาด เท่าใด  ควร ให้ อย่ ใน คล ย พินิจ 
ของ แพทย์  เพราะ เบน ยา วัน ฅ ราย  คือ วัารั บ ประทาน มาก เกิน ไป ก็ 
จะ เกิด ภาวะ ที่ นา ฅาล ใน เลือด ตำ จน ถึง วับ ช็อก  และ คาย ได้  แด่ ถ้า 
รับ ประทาน นำ ย เกิน ไป ก็ จะ ไม่ ได้ ผลดี เต็ม ที่  และ การ จะ รับ ประทาน ยานึ่ 
กรง เดียว หรือ หลาย กรง ต่อ ว* นนึ่น  ย่อม สุด แด่ ชนิด ของ ยา ที่ ใช้ มีฤท ฐอย่ 
นาน เท่าใด 


ราย ทด ว ร่ ใ ช้ยา ร* บ ประทาน 

๑.  ราย ที ควบ กุม เรือง อาหาร  และ การ ออก กำ ลง แล้ว ยง ไม่ 

ได้ ผล 

๒.  ราย ทีเรื มเบ็ 'น โรค เมื่อ อาย เกิน  ๔0  บี่แล้ ว 
๓.  ราย ทีเพี่ งเร้ มฌึน ใหม่  "I  และ เบ็' น ชนิด ที ไม่ รุนแรง 

ราย ที ไม่ ดาร ใช้ ยา ร ไ] ประ พาน แต่ ควร ใช้ ยา สด 

๑.  พ็1 น โรค เบา หวาน ชนิด รุนแรง 
๒.  ราย ที เริม เบ็! นแฅ่ อายุ น้อ์ย 

๓.  เมื่อ มี สาร กืโฅ น ใน บ, สลา วะ  หรือ เมื่อ รบ ประทาน ยา แล้ว 

เกิด สาร คีโฅ น 

๔.  เมื่อ มี แผล เรื่อ ร* ง,  มี การอ ก เส บ,  หรือ ใน ราย ที จะ ล้อ ง ทำ 
การ ผ่าล้ ค 

หิษ จา! เยา  อาการ พิษ ที อาจ เกิด ชน ได้ อือ  รู้สึก รือน ผ่าว ที หนำ และ คอ 
เมื่อ ดื่ม เหล้า  ส่วน อ*' นครา ย จาก การ แพ้ อย่าง อื่น มก จะ ไม่. กิด ชั้น  ล้า ได้ 
อย่ใ นความ ควบ คม ดูแล ชอง แ พทย 


๑.  เลือก ใช้ ใน ราย ที ไม่ เหมาะ 
๒.  ขนาด ชอง ยา ที ให้ ไม่ พอ 

๓.  การ ควบ คม เรื่อง อาหาร และ การ ออก กำ ล้ง ไม่ สมำ เสมอ 


๔.  มี โรค แทรก เกิด ขั้น  เช่น มี ไข้,  การ อก เส บ,  หรือ เมือ มี 

ไ  กม กด ค* นฅ่อ ร่าง กาย และ จิฅ ใจ  เช่น การ ด 'ง ครรภ์,  การ ผ่า มืด 111 น ทน 


ขฮห พง ระ ล กถา เกีย วก' บ การ' ใช้ ขา  พึง ทราบ ว่า  ยา ริบ ประทาน นีแม้ 
จะ ได้เ ที่ ม ปริมาณ ขั้น อีก เท่า ท่วข อง ขนาด ที่ ได้ ผล ที อ?'! แล,' ว  ก็ หา' ได้ เพึม 
สมรรถภาพ ของ ขา ให้ มาก ขั้น ไม่  นึ่เบ นช่อ์ ที่แ กก ด่าง ก* ป' อิน สลิน  จึง 
ควร  สง  วร ใน  การ เพึม  ปริมาณ ขา จน เกิน ข นาค ถึง  กบ  เกิด  เบน พิษ  ชน ได้ 
เช่น แร สติ น็อน หรือ อารี โต ชิน ไม่ ควร ริบ ประทาน เกิน ว' นละ  ๖  เม็ด 
ได อา บิ, แส ไม่ ควร เกิน ริน ละ  ๒  เม็ด เบ็น ก่น 


การ ริก ษา ควย ยา ฉดกิ นสุลิ น  โค ยที่ อิน สลิน ใช้ ริบ ประทาน ไม่ ได้ ผล 
จึง จำฅ อง 1ช้ ฉีด  และ ยา นึ่มีฤ ทธี้แ รง มาก จึง จำ ท่อง ระ ริ' ง  ที่-แยม ใช้ กิน 
.มอ ยู ทลาย ชน ด  อาจ แบ งอ อก ได้เ บ่น  ๓  พวก คือ 


ต.  พวก ที ออก ๆทธื้ เร็ว และ สํ้น เรียก อิน ส กิน ธรรม คา  เบน นา 
ใส  ออก ฤทธิ ใน กรง ถึง หนึ่ง ช่ว์ โมง และ คง อยู่ นาน  ๖-๘  ชิ1' ว โมง  ฉ ะนึ่น 
ใน ริน หนึ่ง  ๆ  อาจ ท่อง ฉีด หลาย กรง ก็ ได้ 

๒.  พ  ; เกท ออก ฤทธ ชา ปาน กลาง  ได้แก่ เอ นพ เอ ช และ เลน เด้ 
ออก ฤ ท!) ใน  ๓  ชว เม ง  ฤ ท! 'สูง สุด  ๘-® ๖  ช* ว โมง  และ กง อ?] นาน 
๒๔  ชํ่ว์ โมง 


๓.  สวก ทอ อก โ เท ธ ชา มาก  ไค แก [ป รด ๅมน ชง คอน ล กิน  บ 7 อ 
เรียก ย่อๆ  ว่า พึแซ็ ค ไอ  เร็ม ออก ฤทธ ใน  ๕-๖  ชๅ โมง  ฤทธื้ สุงส ค 
*๔-® ๘ ชว โมง  และ กง อย่ นาน ถึง  ๓๒  ช' ว โมง 


ใน ราย ที ค, องการ ฉีด อิน สุลิน  ๒  ชนิด V '[ร, อม ก' นิ  คือ ที่ งอ อก ฤทธ 
เร็ว แล ร ชา  ฅอง ดูด ชนิด ออก ฤทธิ เร็ว จาก ขวด ก่อน  แน่ว รึง คด ชนิด ที่ 
ออก ฤทธี้ ชิ'] 

ยาฉี คนีม้ ก์ ทำ1 ขาย  ๒  ขนาด คือ  ๔๐  กบ  ๘๐  หน่วย ต่อ  ล.  ซม. 
ไม่ ว่า จะ เบ็! น ชนิด ออก ฤทส เร็ว หรือ น่า  ผู้ที่ จะ ฉีด อิน สุลิน จึง จำ น่อง ค ให้ 
แน่ เสีย ก่อน  และ จะ น่อง ปฏิบัติ ฅาม ที่ แพทย์ ส' ง้โค ย เคร่ง กร* ค  ว่า ให้ ใช้ 
ชนิด ใด และ ให้ ฉีด กี่คร๎ ง  อย่า เปลี่ยน ชนิด โดย มิ ไค้ ปรึกษา แพทย์ ก่อน 
เบ็ นอ* น ขาด 

การ ฉีด สิน สลิน  ผ้บว ข จำ น่อง1, รืยน รู้ วิธี ทำ ความ สะอาด เครื่อง มือ และ 
เทคนิค ใน การ ฉีด เสีย ก่อน  เพื่อ สามารถ ทำ การ ฉีด? านเ อง ได้ โค ย ถูก ต่อ ง 
การ ฉีด ม* กฉีค กรง เดียว ดอน ก่อน อาหาร เน่า  @๕- ๓๐  นาที  ก่อน ทจะ ดูด 
ยา จาก ขวด จำ ต่อ งอ' านส ลาก ให้ แน่ ว่า เบน ชนิด โหน และ ขนาด เท่าใด 
น่า เบน ชนิด ออก ฤทธึ้ ชำ ซึ่ง เบน นา ขุ่น  ต่อ ง คลึง ขวด ใน มือ เพื่อ ให้ น่า ยา 
เขา ก่น ดี1, สีย ก่อน  ยา ฉีด น่ต่ อง เก็บ ไว้ ใน ตู้ เย็น เสมอ 


การทำ ความ สะอาด กระ บอก แล! {เขน ลด  ทำ โดย กาว ต มโน หมอ นำเ คอด' 

ประมาณ  ต ๐  นาที  ปล่อย ให้ น่า เย็น ลง พอ ควร แน่ว ใช้ ปาก คืบจํ บ' 

กระบอก และ เข็ม ฉีด ยา ขน มา  โดย ระ วง อย่า ให้ เข็ม ซึง ปรว ค จวก เชืค โรค 
แน่ว นิ' ถก น่อง ก* บสีง หนึง สง ใด เบน อน ขาด  เม อ สวม เข มด อก บก ระ บอก 
แน่น ดี แน่ว  ไล่ น่า ใน กระบอก ออก ให้ หมด' เด ยคืง หลอ ค'. เก ว ชน ใน 


โลก สบ)  เน่า ออก หล', ยๆ กร1 ง  ก่อน ที่ วะ ดูด ยา จาก ขวด 


จำ น่อง' 


ห้มื 


อากาศ ใน กระบอก ฉีค เท่า ปริ มา ครข อง ยๅ ที่ๆ ะคค ออก ม ๅ  และ ศ อง ทำ 
กวา ม สะ อา ค จุก ยาง ควย  ๗0  เอ ธิล แอลกอฮอล์ เสีย ก่อน  ฉีค อากาศ 
เฃา ไป ใ นขว ค แล, วคูค ยา อ อ ก มา คาม ปริ มา ณ ที่ ที่ องการ  ทา ผิว หน งบ 7!, ว ณ 
ทๆะ ฉค ดาย แอ ล กอ ฮอล 7 อ สก กรู่พ อ ไห้ แอลกอฮอล์' 7 ะ เท ยแ หำ  แล* ว 1 ช 
'มอ ซา ย จบ ผิว หน งขึน  ไซ้ มือ ขวา จุ บก 7 ะ บอก ฉีค  แทง เช๎ใ ไป ใต้ ผิ') V?  V* น 
1*? งอ ยาบ ก เข มล ก จา ([ๆ) ๅ (ๅถ ามเ าเ อทร อ หล อ ดเล อด  ถา หาก เ ขำ 

ทลอ คเลึ อหกึ จะ ทราบ ได้ โค ฒึเลึ อฦไ หล เข่า มา ใน ก 7* บอ ๆ  ก็ ให้ รีบ ดึง 
เซีม ออก เสีย  กัน ตอง ระ วํง่อ ย่า สด ตน เกิน ไป  เพราะ สำ หาก ฉีด เขา ไป 
ภาย ใน ห นง  กึจ ะ; ทำ ให้ ห นํง์มึ อา กา 7 เปลี่ยน 111) สง เกิ ท5 น ให้  เมื่อ ฉีด 

เส รวิ แล ว  ควร ค ลง บ รเ' วณที ฉีด ควย สำลี' ชุบ! เอ ด กอ อยิลึ สํก์ด ร่เ 1 มื่อชุ่ ๅย 

ให้ ยาก  ระ วิาย และ ดูด ซึม ไอ้ดึ 


ฃนิา ลเที่' ใช้ ฉีค  ท้  ๆ ควร ฉีดมื่ อยู่  ๓  แห้ง ดึ' วยก น  คือ บรี เวณ โ กนขา) 
คน แขน,  และ หนา ทอง  ฅาแหน่ง ฉีคนี คอ 7 เป ล์ย น ที่ทก ค 77  เพื่อ กน 
น้ให้ เนอ บริเวณ นน แข็ง เบน' ไค  ที่  ^  สะ คา กท้' ลุดไ น กๅ 7 ฉีก ยๅค ^ ยฅน 


เอง คือ ที่! กน ขา 


และ ควร ฉคใ ห เบน แนว เ 7 [)7 ก่ำ 1 ห้ๅ 7 จุๅก จคเ คิม 7 ๅ 


ว 


©/ ๒  นั้ว  ใน แนว หนึ่งๆ สามารถ ฉีด เอ้ คื.: 


ง  ๗  กร8 ง 


ภาพ แสดง ตำแหน่ง สด อิน สุลิน ท โคนขา 


การ เบืน เขา หวาน มาก ชิน เลฮ ดเบึ นทิษ แสะ เกิด อา การท มด สติ 


ถืาผู้ บ่' วยมี อาการ หรือ ฅรว จบ ส สา วะ พบ แอ ซิ1 โฅน จำนวน มาก 
■แส ด่งถึ ง ส* ญ ญาณ อ' น่ฅ ราย  อา การที่ พบ เพียง อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด ถือ ว่า ยิง 
ไม่ รน แรง  แต่ ถา พบ กลุ่ม ของ อาการ เหล่า นึ่จึง จะ ถือ ว่า สำ ก' ญคือ 


&.  อ่อน เพลีย,  เบึอ อาหาร 
๒.  คลื่น ไส้,  อาเจียน 


๓. 

(ริ? , 

๕. 


ปวด ท, อง,  ปวด ส' นท ลำ, 


หรือ ปวด ฅาม ดำ ท, ว 


ผิว หนำ,  ปาก,  และ ลื่น แห้ง,  กระหาย นา มาก 

มี อาการ หอบ  กอ หายใจ เรว และ ลก 

มี อาการ กระ ส' บก วะ ส่าย,  หรือ ซึม,  จน ถึง ก' บ หมด สติ 


๖ . 


เมื่อ ผ้บ วย หรือ ญาติ เห็น อาการ ผิคป ก ติด* ง กล่าว  กวร ปฏิบัติ 

ดง นั้กือ 

๑.  รีบ รายงาน ให้ แพทย์ ทราบ 

๒.  ให้ นอน ใน ที่ๆ อากาศ โปร่ง 

๓.  ใหคื่ ม นา อุ่น ที่ใม่ มีน า ตาล บ่อยๆ 

๔.  ถ้า แพทย์ มา ช้า  ให้ ฉีด อิน สุ ลัน ธรรมดา เช้า ใต้ ผิว หน* ง 

๒0  หน่วย ท* นที  แล่' ว ตรวจ บส สา วะ ทุก  ๒  ร? ว โมง  ถ้า หาก ย*, ง มี นา กาล 

และ แอ ซี โตน มาก  ก็ ให้ ฉีด อิน สลิน ธรรมดา ต่อ ไป อีก กรี งํ้ละ  ๑  0-๑ ๕ 
หน่วย  จน กว่า แอ ซีโฅ นก* บ นา ตาล จะ ลด ลง  จด จำนวน ยา และ เวลา ที่ ฉีด 
ไว้ ทุก ครีง๎ เพื่อ แจ* 'ง ให้ แพทย์ ทราบ 

สำ ห ร* บ่ ผ้บ่ว ยที่ โม่ มี แพทย์ ประจำ  ให้ รีบ นำ ไป โรง พยาบาล 

โค ย ต่วน 

การ เบ็น พิษ อ*' น เกิด จากกรด ก่ง  (แอ ซิ โด สิ ส)  'แม่ กมี สา เห กุ จาก' 
๑.  ผู้' บวย ลืม ฉีด ขา ตาม กำหนด,  หรือ ฉีด ขนาด น* อยเ กิน ไป 
๒.  รีบ ประทาน อาหาร มาก เกิน ไป,  หรือ ออก กำ ล่ง น*' อย ไป 

๓.  มี อาการ อ*' กเ สบ เกิด ขน,  หรือ มี ไข้ 

๔.  มี ภาวะ ตรึง เครียด ทาง จิต ใจ  - 

๕.  เกิด การ บาด เจ็บ จาก อบัฅิ เห ต  หรือ ทำ การ ผ่า ต*' ด 

ลา รวิ นิชฉํ ย แขก 0าก ารห นดส์ ติหี เกิด ชา กลา? มีนํ้า ตาล' ใน เลืล สมาส 

และ นฮข  ผ้บ่ว 0 พึงจํ  าใส่ ใจ ไว้ ว่า  อาการ หมด สฅน เกิด ขน ได้, ที่ ใ 3 จาก 
การ มี นา ดาล ใน เลือด มาก เกิน ไป  จน ถึง ก* บมี การ ก่ง ของ กรด  (พวก สาร 
กีโฅ น)  หรือ จาก การที่ มี นา กาล ใน เลือด นอ ย เกิน ไป อ*' นเบึ น ผล จาก กา 7 


ฉคห รอ รบ ประทาน ยา มาก ไป  และ โดย ที ท1 งสา เหฅ ก็ดี  การ ริก ษ าก็คี 
เบน เรอ งท้ฅ รง กน ขาม  ผู้' บวย จึง ควร ทราบ ถึง กวา ม แตก ต่าง ระหว่าง 
อาการ ที เกิด ขน ใน กรณี ท5 ง สอง น! ให้ ดี 

อาการ ซึง เกิด จาก การ มี นา ตาล ใน เลือด นิ' อ ยก ว่า ปกติ  เรียก 

“อิน สุตึน รืแอ๊ ก ชน”  หรือ  “ปฏิกิริยา ต่อ อิน สติ น”  โดย ที่เบี่ น ผล ของ 
■การ ฉีด อิน สติ น ใน กรณี เหล่ านั้ 

๑.  ฉีด อิน สติ น มาก เกิน ไป 

๒.  ริบ ประทาน อาหาร นิ อย ไป  หรือ ริบ ประทาน ช้า ไป ภาย ห ล่ง 
ฉีด อิน สุติน แล่ ว่ 

๓.  ออก กำ ล่ง กาย มาก เกิน ไป  หรือ ทำ งาน หน* กก ว่า ที่ เกย 

๔.  ที อง เสีย 

ใน ราย เช่น นั้  เมื่อ ตรวจ บส สา วะ จะ ไม่ พบ นา ตาล หรือ แอช้ โตน 

ส่วน อาการ หมด สดี อ* นิ เกิด จาก การที่ ระ ค* บ นา ตาล ใน เลือด ตำ  ระ 
■มี อาการ ค ล่า ย คน เมา เหล่า คือ 

ล.  หิว และ ใจ ล่น 

๒.  เ? เลีย,  มีน งง,  วิง เวียน,  ปวด ศีรษะ 

๓.  เหงื่อ อก มาก 

๔.  มือ ล่น,  ตาม* ว,  ปาก ชา ยิบ ๆ  และ ใน ที่ สุด จะช้ ก โดย 

โม่! สึก คำ 


ข่อ พึง ส่ง ว รคึอ  อาการ เหล่า นั้ม* กิจ ะ เกิด ขั้น ใน ระยะ ที่ อิน สุลิน 
ออก ฤทธ สูง สุด เต็ม ที่  คือ ถ้า ฉีด อิน สลิน ธรรม คา ก็ จะ เกิด อาการ ภาย หลง 
ฉีด  ๓— ๔  ช ว โมง  หรือ ก่อน อาหาร มั้อ ห่อ ไป  ถ้า ฉีด เอ็น พี เอ ซ จะ เกิด 
ฅอน เย็น หรือ คำ  และ ถ้า' ฉีด พีแซ็ ด ไอ ก็ม่กิ เกิด ฅอน เข่า มืด 

การ แก้ไข คือ ให้ รีบ ร* บ ประทาน ของ หวาน  เช่น ท็อฟ พี่1,  นา ตาล, 
หรือ นา หวาน  โดย ท* นที ทน ใด เมื่อ  เร็ม มี อาการ  แล ว? บ ตรวจ บส สา วะ ค 
นา ตาล  ถ้า รีบ ประทาน ไม่ ได้ ก็ จำ ห่อ ง ไค้ ร* บ การ ฉีด กล โกส เข่า หลอด 

เลือด โดย ด่วน  การ รีกิษ าชา ไป เพียง เล็ก นอ ยก็ จะ เบน เหฅ ให้ ถ้งถ้ บ ตาย 
ไค้ โดย ง่าย 


ฉะ นน เพื่อ ความ ไม่ ประมาท ของ ผู้บว ย ถ้วย โรค เบา หวาน  ที่ ได้ 
รีบ การ ฉีด อิน สลิน หรือ รีบ ประทาน ยา  ระ ถ้อง มีท็อ ฟ พี่1 หรือ นา ตาล ถ้อน 
ก' บบํฅ ร ประจำ ตำ ติด กระ เปา ไว้ เสมอ  ซึ่ง ใน บฅร นนมี ข่อ กวา ม ดำ น 


ถ้า น หนา  ถ้า น ห ลำ 


•V  0  •เ-’  1*  || 

บฅร ประ จา ฅวผ บวย เบา หวาน 

&'  2.-  ^ 

ข 

ขา พ เจา ฉ คอน ส ลน ชนก 

ช อ...  . .  ...  ..- 

ๆ 

โทร. .  บาน เลข ที่  . 

I/  2^  ๘!  2^1 

ขา ท เจา เบน เบา หวาน  ถา ทาน พบ 

ชอแพท ย  ผรก ษา 

ขาพ เจ าอย่ ใน สภาพ คลาย คน เมา เหลา 

โทร . . .  บาน เลข ที่ 

ส  2^  2^  1;  {ะ*.  เถ้  ^๐ * 

กร ณ, า เห ขา พ เจา กน นาคา ล หรอ นา หวาน 

ที่ นที  และ ช่วย นำ ส่ง โรง พยาบาล  หรือ 

1 รง พยาบาล  หรอ คล นก 

โทร.-...  โ.. 

แพทย์ ใกล้ เกียง โค ย ค่า น  ชอบ คณ 

การ ระ ว่จึรํ กษา เต้า  โรค แทรก ที่ สำ ค* ญ ของ โรค เบา หวาน ก็ คือ  กำ เกิค 
เบน แผล หรือ ผี่ขน แม้ แด่ เพียง เล็ก น้อย  แผล- จะ หาย ยาก และ ม* กรี ะ ลุกลาม 
เช่น เกิด เบี นผื่ผ กบ* ว เบน ต้น  ท5 งนื่ เนื่อง จาก การที่ หลอด เสือ คดี บ  เลือด 
จึง ไป หล่อ เลี่ยง ผิว หน* งไม่ ดี  และ เนื่อง จาก เนื่อ หน้ง ของ ผ้บีว ยมีน้ าฅา ล 
อย่ มาก  จึง ช่วย ให้ เชอ โรค เจริญ ได้ ดี  อ ว* ย์วะ ที่ ม' กพบ ว่า เกิด เบีน แผล 
และ ลก ลาม จน กระ ต้งเ นื่อ ดาย  (แก็ งก รี น)  ได้ บ่อย ที่ ส ค คือ เทา  จึง จำ 
ต้อง ระ ว' ง เบน พิเศษ ค* งนื่ 

๑.  กำ ง เต้า ให้ สะอาด ต้วย นาก* บสะ บู่ ทุก ว' น  เช็ค เต้า ให้ แหง 

แล่ ว, ใช้ เพ ง โรย 

๒.  สวม ถง เต้า ที่ สะอาด และ ไม่ มี รอย ฅะเ ช็บก คเนั้ อ 

๓.  ใช้ รอง เต้า ที่ พอ เหมาะ,  น่ม,  และ ไม่ บีบ เต้า  กำ จำ เบน 
ต้อง เปลี่ยน รอง เต้า ใหม่  ควร ใส่ ไม่ เกิน ว* นละ  ชิ  ช* ว โมง ส' ก หนึ่ง ส' ปด าห์ 
เพื่อ ให้ ชิน เสีย ก่อน 

๔.  ต้า เกิด เบีน ตุ่ม ดา ปลา หรือ หด ขน ที่ เต้า  อย่า ต้คต้ วยมี ค  ควร 
แช่ เต้า ต้วย นึ่าส ะบู่  แต้ว ถูต้ว ยต้า ก็อส เบาๆ  ให้ เนึ่อ ที่ ดาย แต้ว หลุด ออก 
มา เอง 

๕.  ระ ว* ง เรื่อง การ ต้ดเ ลืบ  โดย เฉพาะ เมื่อ มี เล็บ ขบ 

๖.  ไม ควร เดิน ต้วย เต้า เปล่า  น้า จำ เฆึน ก็ ต้อง ระ ว' ง สะดุด ชอง 
แข็ง,  ของ มี คม,  เหยียบ หนาม,  หรือ ของ รอนๆ 

๗.  อย่า ใช้ ยา แรงๆ ทา ผิว หน' ง  เช่น ทิงเจอร์ ไอ โอน ดี หรือ 

กรด การ์ โบ ลิด 


๘.  ถ้า เบน แผล ที่เ ทำ  ให้ รีบ ไป  ปรีก บา แพทย์ 

นอก จาก น  ควร ออก กำ ล้ง บริหาร 1. ทำ เพี่อ ให้ เลือด มา หล่อ เลย ง 
ดี ขน  ทํง์นั้ 

©.  นอน ราบ บน เตียง  แล้ว ยก ขา สง ทํ ง์ ฉาก ก้ บ ลำ ห*' ว- ราว 

ชิ/ ๔  นาที 

๒.  ก่อ ย,' ลุ I เห ยียค ขาล งม าห่อ์ ยที่ข อบ เตียง  ©/ ๔  นาที 
๓.  วาง ขา พ, กบ น เตียง  ร,/ ๔  นาที 

ทำ สลบ กน เช่น นี  ๕-  ๖  กรง  ควร ทำ ตอน เช่า และ เย็น เมื่น 

ประจำ ทกว้ น 

ตู ช่วย ควร ปฏิบ ติ ต่อ บุตร •หลา นอ {1' ๅ งไร  ๅ  โดย ที โรค นึ่ถ้โ พ บ และ ริ'? าษา 
เสย ทํง์แ ตระ ยะ แรก  "I  โอกาส, ที จะ มีชีวิ ฅ และ กวา ม เบน 0 ย่ เช่น กน ปก ทีเ [ง 
มีใด้ มาก  การ ริก ษาก็ ง่าย  โรค นึ่เ มื่น กรรม' ก่น/  ก่ง สถิต ของ ส หริช่ 
อเมริกา ที ทำ เมื่อ บี่  ๒๕0๔  พบ ว่า 

ชิ.  เอก าสท จะ เบน โรค เบา หวา นม  ๒ 0/6  ใน กร ณ ขอ ใด ช่อ 
ช่อ หนึ่ง ก่ง ต่อ ไป น 

ก.  เม อบ ดา หรือ มารดา คน ใด คน หนึ่ง: มื่น] รก 
ข.  เมื่อ รู่],  ย่า,  ฅา,  หรือ ยาย  กน ใด คน หนึ่ง: มื่น โร ก 
ก.  เม อ ลุง,  บา,  นา,  ทรอ อา  กน ใด กน ห นึงเ มื่น โรค 
เมื่อ บุตร ของ ลุง,  บา,  นา,  หรือ อา  คน ใด คน หนึ่ง 1 มื่น โ รก 


ง. 


๒.  โอกาส ที่ จะ เบื่น โรค เบา หวาน มิ ไค้  ๓ 0-๔0  X  ใน กร ณ 
ข้อ โด ข้อ ห นึ่ง ด้ง ต่อ ไป นึ่ 

ก.  บิดา หรือ มารดา พี่ น โร ก  และ บฅร ของ ลง,  บา,  นำ,  หรือ 
อา  กน ใด กน หนึ่ง พี่น โรค ค1 ว'] 

ข.  ป หรือ ย่า เบึน โรค  และ ฅา หรือ ขาย กน โค กน หนึ่ง ก็ เบน ด้วย 

๓.  โอกาส ที่ จะ เบน โรค เบา หวาน มี ได้  ๕๐— ๘๐  ^  ใน กรณี 
ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง ด้ง เต่อ ไปนึ่ 

ก.  บิดา หรือ มาร คา เบน โรค  และ พี่ หรือ น์อง กน หนึ่ง ของ บิดา 
หรือ มาร คา ก็ เบน ด้วย 

ข.  ป็คา หรือ มารดา พี่ น โรค  และ ญาติ ผู้ใหญ่ ทาง อีก ด้าย หนึ่ง 
ก็ เบน ด้วย  เช่น มารดา เบน โรค  แล* วฅา หรือ ยาย ก็ เบน ด้ว์ย  หรือ บิ คา 
เบน โร ฒู้บิ หรือ ย่า ก็ เบน ข้า ย 

ก.  พี่นํ อง กน ใด กน หนึ่ง ของ บิ คา เบน โรค  และ ดา หรือ ยาย ก็ 
เบน ด้วย  หรือ พี่ นอง กน ใด คน หนึ่ง ของ มารดา เบน โรค  และ ขู่] หรือ ย่า ก็ 
เบน ด้วย 

๔.  โอกาส ที่- จะ เบน โรค เบา หวาน ได้ ก็ ง® 0  0  X  คือ1. น กรณี 
ที่ บิดา และ มาร คา พี่ น โรค เบา บา านทงไ| 

จาก น้จะ เห็น ได้ ว่า  บฅร หลาน ของ ผู้ บาย ควร วิะไ ด้รืบิ การ 

^1'ใ 'โ) วิ I, สป็ชิ VI โ' ชิ โ-! ฟิฟิ  เชิ^ ชิ?] ไข้)0 ฝ) ชิ?]'!-! ชิ^ ชิ ? ข้) 


ข เอ ท ควร ระ ลก ไว้ 

๑.  หมแ ไปรํ บก ารฅ รวจ จาก แพทย์ บ่อย 

๒.  ให้ แพทย์ ฅรว จน์ย น์ฅา ฅาม กำ หน ค เวลา 

! 

๓.  ออก กำ ล่ง พอ สมควร และ สมำ เสมอ 

๔.  ควร น ลน และ พ, ก ผ่อน ให้ มาก  แก่ อย่า ถึง ก 1 เปล1 อย ตำ 

ให้ อ้วน 

๕.  พ ยา ยาม หลีก เลี่ยง กวา มก ค อ้น ทาง วิฅใ จุ 

๖.  มีบฅ รแส คง ว่า เบน โรค เบา หวาน ฅิดตํ ๅไว้ เสมอ 

๗.  ปฏิบั ฅิฅา ม กำ แนะ นำเ รอง อาหาร,  การ ตรวจ บส สา วะ และ 

■ยา ที่ ใช้ 

๘.  อย่า ฟ ลียน แปลง ขนาด อิน สุลิน หรือ ยา ร* บ ประ ท ๅนเ 0 ง  ผ้ 
มวย แต่ ละ ราย อาจ ตอง การก ารร้ 'ก บา! ม่เบ มอน 1 ไน  อย่า เอา อย่าง ผุ้บว ย 
รา ยอน ทใช ยา อ ขาง ใด อ ยาง หน ง  ใต้ ผล  ถา แพ ทย สง การ ร้กษ ๅ ควย ยๅา (นิอ 
เค  อย่า ได้ เปลี่ยน แปลง วิธี การ หรือ ขนาด ยา โค 0'! ม' ใต้ ปรึกษา 1 เพท ^ 

ต’.  ควร เรา เบน สมา ซิก ของ สมาคม โรค เบา หวาน  หม่น แสวง 
หาก วาม รู้ ควย การอ่าน และ พง เกี่ยว ก* บ เรื่อง เบา หวาน ให้ 30 ๅก 

ใน ทีสุค โปรด ระลึก ไว้ ว่า  ผู้บ ว?! ช่วย โรค เหา ห าๅนปีะอย\ รึ} น 
สุข สะ บาย เช่น คน หด  ๆ  กํดว ย การ ร่วม มืธร ะ?? ว่าง ม่ว้ เอ งช่รึ เแ?! หที่ 
ฟิให้ การ ร? •ษา 


พ. ศ.  ๒๕0๕ 


I 


พอ  ฯพณ ฯ  ท่าน นายก ร่ฐม นตร 
ตรวจ เย ยม หน่วย พัฒนา หนองคาย  พ. ศ.  ๒๕0๙ 


เทพ::'. เท 

ความ เข้า' ใ, ปี ที ตลาด เต ลีฮน 

๑.  มะเร็ง ไม่ ใช่ โรค ที่ จำ เบ็น ท้อง ร* กษา โดย ด่วน  จึง นอน ใจ 

‘าสี ย กว่า จะ มา ถึง มือ แพทย์ ก็มํก สาย ไป เสีย แล* ว 

๒.  ความ ผิด ปกติ บางอย่าง  เช่น เบ็) นต่ม เบน ท้อ นที ผิว หน* ง์ทรื อ 
นม,  เลือด ระ ดที่อ อก กะ ปริ ค กะ ปรอย,  เสียง แหบ,  หรือ แผล เร้อ รำ 
.เหล่า น้  ใม่นึ กว่า จะ เบน อาการ ของ มะเร็ง  จึง มิ ไค้ ไป ปรึกษา แพทย์ 
๓.  ไม่ เข้า ใจ ว่า โรค มะเร็ง มี มาก มาย หลาย ชนิด 
๔.  เชื่อ ว่า มะเร็ง อาจ ร* กษา หาย ได้ท้ วย ยา สม น' ไพร  หรือ วิธี ทาง 
ไสย ศาส ฅร็  เบน เหตุ ให้ หลง ไป ร* กษา ผิด  เสีย ท1 ง เงิน ที่ ง เวลา และ ที่ น่า 

เสีย คาย ที่ สุด ก็ คือคิ อง เสีย ชีวิต ของ ฅนเ อง 

๕.  เชื่อ ว่า โรค มะ  เร็ง ริ กษา ไม่ ทาย  ผู้ บ่1 วยที่ ได้รํ บ การ วินิจ ฉไ 
ว่า เบน มะเร็ง จึง มี ความ รู้สึก เสมือน หนึ่ง ท้อง คำ พิพากษา ประหาร ชีวิฅ  ทำ 
ให้ เพ็ มก วาม ทกข์ และ ทรมาน จิต ใจ 

ความ เขา' ใปี ท สก ตอ ว 

ต.  มะเร็ง เบน โร กที่คิ องการ การ รก ษาอ ย่าง รีบ ด่วน  ถึง แม้ จะ 
ไม่ ด่วน มาก  อย่าง โรค ไส้ ตี่ งอ* กเส บอ ย่าง เฉียบ พ ท้น ที่ จำ เบน ท้อง ผ่าท้ ด 
ท้น ที  ก็ ไม่ ควร ปล่อย เวลา ให้ ล่วง เลย ไป เบ็น ส ไ] คาห์  เปรียบ เหมือน ไฟ 
ที่ ไหม้ ลาม เสีย หมาย เอา ชีวิต  ควร จะ รีบ พิชิต เสีย แต่ ท้น มือ 


3.  ความ ผิคป กฅ็ บางอย่าง ที่ กล่าว ขำ งฅ็นิ  อาจ เบ็น อาการ 

เตือน ของ โร ก มะเร็ง หรือ โรค อื่น ก็ ไค้  ซึง แพทย์ เท่า น" นที จะ วินิจ ฉยแ ยก 
โรค ได้ ถก ตอง  จึง ควร ปรึกษา แพทย์ 

๓.  โรค มะเร็ง มี มากกว่า รึอย ชนิด  มี ล* กษณ ะ แสะ อาการ แตก' 
ต่าง ก* นอ อก ไป  จึง อาจ คลำ ย คลึง ก* บ โรค อื่น ถึง กบ' ทำ ให้ เกิค การ เข่า ใจ ผิด 
ไค้ ง่าย  แม้ แต่ แพทย์ เอง ก็ อ้อ งอ าศโ เกา รด คชื่น เน้อ มา ตรวจ คู คำ ยก ล่อง 
จล ที ศนิ  จึง จะ ทราบ ไค้  เมื่อ เบ็่น เช่น น้แล่ วก' วร หรือ ที'' จะ ด วน. 

วินิจ ฉํย โรค คำ ย ตน เอง  หรือ เชื่อ คำ กล่าว อ้าง ของ ผ้ที่มิ ใช่แ พ่ทย้ 

๔.  ยา ที่ ใช้ ร* กษา โรค มะเร็ง ใน บ้จจุ บ้นก็ มีอย่ มาก  คำ จะ ไค้ 

กล่าว ถึง ใน ตอน ทาย หน งสือ เล่ม นิ  แต่ ยง ไม่ ปรากฏ ว่า มี ยา ขนาน ใคที่ จะ 
รักษา ให้ หาย ไค้ เด็ด ขาด ส* ก ขนาน เคียว  ไค้ มี ผู้บืว ย มะเร็ง ที่ ไค้ รับ การ 

รึ กษา ควย แร รา เคย ม หรอ รง ส  เปแลว  แต่ แผล และ อาการ จาก รึง สี ยำ 

เหลือ อยู่  ซึง จะ อ้อ ง กิน เวลา เบน เดือน กว่า จะ หาย  จึง ปรากฏ เบน ข่าว 
บ่อย  ๆ  ว่า มี ยาด รักษา โร ก มะเร็ง ไค้  โค ขอ ำง ชื่อ ผู้บ่ว ย ว่า ไค้ รับ การ รัก บา 
มะเร็ง' จาก โรง พยาบาล แล่' ว่ไม่ หาย  บคน้ ได้ รับ การ รักษา หาย อ้ๅย ยา 

นั้น  ๆ  ถึง กบ ญาติ ของ ผู้ บ่1 วย มะเร็ง หลาย ราย พยายาม คิค ฅาม เบ ขอยๅ 

คำ กล่าว มา รักษา ญาติ ของ ตน บ้าง  ก็ ไม่ ปรากฏ ว่า ไค้ ผล ส* กราย เคียว 

นั้งน้ เพราะ ราย ที่ หาย นั้น เนื่อง จาก ผล ของ การ รัก บา คำ ย รำ^ เๅข่ อน 
นั้น เอง 


๕.  มะเร็ง บาง ตำแหน่ง ตำ ไต้ ร* บก- ารรํ ก บา เสีย แค่ ใน ระยะ กิน 
อาจ รก ษา ให้ หาย เด็ด ขาด ได้ ก่ง  ๘ 0 -๙ อ5เ  เช่น มะเร็ง ของ ปาก ม คล ก, 
ข ธง ผิว หน ง,  เต้า นม,  กล่อง เสียง,  ริมผื่ ปาก,  และ กระพัง แกม 
พน ก่น 


มะ เร๊ งลิอ อะไร  ? 

มะเร็ง เบี่น เน้อ งอก ชนิด รำ ย  เนั้อ งอก มี สอง ชนิค คือ 
©.  เน้อ งอก ชนิด ไม่ รำ ย 
๒.  เน้อ งอก ชนิค รำ ย 


เน้อ งอก ชนิด ไม่ ราย  เบึ นต้ อนเ นอง อก ทีเฅิ บโฅ ชำ  มี ขอบ เขต หรือ 
เปลือก ห้ม ชด เจน  ไม่ ดก ลาม หรือ แพร่ กระจาย ไป ที่อึ่น  ได้แก่ ห ค,  ถง 
น้า ของ รํง ไข่,  เน้อ งอก ของ ต้วม ดล ก,  เน้อ งอก ของ ไข ม* น  เบน ต้น 


เน้อ งอก ชนิด รำ ย หรอ มะ!. รง  เบ่น กอ น เนือง อก ทเดิ บโฅ เรว  เกิค ขืน 
โดย การ แบ่ง ต้วข อง เซลล์ ออก ไป เรื่อย  ๆ ไม่ หยุด ยง  ไม่ มี ขอบ เข ฅช่ด เจน 
แผ่ และ ลก ลาม แทรก เข่า' ไป ใน เซล ล์ด้  ๆ  ทอ ยู่ ใกล้ เคื ยง  เบียด และ แพร่ 
กระจาย เต้า ไป โน หลอ ค เลือด และ หลอด น้า! •ห ลือ ง  ไป เจริญ เติบ โฅต้ 3 
อวย วะ อื่นๆ ได้  เช่น  มะเร็ง ที่ นม หรือ ปาก มดลูก กระจาย ไป ที กระดูก, 
ปอด,  ตบ,  หรือ สมอง เบ็1 น ต้น  ไป เบียด ทำลาย เซ็ล ล์แ ละ หนำ ที่ ของ 
อ ว* ยวะ เหล่า นน  ทำ ให้ ผุ้ป๋ว ย ทรุด โทรม และ ถึง แก่ ความ ตาย ไป ใน ที่ สุด 


มะเ รง ติดต่อ ได หรอ ไม่  ? 

ใน สภาวะ ปกฅิ  มะเร็ง ไม่ สา บา รถ จะ ติดต่อ จาก คน หน ง ไป อีก 
กน หนึ่ง ได้  ไม่ ว่า จะ โดย ทาง หายใจ,  ทาง ปาก,  หรือ ทาง ผิว หน' ง  ได้ 
มีผู้ ทดลอง เอา เลือด ของ ผู้บว ยที่เ บน มะเร็ง ของ เม็ด เลือด ขาว  ฉีด เช้า ไป 
ใน หลอด เลือด ดำ ของ น* ก โทษ ที่ อาสา สม* กร ให้ ทำ การท คลอง ก็ ไม่ ปรากฏ 
ว่าน* ก โทษ หม่น, 'น เบน มะเร็ง ชอง เม็ด เลือด ขาว เลย  หรือ ลำ จะ ด’ ด เอา 

มะเร็ง ของ ผิว หน* งื จาก ผู้บว ย ไป ปลก ทื่ผิว หน* ง คน อื่น ก็ จะ ไม่ ขั้น  นาย 

แข ทย้แ ละ พยาบาล ที่ ร' กษา ผู้บืว ยม าเบี่ น เวลา นาน น' บเบื่ น สิบ  ๆ  บ  ก็ 

ไม่ เกย ปรากฏ ว่า ฅิคโ รก มะเร็ง มา จาก ผู้ บ่1 วย  เพราะ ฉะ แนผิ ที่ พยาบาล 
ผู้บ้ว ย มะเร็ง  หรือ ที่มีผู้ บ้วย มะเร็ง อยู่ ใน บ้าน  จึง ไม่ ควร วิตก ใน เรื่อง 
การ ติด มะเร็ง 

สา I ห ต ขด ง' โรค มะเร็ง 

ได้ มี การ ค1 นก ว่า ก* น มาก เพี่อ ให้ ทราบ สา เห ฅที่ ทำ ให้!, กด มะเรืง 
พอ จะ สรุป ผล ไค้ ค' ง์นั้ 

ร).  มะเร็ง มี มาก มาย หลาย ชนิด  แต่ ละ ชนิด หรือ แต่ ละฤ ล่ม ฎๅจุ 
จะ มี สาเหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด ขั้น แฅก ต่าง กน ไป ได้ 

๒.  กรรม พัน/  มะเร็ง น นจะ เกิด ขั้น จาก เซ็ล ล ธรรมดา  ซึ่ง 

อาจ จะ ฅงฅ น จาก เซ็ล ล์เพี ยงเ ซ็ลล์ เคียว  สา เห ฅที่ ทำ ให้ เซ็ล ล์นึ่ โ; ก ลาย 

เบน มะเร็ง ขั้น มา  เพราะ มี ความ ผิด ปกติ เกิด ขั้น ที่โฆ ร โม โซม ส์ หรือ ยีนส์ 


ใน นิวเคลียส  ซึ่ง มี หน้าที่ สำ กํญ' ใน กา': ควบ กุม การ แบ่ง ด้วข อง I' ซ็ลล์ 

และ ถ่าย ทอด ล* กษ ณ, ะ ของ พ่อ และ แม่ ไป ย* งลก  โฆร โม โซม ลี หรือ ยีน ลี 
ที่ พิการ นึ่จะ ทำ ให้ เซ็ล ลี เกิด แบ่ง ด้วอ อก ไป เรื่อย  ๆ  ควบ กุม ไม่ ได้  จึง 
กลาย เบื่น มะเร็ง ฃํ้น  ใน หน จะ เห็น ว่า มะเร็ง บาง ชน้ค ถ่าย ทอด ไป ทาง 

กรรม พน/ได้  เช่น หนู ตระ กล  03ผ  เบน มะเร็ง ของ นม สง  ฅระ กล  1 \ 
เบึน มะเร็ง ของ ปอด  และ คระ กล  0  58  เบ่น มะเร็ง ของ เม็ด เลือด ขาว สง 
ใน กน ก็ ปรากฏ ว่า มะเร็ง ของ ประสาท นยนิ ดา  ที่เร็ ยก เรฅ ติโ นบ ลำ ส โคม่า 
สามารถ ถ่าย ทอด ทาง กรรม พ* น/ได้  จาก สถิฅิ ปรากฏ ว่า  ลกที่ เกิด จาก 
แม่ ปกติ จะ เบน มะเร็ง ของ นม  ®-® .๘  '70  ส่วน ลุก ที่ เกิด จาก แม่ ที่ เบน- 
มะเร็ง ของ นม ได้  ๑- ๑ 0  */, 

๓.  ไว ร* ส  คือ เชื่อ ที่ เล็ก ที่สุค จน ไม่ สามารถ เห็น ได้ ด้วย กล้อง 
จล ท* ศนิ ธรรม คา  แต่ เห็น ไค้ ด้วย กล้อง จุล ท, ศนิ อี เล็ก ค รอน สามารถ ที่ จะ 
ผ่าน เ ชำ' ไป ใน I' ซ็ลล์  และ เจริญ เติบ โฅ ภาย ใน เซ็ล ลี ได้ เช่น เชื่อ ชอง หด,. 
กาง ท ม,  ผื่คา ษ,  เบน ด้น  และ ได้ มีผู้ พบ ว่า  ไว 71 สเบ็ น สาเหตุ ของ1 ก่อน 
มะเร็ง ใน ไก่,  ใน กระต่าย บ่1 า,  ใน หนู,  และ ใน ลิง  โฆร โม โซม ลี ของ 
เซ็ล ลี มะเร็ง ที่เกิ ค จาก ไว ร* ส- พ'' าก น จะ มี รู"! ไ ร่าง พิ^ าาร และ จำนวน มาก ผิ1 ด 
ปกติ  จึง เชื่อ กไเ ว่า ไว รส เบน สาเหตุ อย่าง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ โฆร โม ใ ซม ลี พิการ 
ซึ่ง ทำ ให้ ไม่ สามารถ, ก ว' ม กุม' กา รแ บ่ง ด้า ว ของ เ., ซ็1 ล: ลี' ได้  ทำ ให้ เซ็ล ล์ก ลา ช 
เบน มะเร็ง ไป 


หด ของ กน ก็ เกิด จาก เชั้อ ไว ร* ส  ส่วน มะเร็ง ใน กน น น ใน ขณะ นั้ 
ยง  ฟ สามารถ ฅรว วหา เชอ ไว ริ' ส ได้, พบ  จึง ยิง ไม่ ทราบ ว่า จะ มี บทบาท 
สำ ค ญใน กน อย่าง ไร 

๔-  คา ร์ซิ โน เจ็น  เบ็1 น สาร สามารถ ทำ ให้ เกิด โรค มะเร็ง ขน ไค้ 
'อาจ เบน สาร เคมี เช่น พวก เบน ซพย รน  เม ธิลโ ฆ แลน ธร็น  สาร หน 
นาม ไ เดิน  นำ ม* นพ าร็ ไ* เฟิน  สีอะ นิ ลีนที่ ใช้ ยิอืม ผำ  หรือ อาจ เบน พวก 
รง สฅา ง  ^  เช่น รง สีอล ครา ใวโ อเล์ ค,  รืงสี เอ๊ก ซ์,  และ' รง สี' จาก สาร 
ราคิ โอ ไอโซโทป สเบ็ น คน  เมือ เซลล์ ปกฅิ ถก สาร เก มี หรือ รืงสี คํง กล่าว 
รบกวน บ่อย  ๆ  อยู่ เบ่น เวลา นาน  ก็ จะ มี โอกาส เปลี่ยน เบ่น เซ็ล ล์มะ เรืง 
เค้  กา ร์ซิโ นเจ็ นที' กว รก  ล่า ว ถึง คือ 

สารท เบ็1 น ส่วน ผสม ของ ยา บาง ช นิ ค  ถึาฉี ค หรือ กิน อย่เ บ็น เวลา 
'นานๆ  จะ ทำ ให้ ผิว หน' งฅก สะเก็ด ดำ และ หนา  บาง ราย กิน เวลา ถึง 
๑๕ — ๒๐  บ  จง กลาย เบน 3 าะเ รง ขอ งก ว หน ว  ฉะ น นจง พง ระ ว้งโ นกๅ 7 

ใช้ ยา ที่เ ขำ สาร หน 

/ 

บุหรี่ และ! อ เสีย  ปรากฏ ว่า ผู้ที่ สูบ บุหรี่ มากกว่า  ๒0  มวน ท่อ ว'' น 
อยู่ เบน เวลา นา นบ  มี โอกาส เบ็๋น มะเร็ง ของ ปอด ไค้ มากกว่า ผู้ที่ ไม่ สบถึง 
'แปด เท่า  และ ผู้ ที่ อยู่ ใน เมือ งที่มี ไอ เสีย จาก รถ ยนต์,  เครื่อง ยนต์,  หรื ฎ 
โรง งาน มาก  จะมื โอกาส ฌ็1 น มะเร็ง ของ ปอด บ่อย กว่า ผู้ ที่อยิ ใน ชนบท 
เกือบ เท่า ตำ  ค* ง ภาพ แส คง 


แสดงอ ตรา ตาย ของ แะ เรง ท ปอด  ช้งแ ตก ตา งด น ตาม สลา นหึ 

และ ตาม จำนวน บ หรี่ ทสบ 


ชูำ นา? ช 
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“ระหว่าง ชนบท 
ก้บ ใน เมือง,, 


หมาย ถึง ผ้ทีไ ม1 เกย สูบ บุหรี่  หรือ  สบ บาง ไม่ เกิน อา ท้กย์ ละ  ๑  มวน, 

ผู้ที่ส บก ล อง เบน ประจำ 

ผู้ที่ส บบห รี่! ม, เกิน  ๑๔  มวน  ก่อ วน 

ผู้ที่ สบ บ หรี่ ระหว่าง  ๑๔- ๓๖  มวน  ก่อ ว, น 
ผู้ที่ สบ บุหรี่ มากกว่า  ๓๖  มวน  ก่อ วน 

ผู้ ที่ อา ศ, ยอ ยู่ ใน ชนบท  ซึ่งมื เขม่า กวน ใน อากาศ  ๔. ๘- ๖. ๙  มก.  และ: 
มี เบน ซ์พย รืน  ไม่ เกิน  ๑. ๐  ไม โก ร แก รม ก่อ  ๑ 00  คิว บิกเ มกร 
ผ้ที่อ าศย อยู่ ระหว่าง ชนบท กบ ใน เมือง  ซงมื เขม่า ค วน ใน อากาศ.' 
๒๑. 0-๓๒.0  มก.  และ เบน ซพย รีน  ๑. ๙- ๓. ๖  ไม โก ร แก รม  ก่อ’. 


๑00  คิว บิกเ มกร 

“ใน เมือง”  ผ้ที่อ าศย อย่ ใน เมือง  ซึงมื เขม่า กวน ใน อากาศ  ๒๙. ๖  — ๓๗. ๘  มก ~ 

และ เบน ซพย รืน  ๔. ๙  — ๗. 0  ไม โก ร แก รม  ๑00  คิว บิกเ มกร 


๕.  ฮอร์โมน  มะเร็ง บาง ชนิด เจริญ และ เติบ โต ได้ โดย อาด ย 
ฮอร์โมน  เช่น มะเร็ง ของ นม,  ต่อม ลกห มาก,  และ ของ ต่อม ธยร อยด์ 
เบึ๋น ต่น่  กำ ทำ ให้ ขาด ฮอร์โมน เสีย  จะ ทำ ให้ มะเร็ง นํ้นห ยุด เจริญ หรือ 
อาจ ยบ หาย ไป ก็ ได้  เช่น มะเร็ง ของ นม  กำ ต่ดเ อา รึง ไข่ ออก หรือ ฉาย รง สี 
ให้ รึง ไข่ หยุด ทำ งาน  หรือ โดย ฉีด ฮอร์โมน เพศ ชาย เช่า ไป ลบ ลำ ง  จะ ทำ 
ให้เ ซ็ลล์ มะเร็ง ของ นม หยด เติบ โค หรือ เล็ก ลง ได้  มะเร็ง ของ ต่อม ลูก 

หมาก ก็รึก ษา ได้ โดย ฉีด ฮอร์โมน เพศ หญิง  เบี่น ฅํน 

๖.  การ ถก รบกวน บ่อย")  เช่น ใน ราย ที่ พ้น เก หรือ ใส่ พ้น 

ปลอม ที่ ไม่ เหมาะ  คอย กระทบ เหงือก หรือ กระพุ้ง แก ม' ให้ เบน แผล อย่ 

เรื่อย  ก็ อาจ ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ฅรง ตำแหน่ง น1 น ได้  หรือ ใน ราย ที่ เบน แผล 
เบึอ ย ใน ปาก,  กระพุ้ง แก ไ),  ปาก ม คล ก,  โป ลิปส์ ใน รจ มก  หรือ 

ลำ ไส้ ใหญ่ เหล่า นั้  ก็ พบ ว่า มี หลาย ราย ที่ กลาย เบน มะเร็ง ได้ ใน ภาย หล ไ 

ทะเ รง ชอบ เขืน ทอ วิ?! วะ ใด บาง  ? 

มะเร็ง เบน ได้ ก ไ! อว่ย วะ ทุก แห่ง ทํว ร่าง กาย  แต่ อาจ พบ ได้ มาก 
น* อยผิ ดกํ น  คาม สถิติ ของ แผนก พยาธิ วิทยา โรง พยาบาล ศิริ ราช ปรากฏ 
ว่า ตำแหน่ง ที่ พบ บ่อยๆ  มีด งฅ่อ ไป น 


ภาพ แล ดง ตำแหน่ง ท พบ มะเ รง บอ ย ไน เพฟิ ช้า ย แล ะเพ ช้นญ ง 


คำแ ใ* ฃํงหึ่ หมบ นิข 


เห ศ 


1ะ เ!* 


โร ก มะเร็ง ที่ เบน ก*, น มาก ใน ประเทศ ไทย เหล่ านั้  ล วน แล ว แท่ 
เบื่น มะเร็ง ที่มี โอกาส รํกษ าให้ หาย ใน ระยะ แรก เบ็1 น ส่วน มาก  ทงน หมาย 
ความ ว่า  ลา ผ้บึว ย สนใจ ใน อาการ ชอง มะเร็ง และ รีบ มา หา แพทย์ เสีย แท่ 
ใน ระยะ ด น แล้ว  ประเทศ ใท ยก็มี โอกาส ที่ จะ ล คอ ฅ์รา ตาย จาก โรค มะเร็ง 
ไค้ ถึง  ๕๐  ^ 

มะเ รง มี ฮา การ เต อ น' ใน ระ สะ ตนฮ ยาง ไร  ? 

อาการ นำ' ของ มะเร็ง ใน ระยะ เร็ม เบน  คือ 

๑.  เบน ตุ่ม หรือ ล้อ นที่ ผิว หน* ง์,  นม,  หรือ ที่ อื่นๆ 

๒.  เลือด ระ คที่อ อก กระ ปริ ดก ระ ปรอย 

๓.  เบน แผล เร้อ รำ ไม่ ร้จํก หาย 

๔.  หค หรือ ไฝ ที่ โต เร็ว ผิค ปกติ 

๕.  ท, อง อืด,  อาหาร ไม่ ย่อย,  กลืน ลำบาก 

๖,  เสียง แหบ หรือ ไอ เรั้อ รำ 

๗.  การ เปลี่ยน แปลง ใน การ ถ่าย อุจจาระ ที่ผิค ปกติ นิสล้ ย 

อาการ ด่าง  ๆ  เหล่า นั้อา จ จะ ใช่ หรือ ไม่ ใช่ อาการ ของ มะเร็ง ก็ ไค้ 
ขอ อย่า ด่วน วินิจ ฉไ) โรค ดำ ยฅน เอง  แท่ ควร รีบ ไป หา แพทย์ ให้ ตรวจ เสีย 
โดย ด่วน 

ควร ม่ฏิ ข* ตตน ค ยาง ไร เมีฮ มีธา สาร สง ส* ย ว่าเ ขืน มะเร็ง  ? 

เมื่อ ท่าน มี อาการ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใคที่ สง ส ไ) ว่า อาจ จะ เบึน มะเร็ง. 
โปรด อย่า ไค้ นึ่ง นอน ใจ หรือ เก็บ ความ สง ส ไ) ไว้ กน เดียว  ควร รีบ ไป หา 


'แพ ทย เพื่อ ให้ ไค้ ร' บ การ วินิจ ฉ*' ยที่ ถูก ท่อง  จะ ไค้ คลี่ คลาย ความ สง ส'' ย ให้ 
กระ จ่  าง ไป  และ จะ ไค้ ร"' บ การ ร* กษา ที่ เหมาะ สม ท*' นที  ดี กว่า ทึ่จะ บิด บ ง 
อาการ ไว้ แล วหา ยา มาร*' กษา ตน เอง  เพราะ ยี่งที่ ง ไว้ นาน  โอกาส จะ ร*' กษา 
หาย ก็ มีน อยเ ข้า ทุกที  อย่า ไป มำห ลง เชื่อ คำ ประกาศ โฆษณา ของ ผู้ที่มิ ใช่ 
แพทย์  หรือ ผู้ แส คง ตน ว่า มี คุณวุฒิ พิเศษ หรือ มี ยา ร'' กษา มะเร็ง ไค้  เพราะ 
ล้วน แล วแฅ่ ไม่ เ!! นความ จริง ท8 งสน  แท่ท่ 'วย ความ? เท่า ไม่ ถึง การณ์ 

ผ้บว ยรืง ม'' ว หลง เชื่อ ร'' กษา ต'' วอ ย่ฌ็๋น เวลา หลาย เดือน  จน แน่ ใจ ว่า ไม่ หาย 
แน่ แล้ว จึง ไค้ มา โรง พยาบาล  อาการ ของ โรค ก็ กำเริบ มาก ขน เสีย แล* ว์ 

จึง เบื่น เรื่อง ที่ น่า เสียดาย อย่าง ยี่งที่ ท่อง เสีย ชีวิต ไป เพราะ ความ เขลา  และ 
ความ ไม่? 

มีวิธึ ตรว ปี หาง ห* อง ขด ล อา' ใ' แม่  ๆ  ท จะ ช่วย' ให้' ทบ มะเ รง' ใน ระ ทะ ตน 
ห เฮ ไม'  ? 

การ ตรวจ ใน ห* อง ทดลอง ที่ ให้ ผล มาก ใน เวลา นั้  คือ 
๑.  เอ๊ก ซ์เร ย์ปอ ค  เพื่อ ตรวจ หา มะเร็ง ของ ปอด 
เอ๊ก ช์เร ย์ ระบบ ทาง เดิน อาหาร  เพื่อ ฅรว จ หา มะเร็ง ของ หลอ ค 

อาหาร,  กระเพาะ อาหาร,  และ ลำ ไส้ 

๒.  การ ตรวจ โดย ใช้ กลํ อง ขยาย หรือ กล็ อง ถ่าย รูป  สอ ค เข้า ไป 
ตรวจ ภาย ใน กล่อง เสียง,  หลอดลม,  และ กระเพาะ อาหาร 

๓.  การ ตรวจ ท่ว่ย กล้อง จุลทรรศน์  โดย การ ตด ชื่น เนอ เล็กๆ 
มา ตรวจ  ล้า สง ล้ย ว่า เบึ่น มะเร็ง ของ เม็ด เลือด  ก็ฅํ อง เจาะ เลือด หรือ ไข 
กระดก มา ตรวจ  เบ็1 น วิธี ที' ให้ ผล แน่ นอน 


๔.  การ ตรวจ เสมหะ,  นํ้า ย่อย จากกระเพาะ อาหาร,  นา เมือก 
จาก ช่อง คลอด หรือ ปาก มด สก,  โดย วิธี ยอม สีแ ลำ ตรวจ คเซ็ ล ลำ รัว ยก ลอง 
จุล ทํศน์  เบน วิธี ที่ ให้ ประโยชน์ มาก  เพราะ ทำ ไค้ สะดวก และ สามารถ 
ฅรว จผ้บ่ 'วย จำนวน มาก  ๆ  ไค้ 


ช่ลแ นะ นำ' ใบ การ ชอง กำ! โรค: แะเ รง บาง ชนิต 

เนื่อง จาก สาเหตุ ที่ ช่วย ทำ ให้ เกิด มะเร็ง มี หลาย ชนิด  และ บาง 
ชนิด ก็ สามารถ ป้อง ล้น ได้  ฉะ น น ล้า ปฏิบัติ ดาม ก็ จะ ช่วย ลด อ' ตรา การ เกิด 
มะเร็ง ไค้ แน่ นอน  มี หล' ก ปฏิบัติ สน  ๆ  คำ ต่อ ไป น1 


๑.  รักษา อ นาม ไ) ของ พัน และ ปาก ให้ ถูก ต่อ ง  ล้า มี พน ผ,  พน เก, 
หรือ แผล ใน ปาก  กวร รีบ หา แพทย์ ให้ ทำ การ รักษา เสีย  นาย แพทย์ อีเบ ล 
ไค้ กล่าว ว่า  เมื่อ ก่อน นื่ มะเร็ง ใน โพรง ปาก ใน ประเทศ อำ กฤษ มี มาก  แต่ 
เดี๋ยว นื่ลค นอ ยล ง จน หา คู ได้ ยาก  เพราะ เหตุ ว่า วิชา ท' นฅ กรรม เจริญ ขน 
และ ประชาชน รุ้จ' ก รักษา อ นาม ย ของ ปาก ติขํ้น 


๒.  ควร รักษา อ นาม ไ) อ รัย วะ เพศ ให้ สะอาด  โดย เฉพาะ เพศ 
ซา ยผุ้ที่ หน' ง หุ้ม ปลาย ร่น เช่า ไม่ ได้  ควร ให้ แพทย์ ค*' ด หน' งอ อก เสีย  1 พ ■5' 1.; 
ป. ใ าถฏิ ว่า ผู้ป๋ว ย ไทย ที่เบี่ น มะเร็ง ทื่อ งก ชาติ เกือบ รอย เปอร์เซ็นต์  มี หนำ พิ 
หุ้ม ปลาย' ร้น ฟ้ฏิ ไม่ ไค้  ใน พวก ชน ชาติ ยิวที่ มี ธรรมเนียม ขลิบ หนำ ที่ 

อ รัย วะ เพศ ออก ดี๋ง แต่ เด็ก อายุ ได้  ๘  รัน  เกือบ จะ ไม่ พบ มะเร็ง ของ 

อง ค ชาติ เลย  มะเร็ง ที่ ปาก มดลูก ของ หญิง ยิวก็ พบ นอย มาศ  ส่วน ของ 


หญิง ไทย เรา ปรากฏ ว่า  มี มาก เบ็ นอ’ นต้บ สอง รอง จาก มะเร็ง ของ โพรง 

ปาก เพียง เล็ก น้อย เท่า นํ้น 

๓.  อย่า ซอ ยา ริก ษาโ รก ผิว หน' งกิน เอง โค ย แพทย์ ไม่ ไค้ สง เพราะ: 
ยา ริก ษาโ รก ผิว หน' งบ างช น้คมี ส่วน ผสม ของ สาร หนู อย่ต้ วย 
๔.  ควร เลิก สูบ บ หรี่  หรือ สบ ให้ น้อย ลง 
๕.  ควร ริก ษา สุขภาพ และ อ นาม ใ) ให้ สม บรณ์ 
๖.  ผ้ที่มี อายุ ฅงํ้ แค่  ๓๕  บี่ขั้น ไป  ควร ให้ แพทย์ ฅรว จ ร่าง กาย- 
อย่าง น้อย บื่ละ ครี่ง  สำ หรบ ผู้หญิง ควร ห' คฅร วจเ ต้าน มต้ว ยฅน เอง 

การ ร* กษา โรค มะ เรา ไน สม่ย บจชิ ฃน 

ใน บจจ บ* นนมี มะเร็ง หลาย ชน้ค ที่ แพทย์ สามารถ ริก ษา ให้ ทาย 
ขา ค ไค้  เช่น มะเร็ง ของ ผิว ห น์ง์,  ปาก มคสู ก,  นม  ริมผี่ ปาก,  ใน 
โพรง ปาก,  กล่อง เสียง,  นา โซฟา ริ งซ์,  และ กระเพาะ บส สา วะ  เบน คน 
ถ, าผ้บ่ เวย มา หา แพทย์ เสีย แค่ ใน ระยะ แรก  เพราะ ฉะ น น หล’ ก ของ การ 

ริก ษา มะเร็ง จึง มี ความ สำ ก', ญ อยู่ ที่ 

๏.  การ วินิจ ฉยโ รก ที่ ถก ต้อง ใน ระยะ ที่เรี่ ม เบน 
๒.  ไค้ ร' บ การ ริก ษาที่ ถูก กอง 

วิคี การ ริก ษา  ,  ' 

๑.  โค ย การ ผ่า ต้ค 

๒.  โด ย การ ฉาย รง สี เอ๊ ก' ซ,  โก บอล ที่,  รา เคียม,  หรือ สาร' 

ก* มมํน ฅริง สี อย่า งอน 


๓.  โค ย ทาง ยา 

ใน การ ริก ษา จริง  ๆ  แพทย์ จะ ฅห้) ง วาง แผน การ รก ษาผู้ บวย เบน 
ราย  ๆ  ใป  ว่า จะ ให้ การ ริก ษาโ คยวิ ธีใค จึง จะ เหมาะ ที่สค  คํงน นฅา ม 
ใรง พยาบาล ใหญ่  ^  จึง จค ให้ มี  “กลี นิ กโ รก มะเร็ง,’  เพี่อ ผู้ บ่1 วย จะ ได้ พบ 
ผู้' ชำนาญ' ซึง ประกอบ ควย ศลย แพทย์ ,  พยาธิ แพทย์,  ริงสี แพทย์,  แพทย์ 
ทาง จก ษุ,  โสฅ ร,  ศอ,  นา สก,  และ แพทย์ ทาง นรี เวช วิทยา  ทงน 
เพ อ แพ ทย จะ ได้ ประ ชม ปรึกษา หา รึฎๆ น วาง แผน  การ ริก ษา แค่ ละ ราย 
โค ย เหมาะ สม  เพราะ บาง ราย อาจ จะ ฅอง ริก ษา โค ย การ ผ่า คค ก่อน แลีว 
ฉาย รง สี คาม  หรือ กวร ฉาย รง ลี ก่อน แล้ ว จึง ผ่า ค่ค  บาง ราย ก็ฅ็ อง ริก ษา 
ทาง ยา ร่วม ก่บ การ ริก ษา ทาง ผ่า ค่ค หรื อริ งสีค่ ๅยเ 1 บน^ น 


คา รก ษา โรค มะเ รง! เ^ช นิด 

ใน บจจุ บน นิ' ไค้ มี การ กน พบ ยา หลา ย  ชนิ ก ที่ ใ ด้ผ่า น การท คลอง 
ใน เซล ล ของ มะเ รง ทเล ยง  [น ไข หรอ ใน หลอ ค แกๅ 5  การท คลอง ใ  นสํ ฅว์, 
การ ศก ษา ทาง ชว เกม,  และ พ ษ ของ ยา โกย กะ เอย คถ ถ1 วน ต ลอก จุ 14, ใต้ 


ผ่าน การท ต สอบ ใน กน แล ว ว่ามึ คุณสมบัติ ทื่วิะ ทำลาย เช็ด ล์ขธ ง มะเ7 งไห้ 

จริง  จึง จะ นำ มา ใช้ รก ษา ผู้!! เวย ไต้  ยา บางอย่าง ก็มีอ นฅ ราย 1ดย มี ฐำนาจ 
ทำลาย เซลล์ ซอง ไข กระดูก ดาย  ยา จำพวก นั้มี ประโยชน์ เฉ พา ะมะ เร็ง 
บาง ชนิด เท่า น น  เบี่น การ ช่วย ให้ โรค บรรเทา ลง  และ บาง ช 1 ใด มี ชิ วข 
สน บสนุ น ผล ของ การ ร* กษา ทาง ร้งสี หรือ ผ่า ตด ให้ ดีย็ง ขั้น  ดํงน์ โ; การ ใช้ 
ยา จึง จำ เบน อย่าง ยี่ งที่ฅ อง ให้ แพทย์ สง  และ อยู่, ใน ค วา มคู แล ของแพท ย์ 
โดย ใกล้ ชิด  ขอ อย่า ไค้ ไป ซ้อ ใช้ เอง เบึ นอ* 'น ขาด 


โรค ไชีเ ลือ คอ อก 


ประ ว็ต 

เชอ ไว รสที่ ฌนฅ น เหฅุ ของ ไข้เ ลือ คอ อก ใน บาน เรา นํ้น  ใน วง,' 
การ แพทย์ รู้จ็ก กน มา นาน แลืว  โดย เร้อ นึ่ทำ ให้ เกิด ไข้ เด งก็นํ น เอง  ฅๅม 
ประวัติ ปรากฏ ว่า ได้ มี การ ระบาด เกิด ขน ใน ประเทศ ต่าง  ๆ  อย่เ สมอ  แค่ 
ที่ ระบาด มาก คือ ในบึ  ๒๙๗๐— ๗®  ชาว เมือง แห่งกรุง เอเ ธนส์ เมือง 

หลวง ของ ประเทศ กรีซ ไค้ ล่ม บวย ถึง หนึ่ง ล้าน คน  แต่ ความ รุนแรง ของ 
โรค ไม่ มาก  มี เพียง อาการ ไข้ และ ปวด เจ็บ ฅาม ขอ อ?] ประมาณ  ๓- ๕  วน 
แล้ว ก็ หาย ไป  อ, ครา ฅาย ตำ  ใน  พ. ศ.  ๒๔๙๗  ได้ มี การ ร  ะ บาด ที่ กรง! 
มะนิลา เมือง หลวง ของ ประเทศ พีลลิ ป มีน ส  และ ต่อ มา ก็ ได้ มี การ ระบาด 
ซา อีก กรร หนึ่ง ใน  พ. ศ.  ๒๔๙๙  ใน กราว นึ่ศา สฅ รา จาร ย์ นาย แพทย์ 

แอ ม มอน แห่งมหา วิทยา ล่ยพิ ฅส์ เบอร์ กสห ร ฐ อ เม ริกา  ได้ ทำ การวิ จ้ย 

พบ ว่า โรค ไข้ เลือด ออก ที่ ระบาด นึ่เกิ ด จาก เร้อ เด งก็ ไว ร' ส  โดย มี ยุง ลาย:' 

เบน พาหะ แพร่ เชอ  จึง ได้ นำ เรื่อง รายงาน ใน ที่ ประชุม วิทยา ศาสตร์ ภา ก 
พน แป ซิพี่ค  ซึ่ง ได้ จด ให้ มี ชน ที่ กรุงเทพ  ๆ  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐  ๐  ต่อ มา 

ปรากฏ ว่า โรค นึ่เด้ ระบาด ใน ประเทศ ต่าง  ๆ  แห่ง ภูมิภาค เอเชีย อา ก เณย์ 
คือ  ประเทศ ไทย ใน  พ. ศ.  ๒๕ 0  ๑  มาเลเซีย และ เวียดนาม ใน. 

โ/'!., อ.  ๒๕๐๒  เขมร  พ. ศ.  ๒๕๐๔  ลาว  พ. ศ.  ๒๕๐๕  อ น เคย-’ 

พ. ศ.  ๒๕๐๖  และ พะ ม่า ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๗ 


0 าร ระบาด ใน ประ เบส ใน {เ 

โรค  ไข้ เลือด ออก ได้ เบึ่น ที่ สนใจ ของ กุมาร แพทย์ ใน ประเทศ ไทย 
มา นานกว่า  ©๕  บี แล ว  โดย ที่ โรค น้บัก เบน ก" บ เด็ก บุ และ มือ' ตรา ตาย 
สุ-3  ถึง แม้ ว่า ใน ระยะ ตน  "I  จะ มี จำนวน ผู้!) วย แต่ ละ!) ไม่ มาก นิ' กกี ตาม 

จาก สถิติ ผู้บ่ว ยที ไค้ ร บ่!' ว้รก ษา ใน แผน กก มาร เ วช ศา สฅ ร์ ของ I รง พยาบาล 
ตาง  ๆ  ใน พระ นคร  เขา ใจ ว่ามื ผู้!! วยด็ 'ว ย โรค ไข้ เล็ อด ออก แลํว ตง แต่ บี1 
๒๔๙๔  แต่ ใน ระ ย  ะ แรกๆ  นีเ ขา ใจ บัน เสีย ว่า เบ็1 น โรค ไข้ หวํ คที่มื อาการ 
แทรก ซอน  จน กระทง บี  ๒๔๙๗  จึง! ค้ท ราบ แน่ นอน ว่าเ บี1 นอก โรค 
หน ง ต่าง หาก  โร กน ใด้มี อยู่ ประปราย ตลอด บี1  จน กระ ท, ง ใน!)  ๒๔0® 
จง ไค้ ม การ ระบาด เบ็ นคร ง แรก ในจํ งืทว ‘ด พระ นคร,  ธนบุรี,  และ ตาม 
จง หวด ใกล้ เกียง  โดย มืผู้บื วยที่ รบ ไว้ รก ษา ใน โรง พยาบาล ต่าง  บุ  กีง 

๒, ๔© ๘  ราย  หลง จาก นิ นิเบ็ น ตนมา โรค นั้ก็ พ! เท ก มี1  โดย มี การ ระ!) ๅด 
ไห ฉุ] สลบ บี เวน บี  คือ ตรง กบ!) ที่ เ!! น เลข คี่ เช่น ใน บี) น) 1 บี1 นฅ •นิ  และ 

จำนวน ผู้บืว ยคื ค่อย เที่ม มาก ร้น เบ็น ลำ ดบ  กบ ทง ได้ แพว่ ไป ช่ว่จํ ว่ห ว่' ด 

ต่างๆ เกือบ ทวป ระ เทศ  ต่ง ปรากฏ ตาม รายงาน ของ กร มอน าม ใ, ว่า  โ รค 
น้ได้ เกิด ร้น แน่ ว ใน จง หวด ต่าง  บุ  รวม  ๔๗  จุ* งห บัค  จึง เบื่น โรค ที่ 

ประชาชน สนใจ กน มาก เพราะ มือ ครา ตายลง 

เาล จาก การ ระบาด ใ แบ ๒๔ 0 ©  ทา!. ห เด ม การ ศก! เๅเ รอง โร คน 
อย่าง ละเอียด ถึง ตน เหตุ,  การ ติดต่อ,  และ วิธี การ รก ษา  โดย ไค้ รบ การ 
สน บ สนุน อย่าง เค็ม ที่ จา กร 3 บาล  พรี อม ควย ความ ร, วมมื 0 ข อง กระทรวง 
สาธารณ สุข,  มหา วิทยา บัยแพท ยศา สตรี,  ตลอด จน สกา บัน กา, แพท .โ 


■ของ ต่าง ประเทศ  ทำ ให้ ทราบ ว่า โรค น้มีเ ชื่อ ไว รำ แย้ น ด้น เหตุ  ยุง ลาย 
เบึน พาหะ นำ เชอ มาส่ คน  และ ใด้ป ร* บป รง วิธี การ รำ ษาใ ห้มีป ระ สิทธิ ภาพ 
ดี ขั้น  จน สามารถ ทำ ให้ ลด อ* ครา กาย ลง จาก รอย ละ  ๙. ๙  เหลือ เพียง  ๒. ๘ 
ในบื่  พ. ศ.  ๒๕๐๘ 

โรค นิ ม* กจะ มี การ ระบาด ใน ฤด ฝน  ซึ่ง เย้ นฤ คที่มี ยุง ลาย ชุก ชุม 
ใน จำ หวิด พระ นคร  ปรากฏ ว่า โรค นิจ ะมี มาก ขั้น ฅงํ้ แต่ เดือน พฤษภาคม 
และ จะเ รม ลด ลง ใน เดือน ตุลาคม ทก  ๆ  บ  โน การ ระบาด บี แรก  ๆ  นิ น 
ปรากฏ ว่า ผ้บว ย ส่วน ใหญ่ คือ ประมาณ รํอ์ย ละ  ๙๘  มี อายุ คำ กว่า  @๓ บี 
แต่ ต่อ มา ใน บี ห ลำ  ‘คุ  ปรากฏ ว่า พบ ผู้บีว ย โน กลุ่ม อายุ สง กว่า เดิม มาก ขั้น 
สำ ห ร* บ เรื่อง เพศ หรือ เชอ ชา ดิน น ไม่ มี ความ สำ ก*, ญ  แต่ มี ขอ น่า ตำ เกฅ ว่า 
ผู้บว ยที่เ บน ชาว ย โร ป หรื ออ เม ริก* นม* กจะ ไม่ ปรากฏ อาการ เลือด ออก 

ต น เหตุ ข 0 ง โร ค 

การที่ จะ เกิด เย้ น โรค ไข้ เลือด ออก ขั้น ได้  จำ เบน จะ ตํอง ประกอบ 
■ด้วย สา เห ต  ๒  ประการ คือ  เชอ ที ทำ ให้ เกิด โรค,  และ พาหะ ของ โรค 

เชอ ที่ ทำ ให้ เกิด ไข้ เลือด ออก ได้ เย้ น เชอ ไว รส  ๒  ชนิด  คือ 
เด งกั้ ไว รำ และ ชิ กุด กน ย่า ไว รำ  ส่วน พาหะ ของ โร กน5 น ได้แก่ ยุง ลาย ที่มี 
ชื่อ ว่า  “เอ ธีดีดึ อียิป ไก”  คือ เมื่อ ม ไ เก* ด ผู้บีว ยก็จ ะดด เอา เลือด ซึ่ง มี เชื่อ 
ไว ร* ส์เ ขำ' ไป  และ เมื่อ ไป ก่ดผู้ อื่น ก็ จะ ถ่าย เชื่อ ให้ ทำ ให้ ผู้ เกราะ ห์รำ ยนน 
เกิด เย้ น โรค ขั้น  ส่วน การ ดิคต่ อก* น โดย ทาง อื่น ยำ ไม่ ปรากฏ  ยุง ชนิด น 
มี แหล่ง กำเนิด เดิม, ใน ทวีป แ อฟริ กา  ต่อ มา จึง ได้ แพร่ กระจาย ไป ยำ ทวีป 
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ต่าง  "I  โค ยฅิค ไป กำ พาหนะ ที่ ใช้ ใน การ คมนาคม  สำ ห ร' บ ประเทศ ไทย 
ไม่ มีหล่ ก ฐาน แน่ นอน ว่า มี ยง ลาย ต่ง แต่ เมื่อ ใด  แต่ มี รายงาน เกี่ยว ก' บ 
ยุง ลาย ปราก ฎเบื นคร ง แรก เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๐  แล่ ว  เขา ใจ ว่า ใน ระยะ 
แรก ยุง ลาย กง จะ มี อยู่ ฅาม เมือง ใหญ่  "I  เท่า นิ น  แต่ ใน บ้จจ บ้นนํ้ ปรากฏ 


ว่า มี ยุง ลายอยู่ ทำ ไป  อาจ จะ ยก เวน เบน บาง แห่ง ที่ การก มน ากม ยำ ไป ถึง 
ไม่ สะดวก หรือ ฅาม ที่ คอน ที่ ไม่ ใคร่ มี นา ข' งื  ยง ลาย นั้มีฃ นาค ก่อน ขำ ง เล็ก 
พน ดำ สี คำ,  มี ทาง ขาว ที่ หล' ง,  ลำ ต' ว,  และ ที่ ขา  ฉะ นิ น  เมื่อ มอง ค 
จึง เห็น เบน ลาย ขาว ส ล' บ คำ  หรือ อาจ ส' ง เกฅ ไค้ ง่าย  ๆ  คือ  ล่า เอา ยุง ชนิด 
นิ วาง บน กระดาษ ขาวจะ เห็น ตำ ยุง เบ็1 นลื คำ  แต่ ล่า วาง ลง บน กระดาษ กำ 
จะ เห็น ดำ ยง เบึน สี ขาว  ยุง ลาย นิมีชี วนิสํ ย ชอบ วาง ไข่ ใน นิาส ะ อาด ที่ ขำ 
อย่ใ นภา ชนะ  เช่น  ใน โอ่ง  นา กิน,  นา ใช้,  แจก' น,  นํ้าห ล่อ ฃาฅ้ 
ทบ ข่าว,  หรือ น่า ที่ ขำ อยู่ ตาม  กะลา,  กระ ปอง  หรือ ใน ราง นิ าฝน 

เบน ตน  ม' น ชอบ หา กิน ใน เวลา กลาง ว' น  และ ยุง ลาย ตำ เมีย เท่า นิ นที่ก ค 
คน หรือ ส' ฅว์แ ลำ คค เลือด เบน อาหาร  ดำ ย เหตุ น ยุง ลาย จึง ม* ก หา กิน อย 
ทาย ใน บ้าน  ชอบ เกาะ พำ ใน ที่ มีด  ๆ  และ ก่อน ข่า ง ชน 

ยุง ลาย มี วงจร ชีวิต แบ่ง ไค้ เบ็1 น  ๓  ระยะ  คือ  ไข่,  ลกนิ า,  และ 
ยง  ยง ลาย ตำ เมีย เมื่อ ได้ รำ การ ผสม พื่นธุ แลำ  มี กวา ม ขา เบึน ล่อง ทา 
เลือด คน หรือ สฅว์ เบน อาหาร  มิ ฉะ น1 น  รำ ไข่ ของ ยุง จะ ไม่ เจริญ  เมื่อ 
ได้ รำ เลือด เบน อาหาร แล่ วจี ง, จะ สามารถ วาง ไข่ ได้ ประมาณ ชุ ค ละ  ๑00 
ฟ่อง  ต่อ จาก นิก็จำฅ อง ไค้ รำ เลือด เบน อาหาร อีก  เพื่อ รำ ไข่ จะ ได้ เจริญ 
และ สามารถ วาง ไข่ ชด ต่อ ไป ได้  ยุง ลาย แต่ ละ ตำ มี โอกาส วาง ไข่ ไค้ 


ทลาย ชุ? า  ชั้น อย่กํ บ อาย ของ มน  กวา ม ยืน ยาว ของ ชีวิฅ ยุง ลาย น แตก ต่าง' 
กน มาก  คือ ใ น ห่อ ง ทด ลอง อาจ ระ อย่ ไค้ ถึง บี1  แต่ ที่อย่ ตาม ธรรมชาติ 
ย่อม สคแ ลิว แฅ่อ ณหภ มิ,  อาหาร,  ความ ชน,  และ สง แวด ลิ อม อื่น ‘ยุ 
จากรายงาน ปราก ฎ ว่า ยง ลาย มิ ชีวิต ตาม ธรรมชาติ อยู่ ได้ ประมาณ,© ๕ ว’ น 

ไข่ ของ ยุง ลาย มีข นาค เลิก  แต่ ก็ พอ มอง เห็น ได้ คํว่ย ตา เปล่า 

ลอย อย่ บน ผิว นา หรือ ทิด อยู่ ตาม ภาชนะ  ไข่ ของ ยุง ลาย น้มิก วาม กง ทน 
ต่อ ความ แห, ง ไค้ ตี มาก  ได้ เคย มีผู้ ทดลอง ทั้ง ไข ไว้ ใน ที่ แห่ง นาน  ๑  เตือน 
พบ ว่า ไข่ ย' ง แตก เบ็น ล ก นา ได้ ถึง  ๔๖. ๕  และ กำ ทั้ง ไว้ นาน  ๔  เดือน 
จะ แตก เบน ลูก นา ไค้  8. ๖  X  เรื่อง นึ่มีก วาม สำ ก' ญใน การ กำ จ' ดยุง ลาย 
มาก  เพราะ แม้ ว่า เรา เท นา ออก จาก ภาชนะ ที่ มิ ไข่ ของ ยุง ลาย จน แห่งื แลำ 
ก็ฅา ม  กำ นำ ภาชนะ น8 น ไป ใส่ นํ้า ใหม่ อีก ไข่ ก็  จะ เจริญ และ แตก เบ็1 นลก นา 
ไค้  โดย ปกติ ไข่ เมื่อ ออก จาก ตำ ยุง แกํว ประมาณ  ๑— ๓  กํนก็ จะ กลาย 
เบน ลูก นา  และ เบน ลูก นา อยู่ ประมาณ  ๙-®  ๐  ว* นก็ จะ กลาย เบ็! น ดำ ยง 
โค ย จะกํ อง ผ่าน การ ลอก กราบ  ๔  กรง คำ ยก' น 


สา สาร ชฮข่ โรค 

ไข้ เลือด ออก เบน ได้แก่ เดก ทุก อาย  ตาม สถิติ ของ กำ นเร ๅป รา อก 
ว่า เด็ก ที่มี อายุ ตำ สุด คือ  ๒  เดือน  ประมาณ ครึ่ง หนึ่ง ของ ผู้บ่ำ ย ดำ ย โร (ๆ น 
มี อายุ ระหว่าง  ๓- ๗  บื่  อาการ ของ โรค พอ แบ่ง ออก ได้ เบน  ๓  ร" ย^ ดือ 


VI  ^ 


๑.  ระยะ  เข 


๒.  ระยะ ไข้ ลค 
๓.  ระยะ พก พน 


ระ สะ ไข้ 


ม' กจะ เรืม ด้วย ไข้ สง ประมาณ  ๔๐- ๔®  ซ.  ท้น ที ร่วม ด้วย 
อาการ หนำ! ท แค ง,  ซึม,  อ่อน เพลีย,  เบื่อ อาหาร,  และ อาเจียน  อาจ 
มี เลือด กำเดา ไหล หรือ มี อาการ ช* กด้ว์ ขก็ ไค้  ไข้ มี, ก จะ ลอย สง อยู่ ดล อด 
เวลา ประมาณ  ๓- ๗  วน  ภาย หล* งที่มี ไข้ อยู่  @—๒  ว* น อาจ จะ เห็น ผื่น 
แดง  ๆ  ขํ้นที่ หนำ หรือ ดาม ด'' วก ลำ ย ผื่น ของ หด หรือ ไข้ อี ดำ อี แดง  บาง ราย 
จะ เห็น พน จุด เลือด ออก เล็ก  ๆ  ดาม แขน และ ขาก ลำ ย จุด ยุง ก*' ด  แด่ ลำ เอา 
มี อก ครืด บริเวณ นื่น' จุด แดง นํจะ  ไม่ หาย ไป  บาง ราย อาจ เห็น เบื่น รอย 
พราย ยากื อรํ้า เขียว ดาม ผิว หน* 'ง  ต่อ มา ก็ จะ เข่า ระยะ ที่ สอง 

ระ สะ ไข้ ลด 

เมื่อ เข่า ระยะ น้ก วาม ร่อน ของ ร่าง กาย จะ ลด ลง สู่ ระ ถ บ ปกติ อย่าง 
รวด เร็ว  และ ผ่าน เข่า ระยะ 1 ท้ก พน โดย ปลอด ภ' ย  แต่ มีผ้บื่ วยป ระมา ณ 
๒๕- ณ ๐  X  ที่มี อาการ รุนแรง  โดย มี อาการ ของ ช็อก  หรือ อา การที่ 
แสดง ว่า ระบบ การ ไหล เวียน ลํมเ หล ว เนื่อง จาก ห'' ว ไจ วาย  หรือ เลือด ออก 
มาก  ซึ่ง' ใน' ระยะ นื่ผู้ บ ว ย' จะ มี อาการ ท้า) ไป' รุนแรง ขั้น  มี อาการ กระ ส* บ 
กระส่าย,  อ่อน เพลีย  เหงื่อ ออก,  มือ เท้า เย็น,  ชีพจร เบา เร็ว และ ใน 
ที่สค ถึง กบ คลำ ไม่ ไค้  แรง คน เลือด ลด ลง จ นวด ไม่ ไค้  ส่วน ใหญ่ จะ พบ 
ใน ราว ว*' นที่  ๕- ๖  ของ โร ก  ระยะ นื่จะ กิน เวลา ประมาณ  ๑- ๓  ว* น  ลำ 
ให้ การ ร*' กษา พยาบาล ไม่ ท้น ท้วง ที่ก็ จะ ทำ ให้ เสีย ชี วิด ไค้  แต่ ลำ ท้น ระยะ 
นํ้แลํ ว่ก็ม้ ก์จะ ปลอด ภ* ย  ผ้บื่ว ย จะ อาเจียน ออก มา เบื่น สี ดำ คลำ ย กาแฟ 

หรือ ถ่าย อุจจาระ ออก มา เบื่น สี ดำ ก ลำ ยก* ม 'นาม* นดิน  แสดง ว่า เบื่น เลือด 


เก่า หรือ เลือด ที่ ค่อย  "I  ซึม ออก มา  แฅ่ก็ มี บาง ราย ที่ เลือด ออก มาก จน 

ถ่าย ออก มา เบน ลืม เลือด หรือ เลือด สด  ๆ  ได้ 

ระยะ ฟิก พน 

ผ้บ่ว ยที่ใ ม่มี อาการ รน แรง  ก็ จะ กล* บคืน สู่ สภาพ ปกติ ได้ อย่าง 

รวด เร็ว  คือ จะ กลบ ร่าเริง แจ่ม ใส  ริบ ประทาน อาหาร ได้ เบ็๋น ปกติ ใน 

๑- ๒  ก่น  แต่ ใน ราย ที่มี อาการ รน แรง ก็ ย่อม ต่อ ง การ เวลา พ' กพื่น นาน 

V พุ  ’ 

กวา น 

นอก จาก ใน เด็ก แลํว  โร กน ก็ อาจ เกิด ขั้น ก* บ ผู้ใหญ่ ได้  แต่ เบน 
ส่วน นอ ย  อย่าง ไร ก็ดี อาการ ม* กไม่ รุนแรง เท่า ใน เด็ก 

ขอด วรรํ้ 

ขณะ น ย*, ง ไม่ มี ยา ริก ษาโ รก น เด ย เฉพาะ  การ ริ, กษา จึง เบน ไป ใน 
ลํกษ ณะริ กษา ดาม อาการ  เพื่อ แก้ ความ เปลี่ยน แปลง ทาง สรีรวิทยา และ 
ชีวเคมี ใน ร่าง กาย ผู้บว ย เท่า น* น  เนื่อง ควย ความ รน แรง ของ โรค อาจ มี 
ไค้ มาก ใน บาง ราย ด* ง กล่าว แล ว  ผู้บว ย จึง ควร อยู่ ใน ความ ดูแล ของ แพทย์ 
โดย ใกล้ ชิด  เพื่อ การส’ ง เกด ดู การ เปลี่ยน แปลง ของ โรค และ แก้ไข อาการ 
ช็อก และ การ เสีย เลือด ให้ ไค้ ท* นท่ วง ที 

ขอ พวป ฎ บ' ต 

โดย ที่ ไข้ เลือด ออก เบี่น โรค ที่ ร้าย แรง  อาจ เบน อ* นก ราย ถึง แก่ 
ชีวิต ได้ ง่าย  และ ม* กเบี่ น ใน เด็ก  ขอ พึง ปฏิบัติ แบ่ง ออก ได้ เบน  ๒  ระยะ คือ 


®.  การ บ้อง กัน โรค ล่วง หนำ 

ก.  บอ งก นก น เอง และ คน, ไน กรอบ กรำ, ให้ พ่น จาก การ ฅิดโ รก 
ใน บ้ๆจุ กัน โร กน กัง ไม่ มี ยา หรือ กัก ข็นที่ จะ ใช้ กิน หรือ ฉีด บ้อง กัน  และ 
1บี่น ที่ ทราบ กัน ดี แด้ ว่ว่า  โร กน จะ ฅิดฅ่ อ มา กัง คน ไค้ ก็ โค ยที่มี ยุง ลาย เบน 
พาหะ นำ เชอ โรค มา เท่า น8 น  ฉะ น8 น การ บ้อง กัน ที่ ได้ ผล แน่ นอน ที่ สุด 

ก็ คือ ระ กัด ระ กัง อย่า ให้ ยุง ลาย กัด  โดย เฉพาะ เด็ก ที่ นอนกลาง กัน ก็ จำ เบ้ น 
กัอง ให้ นอน ใน มุ้ง เพราะ ยุง ลาย ชอบ ออก หา กิน ใน เวลา กลาง กัน 

ข.  ทำลาย แหล่ง เพาะ กัน กัยุง  โดย ดร วจฅ รา ภาชนะ ที่ อาจ กัง 
นา ไว้ ไค้ ภาย ใน กัาน  เพื่อ กัน มิ ให้ ยุง ลาย ไป ไข่  เช่น บ้ค โอ่ง และ ภาชนะ 
ที่ ใส่ นา ไว้ ใช้ ให้ มิดชิด  ทำลาย กระ ปอง,  กะลา,  ไห แดก  ๆลๆ  ที่ อาจ 
กัง น่า ได้ เสีย ให้ หมด  ใส่ น่า กัน,  ขา ฆ่า แมลง,  หรือ เกลือ ใน น่า หล่อ ขาด้ 
อาหาร  เบ้ น กัน 


อาการ เรี่ม กัน ของ ไข เลือด ออก คือ ไข้ สูง กัน ที่ ทน โด  กกัา ย กับ 
อาการ ของ ไข้ ห กัด หรือ โรค ดีด เชอ อื่น  ๆ  จึง เบ้ น การ ยาก ที่ จะ บอก ไค้ ว่า 
เบ้ น โร กน่  ฉะ น น เมื่อ เด็ก มี อาการ ไข้ สูง กัน ที่,  ซึม,  อ่อน เพลีย,  เบื่อ 
อาหาร  หรือ มี ไข้ สูง นานกว่า  ๒  กัน  ควร จะ รีบ พา ไป หา แพทย์  ถา เด็ก 
กัว ร่อน กัด กวร ใช้ น่า ลูบ กัว โดย เร็ม กัวย น่า อุ่น ก่อน แกัว ต่อ ไป จึง ค่อย ใช้ 
น่า เย็น ลูบ เช็ด ให้ ท ว่ กัว  และ ควร ทำ ใน ที่  ๆ  ไม่ มี ลม โกรก  การ ปฏิบัติ 
กัง' แจะ ทำ ให้ ไข้ ลด ลง  และ เด็ก จะ รู้สึก สบาย ขั้น 


การวิ นิชิฉ่ ย โรค 

นอก จาก การ วินิจ ฉ' ยตา ม อาการ คํง ที่' ไค้ กล่าว ถึง แล่' ว  การ ช่วย 
วินิจ ฉ' ย โร คน ทาง ห* อง ท คลอง ก็ คือ 

๑.  การ แยก เชั้อ ไว ร' ส จาก เลือด ผู้ บ่1 วย ใน ระยะ แรก เริม แลว ทำ 
การ พิสูจน์ เชอ ที่ แยก ได้ 

๒.  การ ฅรว จ นา เหลือง ของ ผู้ บ่1 วย ใน ระยะ แรก เริม และ ระยะ 

พน ไข้  เพื่อ คู ว่า มี แอนติ บอ ด็ก่อ ไว ร' ส ที่เบ็ เนต’ น เหตุ ของ ไข้ เลือด ออก 

เพียง ใด  จึง จะ สามารถ ให้ การ วินิจ ฉํยฅ 'ด สิน โรค ได้ โดย ถก?} อง 

การ ดำเนิน งาน'! เอง เชิๆ ทน าที่ สาธารณ สข 

โดย ที่บี่น์ ทรง ก* บบื่ที่ กาด หมาย ไว้ ว่า  จะ มี การ ระบาด  ทาง การ 
จึง ได้ พยายาม แนะ นำ และ ให้ การ ศึกษา แก่ ประชาชน เพื่อ ร้จ' ก การบ อง กน 
โดย เฉพาะ อย่า ง ยิง' ใน ระหว่าง ฤคูฝ นน์  ซึ่ง แพ ทยส มาก ม แห่ง ประเทศ 
เท ย ใน พระ บรม รา ชู ป ถ* มีภ์ก็ ได้' ช่วย สน' บ สน น  โดย เชิญ ชวน ให้ เด็ก 

น' ก เรียน ชน ประถม และ ม' ธยม ดาม โรงเรียน ด่าง  ๆ  ใน พระ นคร และ ธนบุรี 
เขียน ภาพ ประ กวด ชิง ราง ว* ล เรื่อง  “การบ อง ก'' น โรค ไข้ เลือด ออก”  ใน 
วน มหิดล เพื่อ เบ็น การ เผย แพร่ สุขศึกษา  ย' งผล ให้ เด็ก ‘ตุ สนใจ และ ส่ง 
ภาพ ฟ้า ประกวด จำนวน มาก 

เม อมี โร กนี เกิด ขืน  แพ ทยผู้ ทำ การ ร'' กษา ก็จุะ เฟ้ง ให้ เจุ้ๅ หนำที่ 
สาธารณ สุข ทราบ  ลือ ถำผู้ บวย อยู่ ใน เขต เพศ บาล ของ จํง์ห ว' ค พระ นคร 
และ ธนบุรี  ก็ เบน หนำ ที่ ของ เทศบาล นคร กรง เทพ  และ ถ1 าผุ้บ็ ว ยอย่ 
นอก เขต เทศบาล  ก็ เบน หนำ ที่ ของ กร มอ นาม' ย ดำเนิน การ ดๅ ทด ม  ใ คย 


การ กำ จ' คด้วิ ยุง ลาย ด้วย การ พ่น หมอก คว่น ดีดีที  ที่ นำ นผู้บ วยและ ฅาม 
บริเวณ ใกล้ เกียง ใน ร' ศมื  ๓0-๓ ๕  เม ฅร  การ พ่น แบ บน ดีดีที จะ เบน 
อนุ ภา ก เล็ก  "I  ลอย อยู่ ใน อากาศ ไค้ นาน  เพื่อ ให้ มี โอก าสทํ  า ลาย ยุง, ใน อื่น 
นน ให้ หมด สน  จะ ได้ ไม่ ถ่าย เชอ ให้ ผู้ อื่น ต่อ ไป  การ พ่น หมอ กก ว' นนื 
จะ ไม่ ทำ ให้ ฝา และ เครื่อง ประ ด้บบ็ าน เสีย หาย แค่ อย่าง ใด  นอก จาก น ก็ ได้ 
มี การ แนะ นำ และ ขอ ร่อง ให้ ประชาชน ร่วม มือ ก่น กำ ฬั  แหล่ง  เพาะ พ้น ธุ ๙ 
ยุง ด้วย  ซึ่ง ไม่ เทียง แต่ บอ งก ไเ โรค ไข้เ ลือ คอ อก เท่า น8 น  แต่ ย' ง ช่วย 
บอ งก' น โรค มาเลเรีย และ โรค สมอ งอ' ณ สบ  ซึ่ง เร้ม จะ มี ขั้น ประปราย ไน 
บ็าน เรา แล ว  และ ที่ สำ ก' ญ เหนือ สึง อื่น ใคก็ คือ  จะ ไค้ พ่น ความ รำคาญ 
เรื่อง ถูก ยุงก่ ค เสีย ที  ชาว ต่าง ประเทศ ที่ เข่า มาท' ศนา จร ใน เมือง ไทย ขณะ 
น้ กล่าว ว่า เมือง ไทย นือะ ไร  ๆ  ก็คีพ รอม  เสีย แต่ ว่า ยง ชุม ชะ ม' ค เลย 

ชอ ควร จำ 

ด.  ช่วย ก่น ทำลาย แหล่ง เพาะ พ่น กํยุง 

๒.  ระ ว* งอ ย่า ให้ ยุง ก่ด้ 

๓.  กำ เด็ก มีใข้ สูง หรือ ไข้ ลอย อยู่  ๒- ๓  ว* น  อย่า มืวร่ กษา เอง 
ควร รีบ พา ไป หา แพทย์ 

๔.  ก  วร ให้ สข ศึกษา แก่ เด็ก และ ประชาชน ให้ ทราบ ถึง โรค ไข้ 
เลือด ออก นื  เพื่อ จะ ได้ร้ วิธี ระ ม* คระ ว* งด้ว  และ รู้ถีง วิธี ที่ จะ ร่วม มือ กบ 


ทาง การ 


อาหาร แณ: โภชนาการ 


อาหาร คอ อะไร ? 

อาหาร คือ สง ที่ บริโภค ไค้  แสะ มี ประ โยชน์ แก่ ร่าง กาย 

ประโยชน์ ของ อาหาร 

๑.  ช่วย ให้ ร่าง กาย เจริญ เติบ โต  แข็ง แรง และ' ซ่อม แซม สื่งที่ 

สึกหรอ 

๒.  ช่วย ให้ พล* ง งาน และ กวา มอบ อุ่น 

๓.  ช่วย สร่าง กำ ล* งเ พอ ตาน ทาน โรค  บำร งสข ภาพ ช่วย ให้ อาย 
ยืน ยาว  ผิว พรรณ เปล่ง ปลง  ตวง ฅา แจ่ม ใส  พ้น ตี  แข็ง แรง  ผม ตก ดำ 
และ ไม่ แก่ ก่อ นวย 

๔.  ช่วย กวบ กุม การทำ งาน ของ อวย วะ ต่าง  "I  ให้ อย่ ใน สภาพ 

ปกติ 

น์เ บน หล* ก การ ใหญ่ๆ ส่วน ผล พลอย ไค้ อย่าง อื่น นนคื 0 ๆมีคื กมาก 
อาทิ เช่น  ทำ ให้ มี สมรรถภาพ ใน การทำ งาน  ทำ, ให้ บ ญ ญาติ  พ้งจุ ะ ช่วย 
ให้ เด็ก นก เรียน สอบ ตก นอ ยล ง  ทำ ให้ น*' กกีห ามีป ระ สิทธิ ภาพ สง^น  พํๅ 
ให้ อารมณ์ ดี ไม่ เกิด โมโห หิว ฯลฯ  พระ บรม ศาสดา ไค้ ทรง ท คลอง มา 
ก่อน แล่ ว  ทรง พบ ว่า การอด อาหาร จะ ไม่ สามารถ ทำ ให้ 1 เรร ลอนฅฅร 
สมมา สัมโพธิ ญาณ ได้  กรน ไค้ เสวย เบน ปกติ แสัว จึง ไค้ ทรง ถรํส 


^  0-4  เ? 


พระ องค์ จึง ได้ ทรง สอน ว่า  อาหาร เบ็1 นบ จอัย อย่าง หนึ่ง ใน สื่อ ย่าง ที่ 

จำ เบน สำ หรุ้บ การ กรอง ชีพ ของ มนุษย์ 

โภช หา การ คอ อะไร  ? 

โภชนาการ เบี่น วิทยา การที่ เกี่ยว อับ เรื่อ งก วาม สำ อัญข อง อาหาร 
ห่อ สุข ภา ท เข อง ร่าง กาย 

อาจ มีผู้ส งสย ว่า  มนุษย์ ร้จํก กิน มา ดง แห่ เกิด  และ กิน กน มาด ง 
แห่ เมื่อ มนุษย์ อยู่ ใน โลก แลำ  ทำไม จะ ห่อ ง มา เรียน วิชา โภชนาการ คำ ย 
ก็ อาจกล่าว ได้ ว่า  การ กิน โค ย ไม่ มีด วาม รู้ ย่อม เบ็น เหตุ ให้ บวย ไข้ และ 
สุขภาพ ทรุด โทรม ได้ โดย ง่าย  เนื่อง จาก การ ขาด สาร อาหาร ที่ สำห่ ญ บาง 
อย่าง  หรือ อาจกล่าว ใค้ ว่า กน เรา จะ เบน โรค ขาด อาหาร ใด้ที่ ง  ๆ  ท้มี 

อาหาร อยู่ เต็ม กระเพาะ เพราะ ไม่ รู้ จก กิน  สถิติ แส คง ว่า ใน ระยะ  ๕0  บี 
มานึ่  กวา มรู้ ใน เรื่อง โภชนาการ ได้ ช่วย ให้ กน อายุ ยืน ยาว เพ ม จาก  ๙๕  บื่ 
เบึน  ๙ อ  บี่  ช่วย ให้ สง ขน  ๕  เซ็น ติ เม ฅร  และ นา หนำ เพึม ขั้น  ๕ 

กิโล กร ไ)  ส่วน ประเทศ ที่ ห่อ ยพํฒ นา  ขำ เบน โรค ขาด อาหาร กิน มาก 
อาย เฉลี่ย ของ กน จะ อยู่ ระหว่าง  ๓๓- ๕๐  บ เท่า นื่น  เนื่อง จาก อำ รา ฅาย 
ของ ทารก และ เด็ก สูง  และ สุขภาพ ก็ ไม่ ดี 

สาร อาหาร คอ อะ  ไร? 

ใน ทาง โภชนาการ  เรา แบ่ง อาหาร ออก ได้ เบน  ๖  พวก  ตาม 
ส่วน ประกอบ ทาง เคมี  และ ฅาม หนำ ที่ อัน พึง มี ห่อ ร่าง กาย  เรียก สาร 
อาหาร หรือ ธาตุ อาหาร ห่งนั้ 


ชิ.  ธาฅุ นา ฅาล  ช่วย ให้' พ ล่ง งาน แตะ ความ ร้ อนแ ก, ร่าง กาย 

๒.  ธาฅุ ไขม่ น  ช่วย ให้ พ ล่ง งาน และ กวา ม ร้อน  กบ ให้ กรด 
ไชฟ้ นิ ที่ จำ เบน แก่ ร่าง กาย 

๓.  ธาฅ เนั้ยิ  ช่วย ให้ ร่าง กาย เจริญ เติบ โด และ ซ่อม แซม สึง สึก 
ทรอ  ช่วย สร้าง กำ ล่ง เพื่อ กำ น ทาน โร ก  ให้ พ ล่ง งาน และ ให้ กรด อะมิ โน 
ที่ จำ เบึน แก่ ร่าง กาย 

๔.  เกลือ แร่  มี อยู่ หลาย สิบ ชนิด ขัวย ขัน  ช่วย ใน การส ร้าง 
กระดก  พน  และ เลือด  ช่วย ให้ ร่าง กาย เจริญ เติบ โด และ ซ่อม แซม ต็ง 
ที่ สึกหรอ  ก้ม ช่วย กวบ กุม การทำ งาน ของ อวย วะ ด่าง  ๆ 

๕.  วิตามิน  มี อยู่ กว่า สิบ ชนิด  แบ่ง ออก ไค้ เบ็1 น  ๒  พวก ใหญ่ 
คือ  พวก ที่ ละลาย ไน นา และ ที ละลาย ใน นาม่ น  ช่วย ให้ ร่าง กาย เจริญ 
เติบ โด  และ ช่วย ควบ กุม การทำ งาน ขอ งอ ขัย วะ ด่าง  ๆ 

๖.  นา  มี ความ สำ ก โ!! เกี่ยว ก่บ่ การทำ งาน ของ เซ็ล ล์  ช่วย การ 
ไหล เวียน ของ เลือด  การ ย่อย อาหาร และ การ ขับ ถ่าย  ช่วย ให้ ร่าง กาย 
ชุ่ม ชน  กวา ม สำ คโ ญ ของ นา ต่อ ร่าง กาย น! แมี มาก  เพราะ เบ็๋น ส่วน ประกอบ 
ถึง  ๗ 0  ๆเ  ของ นา หน' กขัว  จะ เห็น ได้ ง่ายๆ ว่า ใน ราย ที่ทํ อง ร่วง  จะ ทำ 
ไห้ ร่าง กาย หมด เรี่ยว แรง จน ถึง ขับ ตาย ไค้  ที่ง็นั้  เนื่อง จาก การที่ ร่าง กาย 
เสึย นา และ เกลือ แร่ที่ ละลาย อยู่ ใน นาน, น เอง  ฉะ น8 น  นอก จาก. รา จะ 
ได้ ขับ นา จาก อาหาร ด่าง  ๆ  แล่ ว  ขัง ขัอง ดื่ม นา อีก ขัน ละ หลาย  ๆ  แขัๅ 


อาหาร  ๕  หม่ 

เนอ ง จาก อาหาร ที่ เรา กิน นํ้นมี มาก มาย  แค่ ละ ชนิด ก็มีธ ๅฅ 

อาหาร อยู่ มาก น์อ์ย แฅก ค่าง กิน ไป ฅาม ธรรม ชาฅิ  จึง นิยม จํดเ ขำ รวม ไว้ 
เบืน พวก เบน หมู่  โดย ถือ เอา ความ สำด้ ญที่ จะ ได้ รํบป ระ โยชน์ ของ ธาตฺ 
อาหาร เบื่น หล'’ กด้’ ง' น 

ต.  หม่ ชาว  มี ธาตุ นา ฅาล เมี่น สำก้ ญ  ได้แก่ ขาว  ขำ ว โพ ค 
นา ตาล  เผือก มีน  และ ของ หวาน ค่า งๆ 

๒.  หมู่ เน์อ  มี ธาตุ เนั้อ เบี่น สำ ก* ญ  นอก จาก น์ยํง มี เกลือ แร, 
และ วิตามิน ด้วย  ได้แก่ เนั้อ สํฅว์  นม  ไข'  ปลา  หอย  เลือด  อวย วะ 
เครื่อง ใน  และ  พวก ถ, วนา นา ชน ด 

๓.  หม่ ไ' ขม" นิ  มี ธาตุ ไข มีน เบน สำ ก' ญ  และ มี วิตามิน ที่ ละ ลา ช 
ใน ไข มีน ด้วย  ได้แก่ นา มีน จาก พืช  และ' จาก สํฅว์  เช่น  นา มีน หมู 
นา มีน รำ  นา ม่นถ่ ว  ไข่ แดง  เนย  นม  และ มะ พรำ ว 

๔.  หม่ผ้ ก  มี เกลือ แร่  และ วิตามิน 

๕.  หม่ ผล ไม้  มี เกลือ แร่  วิตามิน  และ ธาตุ นา ฅาล 

นอก จาก น้ย้ง มี เครื่อง ปรุง รส ต่าง  ๆ  ซึ่ง ช่วย ให้ รส ชาติ หรือ กลืน 
ของ อาหาร ดีขํ้น  เช่น  เครื่อง เทศ  นา ปลา  พริก บืน  พริก ไทย 
นา ส้ม ๆลๆ  ถึง แม้ ว่า เรา จะ กิน ด้น ไม่ มาก มาย นก  แต่ ก็ นบ ว่า มี ความ 
สำ ค' ญใน การที่ ช่วย ให้ กิน อาบ'1 ว' ไค้ มากซน  กบ ช่วย ให้ ร่าง กาย ไค้รํ บ 
ธาฅ เนั้อ  เกลือ แร่  และ วิตามิน บางอย่าง ควย  แค่ ถา กิน มาก เกิน ไป 


เช่น พริก หรื อ เก รอง เ ทศ โ ไอา ว! ใ 1 น ผล รึ'' ไย  ทำ ให้ ๓ ค เบน โรค แผล ของ 
กระเพาะ อาหาร ไค้ จึง อำ ง พึง ร "วง  และ โดย ท ร่าง กาย ของ คน เรา 

ฅอง การ สาร อาหาร หลาย อย่าง  ซง จะ ให้ ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย แดก 

ต่าง กน  แต่ ไม่ ม อาหาร ชน ด ใด เพ ยง ชนิด เด ยว  ทจะ มสาร อาหาร 

ตาง  ๆ  ครบ ถ วน  ใน ปร มา ณทเ V ^ ยง พอ แก่ ความ ดอง การ ของ ร่าง กาย 

ดง นน  1น วนห นง  ๆ  เรา จง ดอง กน อา หาว ให้ อร ย1) /เำ  ^  เพ อ ให้ 
ได ธาตุ อาหาร ครบ กวน 

ภาวะ โภชนาการ ไน คน ไบย 

จาก การ สำรวจ ภาวะ โภช นา กา 7 ใ นก น ไทย เ รา ป ราก ฎๅ' ๅ  ผู้ ที่ 0 อ่ 
คาม ชนบท! บ! เ  เรค ขาด อาหาร กน บ ๅอ  โดย เฉพาะ คอ ธาด เนอ-ทำ ไค้ 
เก ค I ร กฅา ลขะ [มย  ขาด ว ดา มน เอ-ท ๅไค้ เบน โร อ ดา ๅง  ขา ดวด ามิน 
มห นง  -  ทา ใหเ บน ไ รก เห นบ ชา  ขาด ว ดาม นบ สอง  -  ทำ ให้ เออ! ค้น 

โรค ปากนก กระ ๆ อก  ขาด ธาตุ เหล็ก-ทำ ให้ พีนโ รค!ลหิตจาง 

ขาด ธาตุ ไอ โอด น  -  ทำ ให้ พี น! รก กอ ทอ ก  ขาด ธาตุ แค ล เชย ม -  ทำ 

ให้ พีน โรค กระดูก ส่อน  ท8 งน เนื่อง จาก เรา ยา,' ไม่ รู้จุ่ กิ กิน  หรือ กิน'! หิพีน 
เข้ ใจ ไป ส่า การ กิน ข้าว มาก จุน ถึมข้ อง  กิ เป็น การ เฬื ยง พอแ ลำ I ตำ 

ไม่ รู้ ถึง ความ สำ ค ญ ของ สาร อาหาร แส่ ละช หิต  รวม พ้ง เกลือ แส่ แล.; 

วิฅ พ้น  เรา จึง กิน ข้าว  (ธาตุ นำ ตาล)  กน มาก เกิน' [ป  แส่ ห ส่อน ธาตุ 

เนอ และ ไข มน  ฉะ น น  จา ควร ลด ข้าว ให้ พ้อ ยลง  และ ฦ น กบ' ให้ บาก 
ขน  ถา หาก พีนถึ น ที่เนั้ อสํฅ ว์หๅ ยาก  ก็ พึง กิน พวก ถ่วส่ าง  ตุ  รวม พ้ 3 
อาหาร' ซึ่ง ทำ จาก ถ ว  เช่น  นาน มถว เหลือง  เข้า ห้  เข้ ๅห้ยํ้  ชึ่งใ ข้แ ทน 


ข ว ก เนือ สฅว ได้ ดี  ส่วน พวก มะ พรำ ว  ก' ว  และ นาม*' น พืช ก็ ใช้ แทน 
พวก ไฃม่ น ส*' ฅว้ ได้ ดี 

อนึง  พึง ระลึก ไว้ เสมอ ว่า  ยอ ค อาหาร ของ มน ษย์ น1 น มีอย่ 

๒  อย่าง  คือ  นม  และ ไข่  เคย ที่ มิ สาร อาหาร ค่า งๆ เกือบ กร บกํ' วน 
ฉะ น นผุ้ทื่ เกรง ว่า จะ เบี่น  [รก ขา ค สาร อาหาร อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  รึง ควร 
กิน นม และ ไข่เ •ปน กรง กราว  หรือ กำ กิน เบ็น ประจำ ได้ ก็ ย่งดี 

อก อย่าง หนึ่ง  ซงเ บี่น สาเหตุ ช่วย ให้ ประชาชน เบน โรค ขาด 
อาหาร  ก็ คอ การ ทบ พยาธิ ลำ ไล้ อยู่ มาก  เคย ที่ พยาธิ นานา ชนิด เหล่ านึ่ 
จะ คอย คค เลือด  และ แย่ง อาหาร ดีๆ ใน ลำ ไส้ ไป ใช้  ฉะ นึ่น  รึง จำฅ อง 
จ*' ค การ ถ่าย พยาธิ ออก เสีย ให้ หมด  และ อบรม ประชาชน ให้ ร้จื, 'ก กิน 

อาหาร ทถก สขล่ กษณ ะ ห้วย 

ธรรม เนึ่ ยม การอด ของ แสลง ก็ เช่น กํน  ควร เลิก เสย ใน กร ณ 
ทไม่ ม เหตุผล ทาง วิชาการ  เช่น  การ กิน ข้าว ก' บ เกลือ หรือ ปลา แห้ง 

อย่าง เดียว เท่า นึ่ 1 แใน เวลา คลอด บุฅ ร' หรือ บึวย ไซ้  เบ็1 นสีง ที่เบึ นอ* 'นครา ย 

1’!  '11  :1 

ดอส ข ภา พอ ยาง ยง 

สวร กิน นาก นฮย แต่ ไหน  ? 

ก่อน ที่ จะ ทราบ ว่า กวร กิน มาก ห้อย แค่ ไหน  จำ ฅอง ทราบ ถึง 
ราย จ่าย เสีย ก่อน  ลำ ห ร* บ ผู้ชาย ไทย ที ทำ งานออก แรง ปานกลาง  วน หน งๆ 
ร่าง กาย ใช้ พล* ง งาน ปง ะ นา ณ  ๒, 0  0 0—๒,๕00  แกล อรื  ถา ทำ งาน 
หน* กิ หรื ออ อก กำ ลง กาย นา กๆ  ก จำ ตอง ใช้ เพ มฃน เบน  ๓,00๐-๔,0  ๐  ๐ 


แกล อรี่  สำ หรบ ผู้หญิง จะ ใช้น์ อย ลง ประมาณ© ๕- ๒0 ส่วน เด็ก 
เนือง จาก นำ หน กตั วน* อยจึ งต่ 'อง กา: นำ ย กว่า มาก  อย่าง ใรก็ ดี  ส่วน หนึ่ง 
ของ พล ง งาน ใน เด็ก ตัอง เก็บ ไว้ เพื่อ การ เจริญ เติบ โต ดำ ย  ฉะ น5 น เมื่อ คิด 
เทียบ ส่วน แล ว จึง ตอง การ มาก กว่า ผู้ใหญ่  กลา วกือ  .ด็ก ต่อ ง การ ธาตุ เนึ่อ 
สง  ๓  กรม  ต่อ นำ ทน กฅว  8  กิโล กร ไ]  ส่วน ผ้ให ญ่ต่ องการ เพียง  ๑  กร* ม 
ต่อ นา หน* กิ ตัว  ๑  กิโล กร*' ม  เท่า น น 

สาร อาหาร ที ให้ พล ง งานที  ๓  อย่าง คือ  ธาต นำ ตาล  ๑  กร' ม 

ให้  ๔  แกล อริ  ธาตุ เนือ  ๑  กรม  ให้  ๔  แค ลอรี่  และ ธาฅ ไข มน  ๑  กร ไ] 
ให้  ด'  แกล อรื่ 

ถา เรา กิน นอ ยก ว่า ที ร่าง กาย ใช้  ร่าง กาย ก็ จำ ต่อ ง เอา เลือด เนึ่อ 
ภาย ใน ตว มา ใ ช'  วิง เบน เหตุ ใหผ อม  และ นำ หน กลด ตรง กน ขาม  กำ กิน 
มาก เกิน ไป ก็ จะ เกิด เบ็น โรค อำ น  โรค เบา หรา น  โรค หำ ใจ  โรค แรง 
ดนเ ลือ ค สูงๆ ลๆ  เพราะ ฉะ นน จึง ต่อ งรู้ จก กิน  และ พึง ระลึก ถึง กำ ลอน 
ของ พระ บรม ศาสดา ทว่า  โภช เนม ตุฅญฺ ญ ดา  คือ เบน ผู้ร้จํ กิ ประมาณ ใน 
การบ ร โภค  อยาก น ใ หนอ ย ไป  หรอ อยาก นให มาก โป  พง กน แด พอ ดี  (สุ 

ดำ ย เห ฅุนึ่  ประชาชน ทำ ไป จึง ควร สนใจ ใน เมื่อ งโ ภช นา กๅร 
และ ที ความ รู้ ไว้ บ้าง  จะ ช่วย ให้ รูป ทรง สวย  แข็ง แรง  สุข ภา พต่  อาย กิน 
จะ ได้ ไม่ฅ อง เสีย เงิน ค่า ยา หรือ ค่า กาย บริหาร  สม  ตัง สุภาษิต ทว่า 

'‘ตัน ดี กว่า แก้” 


ควร กิน อาหาร ชนิด ไร  ? 

เม อ เรา ทราบ ถึง เรือง ปริมาณ และ คณ ภาพ ของ อาหาร แล* ว  ก็ จะ 
ช่วย ให้ เรา มีห ลำ ใน การ พิจารณา ถึง ชนิค ของ อาหาร ที่กว ร กิน  เรา จะ 
นึก ถึง แค่ ใน แง่ ปริมาณ อย่าง เคียว  เช่น ริน หนึ่ง จะ กิน ขาว  ๕๐๐  กริม 
เพี่อ ให้ ไค้ พ ลง งาน  ๒, ๐  ๐0  แกล อร  เช่น นั้ไม่ ไค้  เพราะ ตอง คำ นง ถง 
คุณภาพ ของ อาหาร ดวย  จึง จำ ต่อ ง กิน อาหาร หลายอย่าง, รุ  เพื่อ ให้ ไค้ 
น้า ตาล  เนอ  ไข มน  เกลือ  แร่  และ วิตามิน ต่าง, รุ อย่าง กร บถํ วน 

การ กิน อาหาร ที่ ถก หล* กน น  จำ ต่อ ง กิน ให้ ไค้ ส* ด ส่วน  เหมาะ สม 
ก* บก วาม ต่อ ง การ ของ ร่าง กาย  คือ  กวร กิน ธาตุ เนอ' ว* น ละ  ๖0  กร ไ) 
(6)0-๑๕70)  ธาตุ ไข ม* น  ๗0  กร ไ)  (๒0-๓0';)  ที่ เหลือ เบึน ธาตุ 
นำ ตาล  ๓ 0๐-๔0๐  กรม  (๕๐- ๗๐ 

ใน ราย ที่ ต่อ ง ทำ งานออก แรง มาก  หรือ เล่น กีฬา กลาง แจํง  ก็ 
จำ ต่อ ง ไค้ ร ไ สาร อาหาร ต่าง  ๆ  เที่ม ขน ตาม ส่วน 


การ ยฮข และ การ ต ต ‘ชง เฃ สง ฮา หาร 

อาหาร ที่ เรา กิน เข่า ไป  มิ ใช่ หมา ยก วาม ว่า ร่าง กาย วะ นำ ไป ใช้ ไค้ 
ที่ง สน  เพราะ ถา กิน เข่า ไป แลว่ ออก มา ทาง ทวาร หน* ก เสีย หมด  ก็ ย่อม 
หา ประโยชน์ อํนใ คบ มิ ได้  ร่าง กาย จะ นำ อาหาร ไป ใช้ ได้  ก็ ต่อ เมื่อ ไค้ 


ผ่าน การ ย่อย และ กา รด ด, ซึม เข่า สู่' กร: ะ แสร์ โ! ลหิฅ แล่ ว  คือ ธาตุ นา ตาล เช่น 
แบ งจ  ะ ถก ย่อย ให้ เบ็1 น นา ดา ล  ธาตุ เน้อ จะ ถก ย่อย ให้ เบ็น กร คอ ะ มิ! น 

ธาห ไข ม' นํจ ะ ถก ย่อย ให้ เบื่ น' กร, ค ไข มน  ก ไก ลิสเ ซอ รอ ล  ส่วน ธาตุ เกลือ 


แร่ และ วิตามิน จะ ไม่ มี การ ย่อย  แค่ จะ ถก เปลี่ยน ให้ อยู่ ใน สภาพ ท ละลาย 
ไค้ เสีย ก่อน  และ นา ดูด ซึม ได้ รวด เร็ว โดย ไม่ มี การ ย่อย  พวก ที่ ย่อย 
ไม่ ได้  เช่น  พวก เอ็น  พํงผึ ค  หรือ เซล ลโล ส ในผํ ก  น เรียก กาก อาหาร 


ข 

ซึ่ง จะ ถูก ขบ ถ่าย ออก มา ทาง อุจจาระ  พวก นื่ซึค ว่า มี ประโยชน์ ต่อ ร่าง กาย 
ทาง อือ ม  ที่ ช่วย กระ ดุ้น ลำ ไส้ ให้ มี การ เกลื่อน ไหว  จึง ช่วย บอ ง ก่น ผู้ มิ ให้ 
ที่ อง ผูก  น" น คือ การ กิน ผํกแ ละ ผล ไม้ มาก  "I  นอก จาก จะ ได้ นา ตาล  เกลือ 
แร่  และ วิตามิน แล, ว  ซึง ช่วย มิ ให้ ทอง ผก อีก ควย 


ธาต เมีอ มี ความ สำค่ ฌูเบึ นพิเ สษอ ย่าง ไร  ? 

คำ ว่า ธาตุ เนอ  (โป ร ท้น)  เบน กำ ภาษา กร็ก มี ความ หมาย ว่า 

“สำ คญก ว่า เพื่อน”  ทงนั้  โค ยท้ ธาตุ นา หา ลก็ดี  ธาฅ เนั้ อก็คี  สามารถ 
ที่ จะ เปลี่ยน ให้ เบ็น ธาตุ ไข มีน ได้ ใน ร่าง กาย  และ ใน ทำนอง เดียว ก่น 

ธาตุ ไข มีน และ ธาตุ เนื่อ ก็ สามารถ เปลี่ยน ให้ เบน ธาค นา ตาล ได้  แค่ ทว่า 
ธาตุ นา ตาล และ ธาตุ ไข มีน จะ ไม่ สามารถ เปลี่ยน ให้ เบึน ธาตุ เนอ ได้  เนื่อง 
จาก ธาตุ เนื่อ เบน อาหาร ประเภท เดียว เท่า นื่ น่ที่มี สาร ไนโตรเจน เบน ส่ๅน 
ประกอบ อยู่ ดำ ย  อนึ่ง  เรา จำ เบน ต่อ ง กิน ธาตุ เนื่อ ทกซึ น  เพราะ ร่าง กาย 
ไม่ มี การ สะสม ธาตุ เนื่อ ไว้  ซึ่ง กิดก่ บ ธาตุ น่า ตาล หรือ ธาฅ ไข มีน ที่ ร่าง กาย 
สามารถ เก็บ สะสม ไว้ ได้ ท่า ง 

หน่อย ย่อย ของ ธาตุ เนื่อ คือ กร คอ ะมิ โน  ซึ่ง มีอย่ ที่ว  "I  ไป ใน 

อาหาร ประมาณ  ๒๒  ชนิด  แค่ มี อยู่ เพียง  ๑๐  ชนิด เท่า นื่นที่ ร่าง กาย ธุะ 
ขาด เสีย มิ ได้  และ เรา จำ ตอง กิน เข้า ไป ให้ เพียง พอ ทุก ‘ตุ  วน  มิ ฉะน่ นิ 


แล ว ร่าง กาย ก็ ไม่ สามารถ ส รำ ง ขั้น เ บ็เน เนึ่ 0 หน' ง' ไค้  ดัง ผล ให้ ไม่ เจริญ 
เติบ โค  ผอม  บวม  พุง โร  ผิว หน' ง้อ* ก เส บ  และ เปลี่ยน เบ็่น สี แดง 
ความ กาน ทาน ของ ร่าง กายลด ตำ  ทำ ให้ เบน หดัค  และ เบ็่น โร ก ติด เชอ 
ค่าง พุ ไค้ ง่าย  ถ้า เบน แผล ก็ จะ ทำ ให้ แผล หาย ช่า ฯลฯ  อาหาร ที่มืก รด 
อะมิ โน กร บท8 งํ้  ๑0  ชนิด น้กือ  ไข่  นม  เลือด  เนอ ส* ฅว์ พุก ชนิด 
อดัย วะ เครึ๋ อง ใน  และ ตัว ต่าง  พุ  จึง ควร พยายาม เลือก อาหาร เหล่ าน็ 
อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด กิน ให้ มาก พอ เบน พิเศษ พุก  พุ  ว* น 


วิตามิน เอ ใน อาหาร 

วิตามิน เอ เบน วิตามิน ที่ ละลาย ใน นาม* นิ  มี อยู่ มาก ใน นาม' นิ 
ตบ ปลา  ปลา กระ* ปอง  ต' บ  ลำ ไส้  นม  และ เนย  นอก จาก นึ่ใน พืช 
ผ* ก และ ผล ไม้ ที่มีสี เหลือง  เช่น  ม* นิเทศ  พก ทอง  มะเขือ เทศ  มะละกอ 
ก ถ้วย  ขน น  มะม่วง  ขาว โพด  ฯลฯ  มี สาร ที่ เรียก แก โร ที น  ซึ่ง จะ 
ถก เปลี่ยน ให้ เบน, วิตามิน เอ ได้ ใน ร่าง เ าา ย  ฉะ น น  ผ้ที่เ กรง ว่า จะ ขาด 

*  1',,  **.  ะ  ข 

วิตามิน เอ  จึง พึง เลือก กิน อาหาร ดัง กล่า วน 


วิตามิน เอ จะ ช่วย ใน การ เจริญ เติบ โต  ช่วย ให้ น์ย่น์ ตา และ เยื่อ บุ 
ต่าง  พุ  ใน ร่าง กาย ให้ เจริญ เบี่น ปกติ  ฉะ น* น  ถา ขาด วิตามิน เอ  จะ เบน 
เหฅ ให้ ร่าง กาย แคระ  ดา ฟาง ใน ตอนกลาง คืน  น์ยน์ ตา แห้ง  แดง และ 
ดัก เส บ  จน ถึง ดับ น ไเนึ่ ตาบอด  ทำ ให้ พน ผุ  เบน ห มน  เบน นึ่ว  และ 
เบ็เ นห ดัด ได้ ง่าย  ผิว หน' ง์จะ แห่ง' หยาบ  เบน เม็ด  ๆ  เหมือน กระ ดาษ ทราย 


หรือ หน ง คางคก 


วิตามิน บ หน ง และ บีเ) ฮา 'ใน อาหาร 


วิตามิน ทั้ง สอง ชนิด นึ่ละ ลาย ใน นา  ฉะ นน ใน การ เตรียม อาหาร 


วิตามิน นึ่จะ อยู่ ใน นา ละลาย เบ็! น ส่วน ใหญ่  เช่น ใน นา ขาว  นา, ซุบ  และ 
นาตํ มิผืก  การ กิน อาหาร รึง ไม่ กวร กิน แต่ ส่วน เนอ เท่า น1 น  ควร จะ กิน 


ส่วน นา ควย  วิฅา มินทํ้ ง สอง ชนิด นึ่ มีอย่ มาก ที่ ผิว ของ ขำ ว- ซ อม มือ  ฉะ น8 น 
กำ ข้าว ถก สีข์ค์ เสีย จน ขาว  วิตามิน เหล่า นั้ก็ จะ ออก ไป อย่ ใน รำ ข่าว หมด 
กลาย เบึน อาหาร ของ ห; ม  เนอ หมู' รึง มี' วิตามิน บีหนั๋ ง มากกว่า เนอ กํฅว์ 

ประเภท อื่น  นอก จาก นึ่ยํง มีอย่ มาก ใน พวก ถว์ ต่าง' รุ เท่ ป  อวย วะ 

เครื่อง ใน  และ นา นม 

วิตามิน บี หนึ่ง จะ ช่วย ใน การ เจริญ เติบ โต  ช่วย ให้ อยาก อาหาร 
และ ช่วย บำรุง ประสาท  ฉะ น น  กำ ขาด วิตามิน บี หนึ่ง  จะ เบีน เห ฅให้ 
ร่าง กาย แคระ  อ่อน เพลีย  เบี่อ อาหาร  ทอง ผูก  ปวด เจ็บ ตาม น่อง และ 
เบื่น โรค เหน็บ ชา 

โรค เหน็บ ชา พบ ได้ บ่อย  ‘รุ  ใน ทารก  เกิด ขน เนื่อง จาก แม่ ขาด 
วิตามิน บี หนึ่ง  นึ่า นม จึง มี วิตามิน นอ ย หรือ ไม่ มี เลย  ลก รึง พลอย ขาด 
ไป ควย  อาการ ต่างๆ จะ ดำเนิน ไป รวด เร็ว มาก  เบน เห ฅให้ ดาย' ได้ ง่า ย 

วิตามิน บี สอง จะ ช่วย ควบ คุม ปฏิกิริยา ทาง เก มี หลา ยอ ส่า งโ น ริ าง 
กาย  ฉะ น น  กำ ขาด วิตามิน บี สอง  จะ ทำ ให้ ริม ผี1 ปาก แดง บวม แล ะ 
มุม ปาก แดก เบน ร่อง ทั้ง สอง ขาง  เรียก ปากนก กระ จอก  ลั้นเ ลี่ ย นอก เส บ 
และ เบน สี ม่วง  น์ยน ตา แดงอยู่ เสมอ  ผิว หน* ง บริเวณ ห และ จุ ม กอก: สบ 
แตก และ ตก สะเก็ด 


ธาต เห ลัก' ใน อาหาร 

อาหาร ที่มีเ หลีก มาก คือ  ค* บ  ไท  หิว ใจ  เลือด  เนอ ส* ทา 
ลิว ค่า งๆ  หอย นางรม  นา อ้อย  และ ไข่ แดง  ใน ภาวะ ปกฅ ร่าง กาย 
อ้อ ง การ เหล็ก แค่ เพียง เล็ก นํอย  แค่ เด็ก ที่ กิ' ลิง เทิบ โฅ  หญิง มี ครรภ์ 
หรือ ใน กน ที่ ร่าง กาย อ้อ ง สูญ เสีย เลือด ไป มาก  "I  หรือ มี พยาธิ ลำ ไส้  กวา ม 
อ้อ ง การ เหล็ก ก็ ย่อม มี มาก ขน  กวา ม ลำ ก’ ญ ของ เหล็ก ใน ร่าง กาย ก็ คือ 

เกี่ยว ก ไ.) การส ร่าง เม็ด เลือด แดง  ฉะนํ้ น  อ้า ขาด เหล็ก ก็ วะ เบน เหฅุ ให้ 
เกิด โร กโล หิฅ จาง 

ธใต ไอโอดีน ใน ลา ทา ร 

อาหาร ที่ มี' ไอโอดีน มาก คือ  เกลือ ทะเล  สาหร่าย ทะเล  และ 
ส้ฅว์ ทะเล ทกช น้ค  ฉะ นํ้น  ประชาชน ที่ อยู่ ห่าง ไกล จาก ทะเล จึง มี โอกาส 

ขาก ธาฅ นได้ ง่าย  จึง กวร กิน เกลือ อ นาม ไ!  (เกลือ ที่ เติม ธาตุ ไอโอดีน) 
กวา ม สำ คญข อง ไอโอดีน' ใน ร่าง กาย  คือ การ ผลิ กอ อร์โ มน ของ ค่อม 

ธ ไร อยด็ ที่ บริเวณ คอ  ฉะ น8 น  อ้า ขาก ธาตุ ไอโอดีน ก็ จะ เบน เหตุ ให้ เกิด 
โรค คอ พอก  เนึ๋ อง วาก ต่อม ธ ไร อยค์ โต ขน 

ทารก ที่ เกิด จาก แม่ จาด ไอโอดีน  จะ เบน กน แคระ และ สมอง ทึบ 
ฉะ นํ้น  อ้อ ง รีบ ร* กษา โดย การ ให้ กิน เกลือ อนามัย โดย ด่วน 

ธใต แค ล เชีย มัใน ส'' ทวร 

อาหาร ที่มี แคลเซียม มาก คือ  นม  เนย  ไข่  ลิว  และ  นา อ้อย 
นอก จาก นั้ก็คื ล ลิด ว์เล็ เ า  ๆ ที่ กิน' ได้ ที่ง๎' ก ว-11 ดู1 ก  เช่น  ปก'1  นก  และ 
กบ  แคลเซียม เบื่น ส่วน ประกอบ' ที่! สำ1 อ้ญ' ของกระ1 ดู' ก และ' ที่’' น  และ เบี่น 


ขาฅ สำ ก* ญใน การทำ งาน ของ ประสาท  ใน ราย ที่ แคลเซียม ลด ตำ จึง เบน 

เห ดุ ให้ ช ไ ได้ 

ใน กน ปกติ ม* ก ไม่ ใคร่ ขาด ธาตุ นํ  แต่ เด็ก ที่ กำ ล* ง เติม โต  หญิง 
มี กรร ภ์ หรือ แม่ นม  ร่าง กาย ต ไง การ ธาตุ นเพี ม ขั้น  เพ อ นำ ไป่ สร้าง 
กระดก และ ผลิต นา นม  จึง จำฅ ไง กิน แกล เซี่ ยม ให้ มาก  มิ ฉะ นน  จะ ทำ 
ให้ เกิด โรค กระ คก อ่อน ใน เด็ก  โร กก ระ ดุก เปราะ และ ห, ก ง่าย  ก ไ] พน ผุ 
ไน ผู้ใหญ่ 

สา เหฅ สำ ค* ญที่ ทำ ให้ ร่าง กาย ขาด ธาฅ แกล เซี่ ยม  คือ การ ฃาค 
วิฅา มินดี  โดย ที่วิฅ ามิน ดี จะ ช่วย ใน การ คด ซึม ของ แกล เซี่ ยม ใน ลำ ใส้ 
วิตามิน นั้มี อยู่ มาก ใน นาม ไ; ด ไฟ ลา  ปลา กระ ปอง  ก ไ)  ไข่ แดง  นม 
และ เนย  นอก จาก น้เมื่ อ ผิว หน์ง ถูก กบ แดด อ่อน  "I  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด วิ กา มีน 
ดี ขั้น  และ ร่าง กาย คด ซึม เอา โป ใช้ ได้ เช่น เดียว ก ไ;  การ อาบ แค ด จึง ช่วย 
นำ รง สข ภาพ และ บอ งก ไ เกา ว ขาด ธาตุ แค ลเซี่ ยม ได้ ด ไย 

ส์รป 

อาหาร เบน ส์ง จำ เบน ของ ช่วิฅ  กวา มร้ เรื่อง อาหาร และ โภชนา- 
การ เ  บี1 นสื่ง ที่ ช่วย ทำ ให้ ชีวิต สมบูรณ์  และ เบน เรื่อง ที่ทก คน ควร เอาใจ ใส่ 
พ ยาย'! ม กิน อาหาร ให้ กร บที่งํ้  ๕  หมู่ อย่าง พอ เพียง โดย กิน ข่าว ให้ น ไ) ยล ง 
กิน กไเ ให้ มาก ขั้น  จะ ช่วย ให้ อายุ ยืน  รูป ทรง สวย  แข็ง แรง  สง และ 
นา หน กฅไ เพีม  สุข ภ'' พดีที่ ง ทาง กาย  บ ญญา  และ  อารมณ์  ทำ ให้ มิ 
สมรรถภาพ ใน การ ประกอบ กิจกรรม ต่าง  ๆ  ตลอด จน การ กีฬา ควย  ผุ้ที่ 


อยู่ โน ถึนที่ เบ็๋น โรค เหน็บ ชา ควร กิน ข่าว ซ* อม มือ  ผู้ ที่อย่ ในถื่ น ที่เบี่ น โรค 
กอ พอก ควร กิน เกลือ อ นา ม้ย  ผู้ที่ อยู่ โน ถี่นก้ ฅก้ค เน็อ ส* ฅว์ ควร กิน กำ ให้ 
มาก  หละ ทุก กน ควร กิน นม หรือ ไข่ บ่าง ฅาม สมควร 

บุคคล ทบ โอกาส เบน โรค ขาด อาหาร ได้ ง่าย  คอ เด็ก ทกำ บ่ง 
เจริญ เติบ โต  สต ริ ทกำ บ่ง มี ครรภ์ หริ อ ระยะ ทให้ นม บุตร  ผู้ท อยู่' ใน 
วย สูง อายุ  และ ผู้ท กำ บ่ง บวย ไข้  ฉะ นั้น จะ ติ! อง ระ วิง เบน พิเศษ 

การ ร่วม มือ ประสาน งาน บ่นอย่าง จริง บ่ง  และ มี ประสิทธิภาพ ท8 ง 
ผา อ ประชาชน และ ร* ริ (บาล  จะ ช่วย ให้ คน ไทย เรา ทงช าฅิอ ยู่ดีกิ นดแ ละมี 
ความ สุข  สม ดัง พระ พุทธ ภาษิต ที่' ว่า  อ โรค ยา  ปร มาลา ภา-ความ ไม่มื 
โรค  เฃ็น ลาภ บ่น ประเสริฐ 


ว ณ โรค 


วณ โรค ค 8 อะไร ? 

วณ โรค เบน โรค ท ประชาชน นิยม เรียก ก้น ใน สม' ย ก่อน ว่า  “ผี 

'ท ทอง  ”  บทุ บ่น ทราบ ก้น ดี ว่า เบ็1 น โรคดี ค ต่อ เชื่อ ร่งข นิด หนึ่ง  ซึ่ง เกิค 
จา าเชื่ อจุลิ นทรี ย์ที่มี ชื่อ ว่า ทู เบอร์ เกิล แบ ซิ! ล  หรือ ที่ เรียก ชื่อ ย่อ ว่า  ที. บ่. 

เชึอ ว ณ โรค สามารถ ทำ เห้เ กิคโ รกก้ 'บอ วิ' ย วะ ต่าง  ทู  ของ ร่าง กาย 
ได้  อาทิ  เช่น  ปอ ค  ฅบ  ไค  ลำ ไส้  ผิว หน* ง  กระดก  ต่อม นึ่า เหลือง 
เยอ หุ้ม สมอง  และ ไช สน หลง  แต่ อวิย์ วะ ที่ พบ ว่า เกิด โรค นึ่ได้ บ่อย ที่ สด 
ก็ คือ  ปอด 

วณ โรค ติด ต่ฮ ก้น ได้ฮ ย่า บ่! ร  ? 

แหล่ง สำ ค ญทื่ กอย แพร่ เชอ ว'' ณ โรค  ก็ดีอ คน  หรือ ส' ดๅที่ เฏี น 
ว ณ โร กน น เอง  เช่น  วิว  กวา ย  เบึ นต่น 

วณโ รก สามารถ ติคต่ อก น ได้ โดย การที่ ร่าง กาย! ด้รํบ่ 1 ชื่ 0 วิโ 11 โ รก 
เ  1เ  า  1  ป  แล! เ. เปือ นนจ ะด อง ม จา นวแ มา  ก V] อ หรอ เอา ชนะ ค วา ม คา น* ทาน 
ของ ร่าง กาย ได้  จึง จะ ทำ ให้ เกิด เบ็่น ว' ณ โรค ขน  คน เรา อา จุ ดีด เชื่อ 
ว' ณ โรค ได้  ๓  ทาง ต่ว่ย ก้น คือ 

๑.  ทาง การ หายใจ  พ็น ทาง ที่ เชื่อ ว' ณ โรค สาม-, รถ เข้' ๅส่ร่ ๅงกๅย 
ได้ ง่าย และ สะดวก ที่ สุด  เพรา ะถโ หาก ผุ้บืว ย ไม่ ระ บ่' คระ วิ V [นก ๅรไ 0, เละ 


'จาม  หรือ บวน เสมหะ  เชอ ว* ณ โรค ซึ่ง ติด ปน ออก มาก* บ่ เสมหะ หรือ 

นำ ลาย จำนวน มาก มาย  จะ กระจาย ไป ใน อากาศ เขำ ส่ปอ ค ของ บุก กล ที่ 

อยู่ ใกล้ ชิด โดย การ หายใจ ไค้ โดย ง่าย 

๒.  ทาง ปาก  ติดต่อ โดย การ ร' บ่ ประทาน อาหาร  หรือ เครื่อง ดื่ม 
ที่มี เชอ ว* ณ โรค ปน อยู่  ที่ พบ ไค้ บ่อย ก็ คือ จาก นม ชอง ว ำที่เ บ่น วณโ รก 
จาก อาหาร ที่ พ่อ กรำ เบ่น ว* ณ โรค  หรือ จาก การ ร* บ่ ประทาน อาหาร โดย 
ใช้ ภาชนะ รวม ก* บ่ผ้บ่ วย  ฉะนั้น  จึง พึง ตอง ระ ม* ดร ะ วง ใน การ บริโภค 
อนึ่ง  ต่อ ง พึง ระ วำ มารค าที่เ บ่น ว' ณ โรค จบ ปาก บฅร  เพราะ อาจ นำ เชอ 
เข ำส่ ปาก ของ เด็ก โดย ถ รง ได้ 

๓.  ทาง ผิว หนำ  เชอ ว* ณ โรค ไม่ สามารถ แซ ก ซึม ผ่าน ผิว หนำ 
ที่ ปกติ  แต่ จะ ผ่าน ผิว หนำ ที่ ถลอก หรือ มี บา ค แผล ไค้  แต่ โอกาส เช่น นึ่ 

มีน* อ์ย  ส่วน มาก ม* กเ บ่น แพทย์  พยาบาล  ที่ บริการ ผ้บ่ว ย  หรือ กน ที่ 
แส่ เนึ่อ ส* ต่ว์ที่ เบ่น โรค 

ฉะนั้น  จะ เห็น ว่าว* ณ โรค ติดต่อ ก* นํได้ ง่าย ภาย ใน ครอบ ครำ 
เพราะ ถ า สมาชิก ชอง ครอบ ครำ กน หนึ่ง ล ไพ่' วย ลง  ก็' จะ แพร่ เชอ ไป ยำ 
คน อื่นๆ  ซึ่ง อข่ ใกล้ ชิด ก* น  ไน' ที่ สุด ก็' จะเ บ่น ก* นํหม ค ทั้ง บ่า น  จึง พึง 

ต่อ ง ระ ม* ดร ะวำ อย่า งยื่ง  และ ทาง ที่ดีที่ สคก็ คือ การ แยก ผู้ บ่วย ไป ริก์ บา 

ดาม สถาน พยาบาล จน แน่ ใจ ว่า ห') ยด็ เสีย ก่อน 

วณ โรค เบน กรรม พน ธ  บาล ไม่  ? 

บ่จจ บ* นํนึ่ ได้ มี กา รพิ สจน่ และ เบน, ที่ ร* บ่' รอง ก่น ที่ ว ไป' ว่า  ว* ณ โรค 
มี ไค้ เมน โรค กรรม พน ธุ’  เพราะ ไม่ เคย ปราก ฏีว่า ทารก ที่ อยู่ ใน ครรภ์ 


มารดา ที่ กำ ล* งเบื่ น ว* ณ โรค จะ ก้อง บ่1 วขคํ วยโ รกนั้  เด็ก จะ ใ] วยพ็ นวณ โรค 
ได้  ก็ฅ่อ เมื่อ คลอด ออก มา แก้ว และ มี โอกาส ได้ คล ก คลี หรือ อยู่ ใกล้ ชิด 
ก' บ มาร คา หรือ บุคคล อื่น ที่ เบน' ว*' ณ โรค ปอ คระ ยะ แพร่ เชั๊อ เทา นํ้' น  หาก 
เด็ก ถก แยก ออก ไป อย่ ด่าง ทาก ภาย หล' ง คลอด  โดย ไม่ ให้ ปะปน ก* บผู้ บวย 
เลย  หรือ ได้ ร* ปการ บอ งก*' นที่ดี  เด็ก นนก็ จะ ไม่ เบน ว' ณ โรค 

ภ  ฑะ ขย้ง ว ณ โรค' ใน ประ เห ส' ไทย 

กร มอ นาม* ข  กระทรวง สาธารณ สข  ได้ ดำเนิน การ ศึกษา และ 
ก้น กว่า หา ข8 อ เท็จ จริง ต่างๆ  เกี่ยว ก' ป ภาวะ ของ ว* ณ โรค ใน บจจุ บ'' น  เพื่อ 
ที่ จะ ได้ นำ มา ประกอบ การ พิจารณา ดำเนิน การ ควบ คุม ว' ณ โรค นั้  ให้ 

ถูก ก้อ์ง และ ฅรง เบา หมาย ยึง ขั้น  ปราก ฎ ผล ล*' พท็ดํ งนั้ 

ส* ตรา บวย 

จาก จำนวน ประชากร ทํวป ระ เทศ  ๓๐  ก้าน คน  พบ ว่า มีผู้ที่ กำ ล'' ง 

บาย เบน ว’' ณ โรค ปอด อย่ใ นอ*' ฅรา ร่อย ละ  ๒  หรือ เท่า ก* บ  ๖ ๐ 0,0  ๐ ๐  คน 

และ ใน จำนวน นเบึ นผู้บ วยว่ 'ณ โรค ปอด ระยะ ฅิคด่ ออ*' นฅ ราย  (พบ เชอ 

ว ณ โรค ใน เสมหะ)  สูง ถึง รอย ละ  ๓๐  ของ ผู้บืว ย ท ง หมด  หรือ เท่า ก* ป 
จาน วน  ๒๐๐, ๐๐๐  กน 

อ3 ตรา ติด เชอ 

หมาย ถึง บค คล ที่ เคย ได้ ร*' บเชั้ อ ว'' ณ โรค ฟ้า สู่ ร่าง กาย แก้ว  แด่ 
อาจ ย'' ง ไม่ มี พยาธิ สภาพ หรือ โรค เกิด ขั้น  อ' ดร าฅิด เชอ ของ ประชากร 

เฉลี่ย ทุก หมวด อายุ สูง ถึง ร่อย ละ  ๕๕  หรือ  เท่า ก* ป จำนวน ประชากร เฉลี่ย 
ประมาณ  @๖, ๕ ๐0, 000  คน  และ ใน จำนวน ผู้ ที่ฅิค เชอ ว' ณ โรค แก้' วน 


ทุก,'' เบจ ะมผู้ บ่วย ใหม่ เกิด ขน ใน คัด รา ร, อ ยล:!  0.๔  หรือ กิคเ บน จำนวน 
เท่า กบ  ๖๖, ๐  0  0  กน 

อิต รา ตาย 

ขณะ น คัด รา ฅาย ด้วย ว* ณโ รก  ได้ ลด ลง จาก อิน คับ  ๑  มา เบน 
อิน คับ  ๓  ของ คัด รา กาย คัว ย สา เห ฅก่า ง, คุ  และ มี คัก รา ฅาย เพียง  ๒๘ 
ก่อ ประชากร  900,000  คน  เหตุ ที่ คัด รา ตายลด ลง น  ส่วน ใหญ่ 
เกี่ยว ข้อง ก' บ วิว' ฒนา การ ใน ด้าน การ ร' กษา  เช่น ได้ ดร วจพ บผู้บื วยกี่ ง แด่ 
ระยะ เร้ม แรก  มี ยา ร' กษา โร กน้ โดย เฉพาะ  และ ผู้ บวย สนใจ ร* บ การ 
ร* กษา มาก ขั้น  ๆลๆ 

การ ลาบ คบ ว' ณ โรค หำ ได้ ล ย่าง ไร  ? 

มี หลาย ประเทศ โดย เฉพาะ ใน ยุโรป  ไค้ คำ เนิน การ ควบ คุม 

ว' ณ โรค สำเร็จ ลง ใด้ ใน ระยะ เวลา คัน สน  หล' ก การที่ ใช้ ใน การ ควบ คุม 
ว' ณ โรค มี ด้ง ก่อ ไป น 

๑.  สำรวจ และ คัน หา ผ้บว ย คัว ย วิธี การ ก่าง  ‘คุ  ฅาม ความ 
เหมาะ สม และ กำ ล' งก วาม สามารถ เท่า ที่ จะ กระ ท่า ได้  เพื่อ ให้ ได้ มา ซึง การ 
วิเคราะห์ โรค ที่ ถูกคั อง  เช่น 

๑.©  ตรวจ เสมหะ หรือ สื่งข้ บ ถ่าย ของ ผู้บืว ย คัว ยก ล* อิง 
จุล ท' ศน์ 

*.๒  ใช้ เครื่อง เอ๊ก ซเร ขด รวจ พยาธิ สภาพ ที่ เกิด ขั้น จาก 
โรค  เช่น  ถ่าย เอกซเรย์ ปอด,  กระดก  เบน คัน 


๒.  ให้ การ ร* กษา ผ้บื่ว ขที่ ตรวจ พบ ท กราย  และ จำ เบน ท จะ คอ ง 

*  ’  .  0, 1 

กอย ดแล ติดตาม ผ้บื่ว ย ให้ ไค้ ร* บ การ ร' กษา อย่าง สมำ เสมอ  และ เบน ระยะ 

เวลา นาน จน กว่า โรค จะ หาย  หรือ' ฟ้ น ระยะ แพร่ เชั้อ 

๓.  ให้ การบ อง กไเ  โค ยรืบ สร้าง ภูมิ คุ้ม ก* นโ รก ให้ ก* บ เยาวชน 

ทุก  ทุ  คน  ก่อน ที่ เรา เหล่า น1 น่จะ เขา สู่ ส' ง 1 ๆม  และ มี โอกาส ที่ จะ ร* ฆ เชอ 

ว* ณ, โรค 

ท่ไน ปีะ  ทราบ ได้ คยๆ ง ไร ว่า เบืน วํฒ โรค  ? 

เนื่อง คิว ย' ว* ณ โรค เบ น โรค เร้อ ร*' ง  ระยะ พก ฅำข อง เชอ โร ก เมื่อ 
เข่า สู่ ร่าง กาย ก็ ดำเนิน ไป อย่าง ชำ  ทุ  บาง' ร' าย อาจ กิน เวลา เบน บ  ทุ  จึง จะ 
ปรากฏ พยาธิ สภาพ ของ โรค ไค้  ผ้บื่ว ย ใน ระยะ เรึม แรก อาจ จะ ไม่ มี อาการ 
ใค  ทุ  ผิคป กฅิ เลย ก็, ได้  อาการ ของ โรค จะ ค่อย  ทุ  ปรากฏ ขั้น ที ละ นอ ย  ทุ 
เช่น  อ่อน เพลีย  เบื่อ อาหาร  นา หน* กลด  ผิว หน* ง ชน  เจ็บ หนำ อก 
อาจ มี ไข้ คอน บ่าย  เหงื่อ ออก ตอนกลาง คืน  อาการ ไอ ม* กจะ มี ตาม มา 
ท กราย  เบื่น อาการ ไอ แห์ง์ ทุ ไม่ มี เสมหะ  บาง ราย อาจ มีโล หิฅอ อก มา 
คํวย อาการ เหนื่อย  และ หอบ ม* ณ บ็เน อาการ ของ โรค ระยะ หลํ' ง  ทุ  เนื่อง 
จาก มี การทำ ลาย ของ เนื่อ ปอด มาก แล้ว 

ฉะ น* น  เพื่อ ที่ จะ ทราบ ไค้ แน่ นอน ว่า ท่าน บื่วย เบน ว่ณ, โรค หรือ 
ไม่  จำ เบื่น อย่าง ยึงที่ จะ ล้อ ง ไค้ ร* บ การ ฅรว จ ร่าง กาย เบื่น ประจำ ทก  ทุ  มี! 
หรือ เมื่อ มี อาการ ล้าง  ทุ  ด* ง กล่าว แล้ว 

เมื่อ แพทย์ ไค้ ตรวจ ร่าง กาย และ สง ส ใ) ว่า จะ  อวย เบ็น ว* ณ โรค ของ 
ปอด  แพทย์ จะ ทำ การ ตรวจ ละเอียด ต่อ ไป โดย 


๑.  ถ่าย ภาพ เอกซเรย์ ปอด  เพื่อ คู ว่า มี พยาธิ สภาพ ใน ปอ ค หรือ 
ไม่  และ อยู่ ที่ ใด  อย่าง ไร ก็คี  ภาพ เอกซเรย์ อย่าง เดียว ไม่ สามารถ บอก 
ไค้ แน่ นอน ว่า เบน วิ ณ โรค  นอก จาก จะ ได้ ทำ การ แยก  [รก อื่น, ๆ  ของ ปอด 
ออก ไป เสีย ก่อน 

๒.  การ ฅรว จ เสมหะ เพื่อ หา เช็อ วิ ณโ รก  เบน วิธี การที่ สามารถ 
บอก ไค้ แน่ นอน ว่า ผ้บว ยน่น่ เบืน วิ ณ โรค 


ริม่* โรค ริก ษา หาย หรืฮ ไม่  ? 

วิ ณ โรค เบน โรค ที่ ริก ษา หาย ได้  หล ก การ สำ หริ บ ใช้- ริก ษา 

วิ ณ! รก  คือ 


๑.  ยา  บจจ ปน มี ยา ใหม่* ยุ ที่โห้ ผลดี มาก  จน อาจกล่าว ได้ ว่า 
ถำ หาก ผ้บว ยใด้ ริบ กริร ริก ษฟ้ง แด่ ระยะ เร์ม แรก แล่ ว  ก็ จะ หาย ได้ อย่าง 
แน่ นอน  อย่าง ไร ก็คี  การ ริก ษาโ รก นั้ให้ หาย ขาด ไม่ สามารถ กระทำ ได้ 
ใน เวลา อน สน  ผ้บืว ย จะฅ็ อง ได้ ริบ ยา ฅาม ขนาด ที่ เหมาะ สมอย่าง สมำ 
เสมอ เบ็๋น เวลา ไม่ นอ ยก ว่า  @๒  เดือน  การ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  คือ เมื่อ 
ร้สึก ค่อย ย้ ง- ชึ วก็ นึก เอา เอง ว่า ทาย แล่ ว  หยุด ยา เอง  หรือ ใช้ ยา ไม่ สมำ 
เสมอ  ริก ษ ฟ้า ง  หยด บำง หรือ ริก ษา ไม่ นาน พอ  เหล่ าน่  จะ เบ็1 น เห ดุ 
ให้ ยา ออก ฤทธ แก่ เชอ โร ก เพียง ครึ่งๆ  กลา ง,'''  ทำ ให้ เชอ วิ ณ โรค มี โอกาส 
ส รำ งเชํ้ อช นิด ดํ้อ ยา ขั้น  หรือ สฑ้ง ภูมิ คุ้ม กน ดำ ยา ขั้น มา ได้  เบี่น เหฅ 
ให้ เชั๊อ นํ้ดอ ต่อ ยา อไแ บน อ*' น ฅรา ยอ ย่าง ยง  โดย ที่ ยา น่น่ จะ ใช้ ไม่ ได้ ผล อีก 


๒.  การ ผ่าผ่ ด  บาง ราย ผู้ บ วย อาจ ผ่อง ได้ ริบ การ ผ่า ต* ด เอา ส่วน 
ของ ปอด หรือ ลำ ได้ ที่เบี่ น โร ก นอ อก เสีย  ช่วย ให้ ร* ก็ ขา ได้' ง' าย และ เร็ว เข่า 
๓.  อาหาร  อาหาร ดี จะ ช่วย เสริม สร่าง พ ลา นาม โ)  และ การ 

ผ่าน ทาน! รก  จะช่  วย ให้ ร่าง กาย สามารถ ฅ่อส้ เอา ชนะ เชอ โรค ได้ 

๔.  การ พ่อ ผ่อน  การ พ่ก็ ผ่อน ที่งํ้ ร่าง กาย และ จิฅ ใจ  มี ความ ห ว' ง 
ไม่ วิฅก ก'' งวล  ก็ จะ ช่วย เสริม สร่าง ความ แข็ง แกร่ง ของ ร่าง กาย ให้ สามารถ 
เอา ชนะ เชั้อ [รค ได้ 

ด้บว ฮทง ปฏิ ว! ตตน ธ ย่าง ไร  ? 

๑.  รีบ ไป หา แพทย์  เพื่อ ริบ การ ริก ษาที่ ถก ผ่อง ค*' ง กล่าว แล่ ว 

๒.  พึง บำรุง ร่าง กาย คิว ย อาหาร ที่ดี  ทำ งาน แผ่ พอ ควร  หล' บ 
นอน เบน เวลา  ทำ จิต ใจ ให้ ผ่องใส 

๓.  พึง อยู่ ใน ที่ๆ มี อากาศ บริสุ ทธื้  และ ควร เบน อากาศ ที่ แห้ง 
เช่น ฅาม ที่ สง  ๆ  หรือ บน คอย 

๔.  ควร ระ ม*' คระ ว'' ง เบน อย่าง ย์งที่ จะ ไม่ แพร่ เชอ โรค ไป ส่ผ้ อื่น 
เช่น ใช้ ผ้า เช็ด หนำ บี่ด ปาก เวลา ไอ  หรือ จาม  ไม่ ควร บวน เสมหะ หรือ 
นา ลายลง บน พื่น หรือ ใด้ ถุน บาน  แผ่ ควร ใส่ กระโถน หรือ กระ!] อง ที่มี 

ใ! า ยา ฆ่า เชั้อ โรค  ควร นอน คน เดียว  หำ ม การ จบ เด็ด ขาด  มี แผ้ว นา 
ผ้วย ชาม  หรือ ช่อน ซ่อม ของ คน เอง  ไม่ ปะปน ก*' บผ้ อื่น 

ชิ ะ' 'ใ'! เต รวชิ และ ร* ก็ษา ว* ณ' โรค ไค้ ที  ไหน  ? 

หาก ท่าน มี อาการ ต่าง  ๆ  ที่ สง ส โ) ว่า จะ บวย เบ็่น ว*' ณ โรค  หรือ ที่ 

บำน ของ ท่าน มีผู้ หนึ่ง ผู้ ใด บวย เบ็! น ว' ณ โรค  ขอ ได้ โปรด คิด ต่อ กับ ส ถา! เที่ 
ค่าง  ๆ  เหล่ านึ่ 


๑.  สถาน ตรวจ โรค ปอด ของ กร มอ นาม โ) ทุก แห่ง 

๒.  สถานี อ นาม ไ เช่น  ๑  ของ กร มอ นาม โ) ทุก แห่ง 
๓.  โรง พยาบาล ต่าง  ๆ  ท" ว ราช อาณา จ' กร 
๔.  สมาคม ปราบ วิ ณ โรค แห่ง ประเทศ ไทย  ใน พระ บรม 

ราช ปถไ เภ์ 

ฟ่ฏิน่ ตตน ช ย่า น์ใ ร ชง ขิะป ล 0 ต ภ* ช จ า ภ 'บัน โ 5 ล  ? 

ตาม ที่ ได้ กล่าว แห่ วว่า เรา ไม่ สามารถ ที่วิะ บี อง กน ไม่ ให้ เชอ 
ว' ณ โรค เข่า ส่ ร่าง กาย ของ เรา ไต้ เลย  นอก จาก วิธี เดียว คือ หยุด หายใจ  ซึ่ง 
เรา ก็ จะ ไม่ สามารถ มี ชีวิต อยู่ ไค้  อย่าง ไร ก็ดี  ยิง มี วิธี การ อื่น อีก ที่ จะ ช่วย 
ให้ เรา ปลอด ภ โ) จาก โรค นีไค้ คือ 

๑.  สร โง ภมีคุ้ มก' นวิณ โรค ให้ ก' บ ร่าง กาย ก่อน ที่ จะ ติ อง ออก ไป 
เผชิญ ก' บ โรค  ติวย การ ฉีด วิ คช้น  บี. ซี  จี. 

๒.  นำ รง ร่าง กาย ให้ มี สุขภาพ ดี อยู่ เสมอ  โค? เกา รพ' ก ผ่อน ให้ 
เพียง พอ  ออก กำ ล' ง กาย ปาง  และ ร' บ ประทาน อาหาร ที่มีป ระ โยชน์ ต่อ 
ร่าง กาย  เช่น  เนอ  นม  ไข่  ถ' ว  และ ผล ไม้  เบน ต้น 

๓.  พึง หลีก เลี่ยง การ อยู่ ใกล้ ก' บผ้บ วยที่ เบน ว* ณ โรค 
๔.  หาก มี อาการ ผิด ปกติ ของ ร่าง กาย แม้ เพียง เล็ก นอ ย  ควร รีบ 

ปรึกษา แพทย์  และ ร' บ การ ตรวจ ร่าง กายอย่าง นอ ยบี ละ หนึ่ง กรง 

วลฉี น  หึ. ชี. จี.  คืฮ อะไร  ? 

บี. ซี. จี.  เบีน วิกซี น ชนิด หนึ่ง ซึ่ง ใช้ ฉีด เพื่อ บี อง ก* นวิณ โรค  โดย 

ทำ ให้ ร่าง กาย มี กวา มติ’ าน ทาน ต่อ เช้อ โรค นึ่  เช่น เดียว กบ การ ปลูก ผื่ เพื่อ 
บี อง ก' น ไข้ ทรพิษ  ผลิต ขน จาก เชอ วิ ณ โรค ที่ ไค้ จาก ว', ว  โดย น' ก' วิทยา- 
ศาสตร์ ชาว ฝ รง เศส  ๒  ท่าน  ชื่อ นาย แพทย์ กาล เม ฅฅ์  และ สฅว แพทย์ 


แก แร็ง  เชอ ด้ง กล่าว ได้ ถก ทำ ให้ หมด อำนาจ ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด โรค ได้ เสีย 

ก่อน 

ผ้ที่ ไค้ ร* บรัค ซีน  บี. ซี. จี.  เบีน ราย แรก  คือ1, ดึก ทารก แรก เกิด จาก 

มารดา ที่ กำ ก่ง บีวย เบีน ว* ณโ รก ใน ประเทศ ฝรํง้ เศส  เมื่อ บิ1  พ. ศ.  ๒๔๖๔ 

ผล ที่ ปรากฏ คือ ทารก ผ้นั้ป ลอด ภ โ) จาก ว* ณโ รก  และ เจ รัญเ ดิบ โด ได้ เบีน 

ปกติ  ห ก่ง จา กน นรัก ซีนนั้ ก็ ได้ แพร่ หลาย ออก ไป สู่ ประเทศ ด่าง  "I  ใน 
ยุโรป  และ ใน บี  พ. ศ.  ๒๔๙®  ใน การ ประ ชม ผู้ เชี่ยว ชาญ รัณโ รก จาก 

ประเทศ ด่าง  "I  ก็ใด้ มี การ ร!] รอง ประสิทธิภาพ ของ รัก ซีน  บี. ซี. จี.  ก่น เบน 

เอก ฉ้นท์  บีจจุ บ่น มีผู้ ได้ รับ ฉีด รัก ซีน  บี. ซี. จี.  ไป แก่' วทว โลก มากกว่า 
๒00  ลำ น กน  สำหรับ ประเทศ ไทย ก่ง แด่ บี  พ. ศ.  ๒๔๙๔  เบ็่น ด้น มา 

จน บ่ด่นั้  มีผู้ ได้ รับ การ ฉีด ไป แก่ ว!, บีน จำนวน ไม่ นอ ยก ว่า  ๗. ๕  ลำ น คน 
ว่คช น  บ. ช. ช.  สา บา รถ บอ งก* น โรค ได้ มาก นอ ข แค่ ไหน? 

ได้ มี การ ศึกษา และ ก่น กรัา ใน เรื่อง นั้อ ย่า งก วำง ขวาง หลาย แห่ง 
ควย กน  ทง ใน  อเมริกา  ยุโรป  และ เอเชีย  มี ผล พอ สร ป ได้ ด้ง์นํ้ 

®.  รัก ช้น  บี. ซี. จี.  สามารถ สรัา ง ภูมิ คุ้ม ก่น' ให้ ก่ บ ร่าง กาย จอง ผู้ 

แ  0  .(เ^  0  1  /  V  ^  ^ 


ที่ ไค้ รับ สง ถึง รึ) 3 ยล ะ  ๘๐ 

(ค ภาพ ประกอบ) 

555555 

.  555555 

1  ^  ญ^^  ^  ^  ** 

จ่า นว^!  ศก บี า1) เ ปีน' รัก ปรด 

1000 555155 

* เท#? ^ ษ จี}?^.? เด ศา^  '0*ป็ 

555555 

551115 

555155 

1000  "“551555 

ไม่ ซี* ใ บี,# ซี' ค้ด ดาม^  10งิ 

จาก การ ฅิดฅ าม ผล ของ เด็ก  ๒  กลุ่ม  จำนวน กลุ่ม ละ  @,๐0๐  กน 

■เท่า" เก* น  ซึ่ง ได้ ร' ปการ เล็ย งด ใน สภาพ และ สิ! ง แวด ล อม เหมือน กัน  เมน 

ระยะ เวลา  ®  ๐  บี  เด็ก กลุ่ม แรก ที่ ได้ ร* ป ว* คซีน  บี. ซี. จี.  บีวย เบีน ว' ณ โรค 

เพียง  ๔  คน  แต่ ใน กลุ่ม หล' งซึ่ง ไม่ ได้ ร' บวก ซีน  บี. ซี. จี.  บีวย เบน ว* ณ โรค 
สง ถง  ๑๙  คน 

๒.  ภมิกุ้ มก' นนั้ จะ เกิด ขน ภาย หล* งฉีค ว* คซีน ไป แล้ว ประมาณ 

๑ “๑๒ 

๓.  ภมิค้ มก' น เมื่อ เกิด ขน แล้วจะ สามารถ มี อย่ ใน ร่าง กาย ได้ 
นาน ด ง แท่  ๘- @๕  บี 

สวร จีค ว* คชน  บ. ช. จี.  เมือ ไร  ? 

ว' คซีน  บี. ซี. จี.  จะ ให้ ผล ใน การ บี องกัน ว' ณโ รก ก็ ต่อ เมื่อ ร่าง กาย 
ย* ง มิ ได้ ร* ป เขั้อ ว' ณ โรค จริง  ๆ  เข้า ไป เท่า นํ้น  ฉะ นน ควร ที่ จะ ให้ บฅร หลาน 
ของ ท่าน ร' ปการ ฉีด ว' กช้น  บี. ซี. จี  เสีย ฅงํ้ แต่ อายุ ย' ริน’ อ ย"! I  กร มอ นาม' ยมี 
นโยบาย ที่ จะ ดำเนิน การ ฉีด ว' คช้น  บี. ซี. จี.  ให้ กับ เด็ก ที่มี อาย คำ กว่า  ๘  บี 
ลง ไป  ให้ท่ วถึง มาก ที่ สด เท่า ที่ จะ ทำ ได้  แม้ ทารก แรก เกิด ก็ ให้ ว', คซีน 
บ. ซ. จ.  เด่ 

เบื่อ จีด ว* คบีน  บี. ช. จี.  แล้ว ป็ะม ปฏิกิริยา ต่อ ราว กายอย่า ว ไร  ? 

เมื่อ ฉีด ว* กซีน  บี. ซี. จี.  แล้ว จะ ไม่ มี ปฏิกิริยา ท* ว ไป ต่อ ร่าง กาย 
เช่น  อาการ ไข้ หรือ เจ็บ ปวด เกิด ขน เลย  แต่ จะ มี ผี1 เกิด ขั้น เฉพาะ ฅรง 
บริเวณ ที่ฉีค ภาย หล* ง เมื่อ ฉีด ไป แล้ว ประมาณ  ๒  ถึง  ๓  กัป คาห์  ผที่ เกิด 
ขั้น จะ มี ขนาด เล็ก เท่า เม็ด ข้าว โพด จะ มี หนอง เกิด ขน  หนอง จะ แดก และ 


ก่อ ยๆ ยบ ลง ภาย หล* งสํป ดา ห์ที่  ©0  ถึง  ๑๒  และ เบน แผล เบน คลาย 
ก' บ แผล เบน ที่ เกิด จาก การ ปลก ผี่บีอ งก* นไข้ ทรพิษ  แฅ่ข นาด เล็ก กว่า มาก 

'ผี่ที่ เกิด จะ หาย เร็ว หรือ ชำ  ขั้น อย่ก 'บก วาม ดั้น หรือ ลึก ของ ว' กซีน 
บี. ซี. จี.  ที่ ฉีคเ ขำ ไป  หาก ว่ คซีน อย่ ลึก  ผื่ที่ ขั้น จะ หาย ชำ กว่า เล็ก น้อย 

ชะ สิดต่ 0 เพ 0ข0 ฉีด ว* ดทีน  ที.' ชี. ชี.  ได้ ที ไหน  ? 

สถาน ที่ จะ ฅิดฅ่ อ เพื่อ ขอ ฉีด ว' กซีน  บี. ซี. จี.  มีด' งต่อ ไป น้ 

๑.  สถาน ตรวจ โรค ปอ ค ของ กร มอ นา มี ย์ทก แห่ง  ขณะ น้มีที่ 

พระ นก ร  เชียงใหม่  ขอนแก่น  นครราชสีมา  และ  ยะลา 

๒.  สมาคม ปราบ ว* ณ โรค แห่ง ประเทศ ไทย  ไน พระ บรม 

ราช ปถไ เภ์ 

๓.  ศูนย์ บริการ สาธารณ สุข  ใน เขฅ เทศบาล นคร กรุงเทพ  ๆ 

ทา แห่ง 

๔.  โรง พยาบาล สิริ ราช  จุฬาลงกรณ์  และ โรง พยาบาล เด็ก 

๕,  สถานี อ นาม ย  และ สำ น* ก งาน ผดุง ครรภ์ ของ กร มอน าม้ย 

ทุก แห่ง ใน ต่าง จํงห ว' ค 


น^ นุช  อนา 0 ล,  0.0,5  (?6 ท!- 1) 


โรค ที่ ทำ ให้ พ้น หลุด! ด้ท1 ง์ ปาก คือ  โรค เหงือก  ซึ่ง เบน แขนง 
วิชา ท นต แพทย์ ที่ น* บ- ว่า ย* ง' ใหม่ มาก  ทํ้ง ใน ต่าง ประเทศ และ ใน ประเทศ 
ไทย  วิชา นึ่เรื ยก ว่า  '‘วิทยา เบ อริ โอ ดอน ฅ์”  ซึ่ง เบึ๋น คำ จาก ภาษา กริก 
คือ  “?6ฟ่3ง01น13”  ซึ่ง สามารถ แยก คำ นอ อก ได้  เบน  ?611  แปล ว่า 
โดย รอบ  และ  0(10118  แปล ว่า  พ้น  ฉะ น* น จึง แปล ความ หมาย ของ คำน้ 
ว่า  เบี่น  “วิชา ที่ ว่า ดำ ย ส่วน ที่ อยู่ รอบๆ  พ้น”  ซึ่ง ประกอบ ดำ ย  เบา 
กระดูก  ที่ ยึด รอบ พ้น  (^^60เ81  1)0 ท (โ)  เยื่อ ยึด พ้น  (บ 0 118(1011131  ๓6111 
เ113ท6)  ซึ่ง ยึด ระหว่าง  ราก พ้น กบ กระดูก  และ ถก กลม ดำ ย เหงือก 

(ธึ; ฑ ฐฑ่™) 

ก น ไทย เรา นบ ว' า เบน ชน ชาติ หนึ่ง ที่ ถก โรค เหงือก นึ่คุก กาม 
เบื่น เวลา นาน น์ ก หนา แลำ โดย มิ ร้ฅำ  คน ไข้ โดย ทำ ไป ม* กจะ ใช้ การ เจ็บ 
ปวด พ็1 น เครื่อง บอก ความ ผิด ปกติ ของ ร่าง กาย  แต่ สำ ห ร* บ โรค พ้น และ 
โรค เหงือก นํ้  เมื่อ มี ความ เจ็บ ปวด หรือ บวม เกิด ขํ้นก็ เกือบ จะ สาย เกิน แก้ 
เสีย แล็ว 

คำ ย เห ฅุนึ่ จึง เบี่น การ จำ เบ็๋น อย่าง อึง  ที่ ประชาชน ทำ ไป ควร จะ 
ร* บท ราบ กวา มร้ เล็ก  ๆ  นอ ย  ๆ  เหล่า นึ่เ พ้อ เบน การบ อง กน มิ, ให้ ก อง เสีย 
พ้น ไป โดย ใช่ เห ด 


สา เท ตบ อง โรค เห! ส!! 

โร ศ เหงือก อาจ จะ เนื่อง มา จาก เหฅ ใหม่  สอง ประการ คือ 
๑.  เกิด จาก ระบบ ของ ร่าง กาย  (ร ?8(61ฑ16  เ20เ018) 

๒.  ๓ ค จาก เหตุ เฉพาะ แห่ง  ([,3031  {30(01-8) 

เท ต เกิด ชา คระ บท บ อง ร่าง กาย  ที ควร จะ ทราบ พอ เบน สง เข ป  คือ 

[รก เบา หวาน  (จ! 3 เ) 6(6ธ)  โรค มะเร็ง ของ เม็ด เลือ ค  (บ611๒ฒ่3)  โรค 
ขาด วิตามิน  ( V 1(3111 1116  ย์ธกดเธท^)  (รก ขาด อาหาร  (^3เ  1ไ61*เ:11;10ฑ) 
ผล จาก การ ร* บ ประทาน ยา บาง ชนิด  เช่น  01133(13  ซึ่ง เบึน ยาบ อง ก้น 
โร ก ช* ก  (ธ 1) ช฿ (18?)  การ เปลี่ยน แปลง ของ ร่าง กาย เนื่อง มา จาก? เอร์ โมน 
(^1010-103๐1  01131126)  เช่น  คน เวลา เรี่ม หนุ่ม สาว  หรือ ระหว่าง รอบ 
เดือน ของ สฅรื  หรือ ใน ระหว่าง มี ครรภ์ 


เหงือก และ เยื่อ อ่อน ใน ปาก เบ็1 น แหล่ง ที่มีโ ลหิฅ บำรุง มาก  ด*' ง 
เรา จะ เห็น ได้ จาก สี ชอง เหงือก และ เยื่อ อ่อน ใน ปาก ซึ่ง เบึน สี ชม พ  ฉะ นื่น็ 
เมื่อ มี การ เปลี่ยน แปลงอย่าง ใด ภาย ใน ระบบ ของ ร่าง กาย  ล่กษ ณะข อง 
เหงือก และ เยื่อ ใน ปาก จึง ได้ ร* บ การ กระทบ กระเทือน อย่าง รวด เร็ว  ตาม 
ปก ฅิก็มํ กจะ แสดง อาการ ทาง ปาก ก่อน อาการ ทาง ร่าง กาย  เช่น  โร ก 
เบา หวาน  ซึ่ง กน จำนวน มาก เบึน อยู่  เบน ตน  กน ไข้ อาจ จะ ไม่ ร้สีก ตำ 
เลย ว่า กำ ล่ง มี โร กนื่คุ ก คาม อยู่  แต่ ผล ของ การที่ กน ไข้ ได้ ร' บ การ ตรวจ 
ปาก จาก หมอ พน  จะ เบน เครื่อง ทำ ให้ เกิด การ สง ส* 'ย ว่า กน ไข้ มี โรค ประ จํๅ 
ตำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ร์งก็ เบ็่น การ ช่วย ให้ โรค ประจำ ตำ ได้ ร*' บ การ ตรวจ 


พบ และ รำ ษา เสีย แค่ เนี่น  ‘ๆ  ฅาม ปกติ หมอ พ้น มำ จะ แนะ นำ ให้ คน ไข้ มา 
ฅรว จ พ้น ทุก หก เดือน  โรค ค่าง  ทุ  ที่ เกิด ข็นก็ จะ ได้ ริบ การ รำ ษาท นทฺ วง ที 

เห ต เ! ลิด ปี- าก สา เท ต เส' หา ะ แหง  ได้แก่ การ รำ ษา พ้น ไม่ สะอาด 

พ้น ที่อฺด หรือ ใส่ เอา ไว้ อย่าง ไม' ถ  ก ค อง  เศษ อาหาร ทื่อ' คอ ย่ฅา ม ซอก พ้น 

หิน ปูน  (เาฟ่ธฟ่เ)®)  ที่ เกาะ อยู่ รอบ กอ พ้น  และ สา เหฅุ อื่น  ทุ  อีก  หิน ปูน 
เบน สาเหตุ หนึ่ง ทื่ทำ ให้ เกิด โรค เหงือก ได้ มากกว่า สาเหตุ อื่น ได้ ที่ ง สน 
หิน ปูน น เบน สาร ที่ เกิด จาก การ ฅกฅ ะ กอ นของ นา ลาย  มี มาก และ น่อข ผิด 
ก่น แล* ว แค่ บค คล  พวก ที่ ริบ ประทาน หมาก จะ มี หิน ปูน เกาะ มาก เบน 
พิเศษ  เมื่อ นาน ไป พี่' น เหล่ านํก็ จะ โยก เก และ หลด ไป ใน ที่ สุด  บ้งมี กน เบ็่น 
จำนวน มาก ที่ เร้า ใจ ผิด คิด ว่า  เมื่อ แก่ บ้า เร้า  พ้น ก็ จะ ร่วง หลด ไป ฅาม ว’ ย 
และ ไม่ ถือ ว่า เบน โรค ภ ยแฅ่ อย่าง ใด  กวา ม เร้า ใจ เช่น นํเบี่ น การ เร้า ใจ ที่ 
ผิด  เพราะ คน เรา ลำ ไม่ มีโ รก เหงือก กุก กาม พ้น ก็ แข็ง แรง อย่ ใน เบา 

กระดก พ้น  (100*  800๒1:)  ไป จน แก่ เฒ่า  และ ผู้ เฒ่า ที่ ไม่ มี โรค เหงือก 
ก็ อาจ จะย่ งมี พ้น ดี อยู่ จน ถึง ก่น สั้น อายุ ร้ย 

จาก สถิติ ที่ใด้ มีผู้ รวบ รวม แก่,]  ได้ พบ ว่า  กน ที่มี หิน ปน เกาะ มาก 
มำจ ะ? มี พ้น ผุ นอ ข  ซึ่ง มี ผล มา จาก ปฏิกิริยา ทาง เก มี  ซึ่ง มี ความ จำ เบ็น จะ 
บ้อง กล่าว ถึง ใน ที่แ  ผู้ที่มี พ้น ดี เหล่า น ได้แก่ ผู้ ที่ ไม่ เกย ปวด พ้น  และ 
ไม่ เห็น ว่า มี พ้น ผุ  แค่: อาจ จะ มี หิน ปูน เกาะ อยู่ มาก  จึง ไม่ เกย ไป หา หมอ พ้น 
เลย  แค่ ก่น ดี คืน ดี พ้น ดี บาง ซี่ เหล่า น เกิด โยก,. กข็น มา บ้าง  หรือ บาง ที 
เหงือก ก็ เกิด อาการ บวม ตุ่ย เบน หนอง ขน มา  ซึ่ง จำ เบื่น จะ บ้อง มา ท้า 


หมอ พ้น  เพื่อ ร* บ การ ร' ก ษา  ถ้า กน ไข้ ไป หา หมอ พ้น เสีย หน่อย  กอ งม 

ทาง ร* กษา ได้  ถ้า โรค ราย มา สาย เกิน แก้  จะ ถ้อง ถูก ถอน พ้น 

สา การ ของ โรค เท ง3 ก 

ล* กษณ ะ ของ โรค เหงือก  เมื่อ เริม เบื่น จะ เห็น ว่า เหงือก รอบ  ๆ  กอ 
พ้น เบ็ นสีแ คง  และ เบี1 นม* น่มีล ก ษ ณะ บวม นิด  ๆ  ผิด ไป จาก ปกฅิ  ระยะ น 
เรียก ว่า  “เหงือก อ* กเ ลบ  การ ถ้กเ สบ จะเ รีม ที่ ยอด ของ 

เหงือก รป สาม เหลี่ยม ระหว่าง ซี่ พ้น  (0๒8^31  1ว3?11130โ  ก่อน  เมื่อ เบ็๋น 
มาก ขั้น  ก็ จะ เกิด โลหิต ออก ตาม ไร พ้น เมื่อ เวลา แปรง พ้น  เนื่อง มา จาก 
เหงือก ที่ อักเสบ น้ถก แปรง อัน ให้ ไป กระทบ ก* บหิน ปูน ที่ขรุ ข ระ  และ 

สกปรก  เมื่อ เบ็น มาก ขั้น ก็ ลุกลาม ต่อ ไป ยิง ขอบ เหงือก รอบ คอ พ้น 

((นฑธึน-ลเ  ณ3เ^๒)  และ ต่อ ไป ถึง เน้อ เหงือก  การ อักเสบ ของ เหงือก 
ใน ขํ้นน้ จะ เบี่น ใน ล*, กษณ ะเร อร* ง  ซึ่ง กน ไข้ จะ ไม่ รู้สึก เจ็บ และ ไม่ ไป หา 
หมอ  หมอ อาจ จะ ตรวจ พบ กน ไข้ ใน ระยะ น้โค ข การบ* งเอิ ญ  เมือ คน ไข้ 
มี พ้น มุที่อั องการ จะ ได้ ร* บ การ อุดร* กษา พ้น ใน กรณี เช่น น้  กน ไข้ ก็ โชก ดี 
พลอ ย ได้ 71 ป การ ร* ก้ษา เหงือก ไป ด้วย  คน ไข้ อาจ จะ เบี่น โรค เหงือก อย่าง 
รน แรง  อ ยาง เชน  \^60001621ฑ ฐ  ง106ณ1:^6  ฐริญํงนริร  ชง ม การ ฅาย 
(1*360813)  ของ เน้อ  โรค น้จะ มี อาการ เจ็บ ปวด มาก และ ปาก มีก ลื่น เหม็น 
กน ไข้ ม* กจะ รีบ มาร* บ การ ร* กษา โดย ไม่ นื่ง นอน ใจ 

ข5 นต่อ ไป การอ* กเ สบ จะ ลุกลาม จาก เหงือก เถ้า ไป ยิง กระดก ที่ เบน 
ถ้วยึ ค พ้น  เรียก ว่า  การอ* ก์เ สบ ของ ส่วน ยึด พ้น  (บ 6 08แ0ท (แพ้)  ชง น่า 
ไปสุ่ การ ละลาย ของกระดูก  กวา ม จริง กาว อักเสบ ของ ร่าง กาย น้  เบี่น 


วิธี การ หนึง ของ ร่าง กาย ที่ กำ จ้คฅ วสา เหตุ  (  1๓(801  )  ซึ่ง อาว เมน 

แบคทีเรีย ฅ่าง  ตุ ให้ ออก ไป จากร่าง กาย  แค่ ใน กรณี น ฅำ สา เห ก  คือ 
หิน ปูน  ที่ ลุกลาม ค่อ ไป เรื่อย  ตุ  จาก กอ พ้' น ลง ไป ยำ ราก พน  ถา ไม่ ขค 
หิน ปูน ออก จน หมด แล ว 


หิน  ปูน  ก็  ไม่  มี ทาง  ที่ จะ  ถก  ข ไ) ไล่  ไป ได้ คำ ย การ  อก  เส บ  แค่ อ ยาง 
เคียว  (1ทก3ณ๓3เ017  1)1-3688)  ฉะ นนมี อยู่ ทาง เคียว ที่ จะ ทำ ให้ การ ถก 
ทำลาย ของ ส่วน ที่ เบ็1 น โครง ร* บ พ้น  (รแตฒนงฑ  รน110ณ16)  นั้  หยุด ได้ 
ก็ ดำ ข การ รับ การ รักษา จาก ท้น ฅ แพทย์  ดำ ย หล* 'ก วิธี, ที่ ถก ถ้อ์ง  ถ้า ปล่อย 

ปละ ละเลย เสีย  การ ถก ทำลาย ของ กระดก  เยื่อ ยึด พน และ เหงือก ก็ จะ 
ลุกลาม ค่อ ไป เรื่อย  ตุ  จน เบื่น เหตุ ให้ เกิด หนอง ขั้น  (?6 ฑ่ธง 0 ฑ ๗  3เ6028ำ 

จะ เห็น ว่า พ้น เรรวน  และ ราก พ้น โผล่ ยาว  เลือด ออก ฅาม ไร พ้น มาก ขั้น 
อย่าง ที่ คนที ว่ไป  เรียก ว่า  “รำ มะ นาด” 

ระยะ ที่ คน ไข้ จะ เร่, ม มา ขอ ร ไ) การ ร' ก ษา จาก ท้น ฅแพ ทย์  ใน บาง 

กรณี หมอ ยำ จะ พยายาม รักษา ไว้ ไค้  แค่ ใน กรณี ที่ กระดูก ที่ยึ ครับ พ้น ถก 

ทำลาย ลง ไป มากกว่า  ๓  ขอ งก วาม ยาว ของ ราก พ้นแ ลำ  ก็ เบน การ ยาก ที่ 


ท้น ด แพทย์ จะ เก็บ รักษา พ้น นน ไว้ ได้ 


สำหรับ บาง คน การ ละลาย ของ กระดก จะ เบน เฉพาะ ซี่  แด่ บาง 

คน ก็ จะ เบน ทำ ไป ท1 ง ปาก  ซึ่ง กน ไข้ ก็ จะ ถูก ถอน พ้น ทง ปาก ท1 ง  ตุ  ที่ แทบ 
จะ ไม่ มี พ้นผ เลย  ซึ่ง เบน ที่ น่า เสียดาย อย่า งยื่ง 

การ ริ กษา โรค เท งอก 

กำ ถาม ที่ กน ไข้ ม ก' จะ ถาม เสมอ ก็กือ  มี ยา อะไร ที่ จะ รักษา โรค 

เหงือก ได้ บ่าง  กำ ด อบ ที่ ท้น ค แพทย์ ส่วน มาก จะ ให้ ได้ ก็กึอ  ยา ที่ จะ รักษา 


โรค เหงือก ไท้ 71 'เย ขาด ได้ นึ่น ไม่ มี  แต่ อา จุ จะ ใช้ ยา แก้ ธ กเส บ  (\ ท!! 

1)10110*)  ช่วย เมื่อ มี การ เบ็น หนอง เกิด ขน  ซึ่ง เบน การ บ่า บ่' คช่ว คราว 
(87.11101113*10)  เท่า น, น'  ส่วน การ ร* กษา อย่าง ถกฅ อง นน จะ ท่อง ได้ รน 
จาก ท* นฅ แพทย์  ที่ จะ จำ ก*' ด เหตุ ของ โรค  ซึ่ง ส่วน ใหญ่ ถึมี การ ขูด หิน ปูน 
และ อาจ จะ มี การ ผ่า ที่ ค  (บ 6!- 10ง031ส1  80*260")  ด่วย ก็ ได้ แก้ว แต่ อาการ 
ของ โรค 

ประชา ช แคน ไทย ส่วน มาก  ยํง์ไ ค้รไ ] การ ศึกษา เกี่ยว ก* บ โรค พน 
โดย ที่' ว  ๆ  ไป นอ ย มาก  แม้ แต่ เรื่อง พน ผุ ธรรมดา ก็ฅา ม  กน ส่วน มาก ม* ก 
จะเ ขำ ใจ ว่า เมื่อ มี พ้น ผุ  จะ ต่อ งมีก วาม รู้สึก เสียว หรือ ปวด พ้น  ซึ่ง มิเค้ 
เบน เช่น นนเ สมอ ไป  บาง กนก ว่า จะ รู้สึก ปวด พ้น ก็ผุเ ขำ ไป ใกล้ หรือ ถึง 
ประสาท แล’ ว  ซึ่ง] าเบี่ น อีก เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ พ้น ต่อ ง ถก ถอน ไป  หรือ 
ต่อ ง ร* กษา ประสาท เสีย เวลา นาน อีก ด’' วย 

บจจุ บ่นนึ่ การ ถ่าย  X -]; 37  เพ้อ ช่วย  โน การ ร*' กษา โรค มี กวา ม 
จำ เบึน มาก  X-I■3V  ช่วย ให้ แพทย์ และ ท* นฅ แพทย์ สามารถ สำรวจ ล* กษณ 1 ะ 
อาการ ของ คน ไข้ ได้ อย่าง ละเอียด ถี่ถํ วน ดี ข้น  X-*^7  พ้น  ส่วน ยึด พ้น 
จะ สามารถ แสดง ให้ เห็น ถึง แหล่ง และ ขนาด ที่ผข อง พ้น  การ ผุ ใน ระหว่าง 
ซี่ พ้น  ซึ่ง ท*’ แฅ แพทย์ ไม่ สามารถ จะ ฅรว จ พบ ไค้ ควย กรรมวิธี ธรรม คา 
X-I•37  สามารถ ที่' จะ แสดง ถึง รูปร่าง ล'’ ก ษ ณ ะ' ของ ก ระดู ก และ เยื่อ ยึด กระดก 
ไค้ อย่าง ถก ต่อ ง  ทำ ให้ ที่นฅ แพทย์ สามารถ จะ เห็น ล* กษณ ะ การ ละลาย 

ของ กระดก และ การ ขยาย ที่' ว ของ โรค เหงือก^ ต่อ ยาง ละเอียด  นอก จาก น8 น 
X-I•37  ที่ เรา ถ่าย เพ้อ ตรวจ พ้นนึ่  ยิง อาจ จะ ช่วย ให้ เรา ก้น พบ การ ผิด ปกดิ 


อ น" เข อง ร่าง กาย ไค้ โดย บ' งเอิ ญ  ด' ง เช่น  โรค มะเร็ง ของ กระดก 

ขา กรร ใ กร  เหล่า นั้เบี่ น พ้น 

ส์รป  ท่น์ฅ แพทย์' จึง มี ความ ปรารถนา อย่าง ยื่งที่ ซะ ให้ กวา มร้ 
แก่ ประชาชน ท' วไป เกี่ยว ก' บก วาม เบน ไป ของ ระบบ พ้น และ เหงือก  เพ้อ 
ประชาชน จะ ได้ รู้ จ' กร' กษา พ้น และ เหงือก ให้ ดี ปีน  การ หม่น ไป หา 

หมอ พ้น ทุก  ๖  เดือน  เพ้อ ร* บ การ ตรวจ การ แนะ นำ ที่ ถก พ้อง น* บว่า 

เบึ นก วาม จำ เบน อย่า งยึง  ถึง แม้ จะ ไม่ มี การ ปวด เลย ก็ ตาม  เด็ก เล็ก "[ก็ 
กวร ไค้ ร* บ การ ดูแล ะ เอาใจ ใส่ เบน พิเศษ  โดย การ นำ ไป หา หมอ พ้น  ดง แพ้ 
อายุ  ๓  ขวบ เป็น ก่น' ไป  เพ้อ พ้อ ไป ใน อ นา กด จะ ไค้ เบน พลเมือง ที่มี 

สข ภาพ สมบูรณ์ โดย  “เหงือก”  พ้น ที่ แข็ง แรง  ย่อม เบน ที่ ทราบ ก' นอ ยู่ 
แล ‘ว ว่า  ร่าง กาย ที่ แข็ง แรง มี สุขภาพ อ นา ม่ขดี ก็ จะ มี ปาก เหงือก พ้น ที่ 

สะอาด และ แข็ง แรง  ซึ่ง เบน เกรึ๋ อง มือ ใน การ นำ อาหาร เช่า สู่ ร่าง กาย ให้ 
ได้ ผล เดีม เม็ด เดีม หน่วย  ไม่ มี พ้น ปลอม ใด ใน โลก นั้ที่ จะ วิเศษ เท่า พ้น แท้ 
ที่อย่ ใน เบำ กระดูก เหงือก ที่ แข็ง แรง ของ เรา เอง ได้ เลย  ซึ่ง เบ็ นก วาม 
จำ เบน อย่าง ยื่งที่ เขา จะ พ้อง พยายาม ร* บร' กษา พ้น ดี ทุก ซี่ ของ เรา ไว้ ประ ดจ 
ของ ที่มี่ก่ ายื่ งด ลอด ไป 


1 


0^ 


!  **1  0^ 


แตช อ ยง 


ทอ.  ได้ สูญ เสย สมาชิก ผู้นไ ปอ ย่าง รวด เร็ว น่า ใจ หาย  ต็ว์ข 
โรค เสน โร หิต อุดฅ่ น  เขา ผู้นเ บน ผู้ท ได้ บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่  ทอ. 
และ ประ เทศ ชาติ มาด8 วยด ยิง  ทงกำลํง์ ฅํ้งํ้ห น8, าจะ บำเพ็ญ ประโยชน์ 
ต่อ ไป อย่าง เต็ม กำ ลํงค วาม สามารถ  และ ก8, าวห น8 าใน ราชการ 

น. ท.  เกษม  สุวรรณ า นนท์  เกํค เมื่อ  ๑®  มัย.  ๒๔๖๖ 
รบ มฺธยฺ มบีท  ๖  จาก วชิราวุธ วิทยา ลย  เขา ศึกษา ต่อ ใน โรงเรียน เต รีย ม- 
อ คม  ๆ  จาก น1 นก็เ ข้า ศึกษา ใน มหา วิทยา ลโแ เพท ย ศาสตร์  เบึน 

ท' นตแ พทย ศาสตร์ บัณฑิต ใน  พ. ศ.  ๒๔๙๓ 

พ. ศ.  ๒๔๙๔  เข้า รบรา ชกา ร ใน  ทอ.  เบน ช่าง พ็น  ร. พ. 

ภมั พลอดุลย เตช  กรม แพทย์  ทอ. 

พ. ศ.  ๒๔๙๖  เบน บันฅ แพทย์  ร. พ.  ภมิ พล  ๆ 
พ. ศ.  ๒๔๙๘  เบน ท* นฅ แพทย์  แผนก แพทย์ กอง บริการ  ช อ. 
แล วย์า ย ไป เบน ทน ต แพทย์  แผนก แพทย์ กองบริการ โรงเรียน การ บิน. 

นครราชสีมา 

พ. ศ.  ๒๕๖๒  เข้า อบรม ใน โรงเรียน ผู้ บ* งก* บฝุง (ร. อ-น. ก.) 
จบ แส ว เข้า ประจำ กรม แพ ฅย์  ทอ. 


เขา ศึกษา, ใน โรงเรียน สงกํ ราม ริ ตริ ทยา  บก.  สง สุด  รุ่น ที  ๖ 

ฟ้า ศึกษา โรง เรียน การ ประชา ส ไ] พ้นธ์  ห ลำ สูฅร เจ่า หนำ ที่ 

ประชา สม พ้น ธ์  ผาย อำนวย การ รุ่น ที'  8  (๒๕๐๔)  แล วไ ปด งาน ภา ก 
ใต้ และ ส V เฟ้น ธ์ มาเลเซีย 

๒๕๐๖  ไป ช่วย ราชการ  กร ป.  กลาง 

๒๕๐๗  ได้ รีบ พระ ราช ทาน ยศ เบน  น. ท. 

๒๕๐๙  ประจำ- จเร ผืาย แพทย์  กอง เทคนิค  กรม จเร  ทอ. 

ฅ งแฅ่  ๒๕๐๓- ๒๕๐๕  น. ท.  เกษม  สุวรรณ าน นที  ได้ มา 
ช่วย ปฏิบัติ ราชการ ใน สำ นำ งาน สารนิเทศ และ ประชา ส ไ! พ้น ธ์  ทอ.  อีก 
กำ แห น่งห นึ่ง  ไค้ เบน กำ ลำ สำ ก' ญใน การ ดำเนิน งาน หน' งสือ พิมพ์  สาร 
ชาว พา  ซึ่ง อยู่ ใน ความ รีบ ผิด ชอบ ของ สำ นไา งาน นึ่  โค ย ประจำ อยู่ ไน 
กอง บรรณาธิการ เรื่อย มาท งแด่ หน- จน ใน  ๒๕๐๖  จึง ได้ ไป ช่วย 

ราชการ  กร ป.  กลาง 

น. ท.  เกษม  ๆ  เบ็1 น คน เอา การ เอา งาน  เข้า ไหน ฟ้า ได้ มี! อารมณ์ 
สนุก สนาน ร่าเริง  ไม่ ถือ ตำ  และ โอบ ออม อารี  เบน ช วิ ค' จิต ใจ ชอง 
ครอบ กรำ  เบน ที่ รี ก ของ ผู้ บ่ง กำ เบ่ญ ชา  เพื่อน ร่วม งาน  และ ผู้ ใต้ ปง ค* บ 
บัญชา ทุก ชน 

เนื่อง จาก เมน นำ กีฬา มา ฅ็งแด่ อยู่  ร. ร.  เตรียม  และ แม้ จะ ฟ้า 
รีบ ราชการ แล* ว กีย์ง ไม่ ทอ คทง การ ออก กำ ลำ และ การ บริหาร, ร่าง กาย  ให้ 
พื่ฅเ มึน ประจำ ทุก ข้น  สุขภาพ ของ  “หมอ เ! เา”  จึง ดี อยู่ เสมอ 


ฉะ น น  เมื่อ จ่' ' เม'' จ่จ ราช กีมา พราก  น. ท.  เกษม ๆ  ไป อย่าง 
รวก เร็ว เกิน กฺาด เช่น น  บรรดา ผู้ ที่ เกย ร่วม งาน  ผ้รู้ขั ามก คุ้น  และ 
บรรดา ญาติ มีด ร จึง ย่อม เสียดาย และ อา ล ไ) 

ขอ คุณ งาม ความ ดทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ที่ น. ท.  เกษม  สุวรรณ า นนท์ 
ได้ ประกอบ ไว้ จง เบน อิฏฐ ะ วิบูลย์ ผล  ส่ง ดวง วิญญาณ ของ  น. ท. 

เกษม  สุวรรณ า นนท์  ไป สู่ สุคติ  ณ  สัมปรายภพ ทั้วย เทอญ 


จา เ! บท บรรณาธิการ  หน์ง ธิอทิ แท์ สาร ชาว หา 

ฉฆ* มล งว่น ที่  8๙  มีนาคม  ๒๕๑ 8 


4  ^  4 


(I/ 


ออก เย ยม เย ยน ราษฎร เม ออ ยห นวย พฒ นา  ฯ 


พ. ศ.  ๒๕0 ลิ่ 
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ร่วม ท มฟ่ฅ บอล ล์ข อง หน่วย พัฒนา หนองคาย 
ขณะ เนอ ประจำ อยู่ หน่วย พัฒนาฯ  พ. ศ.  0๙ 


ทน ต แพ ท ม ใน รอบ  6)๐๐  1! 

ซ6น418*1:^  3*  1*8  (ใ6111©ชณํ31  (วิ!, 0881*03(18 

โดย  น. พ.  {.ก ษม  สุวรรณ านน ท  พ  บ. 
เรย บเร ยง จาก หนังสือ  ร016006,  18  060601๖6 1-  1959 


การ ประกอบ โรค ศิลป ใน สาขา ท* นฅ กรรม แบบ สม' ยให ม่พึ่ง เรึม 
ขน เมื่อ ประมาณ  800  บื่มา นี่ เอง  แก่ การ ป ร* บ ปรุง' ใน ค่า น การ ศึก^า. 
การ ปฏิบัติ งาน  และ การวิ จ* ย  พึ่ง จะ ดำเนิน งาน เมื่อ ไม่ กี่ สิบ บ  ซึ่ง แต่ 
ก่อน ไค้ ทำ รวม ไป ก* ปการ แพทย์  อาทิ เช่น  ในบึ๋  ด ๖๖๒  “0116  8111 เ3 ๖ 
^073!  800161?”  ไค้ ก่ง ส ถา นัน การ วินัย ทาง วิทยา ศาส ฅรื่ การ แพทย์ ขน 
เบน แหง แรก  ใน บ  @๘®  ๖  XII 6  8160011  /\03๖6กา7  0{  8016006  เกม 
การวิ จ* ย ทาง ชีววิทยา  และ วิทยา คาส ฅร์ทึ วิ ไป  ใน!!  ๑๘๙๑  “7116 
๐61๓30  ^00๖  10811๖)16.”  คือ ส ถา บ* นใน การวิ จ* ย เรื่อง โร ก ติดต่อ 
(  1016011005  ะ! 156386  )  (นบ  ๑๙0๑  !.( 00เะ6 (ะ. เ 1ะ1"  ใด ดง ทน  า'. า6 ง 100เ 

น 68631011  10  1^61?  701นั’  ใน การวิ จ* ย ทาง การ แพทย์ วิทยา ศาส ฅร์  การ 

แพ ทย  (83810  แ/ [ธ ะ!! 03เ  8016006)  รวม เาง การ วจย โนเ รอง  1า186386- 
0716016๖  1-65630011  (01613(10110  ๖181(11-600665,  โร คด คด อศล ย กรรม ชน 

ทดลอง  และ โรค ห ว ใจ'  ใน บ  ® ๙๒๖  IV (1113111  ๐168  เคน ทาง สา ร่วจ 


โรงเรียน ท ไเฅ แพทย์ ใน อเมริกา และ กานา ดา  เห็น ว่า โรงเรียน เหล่า น น 
มี ความ เจริญ ลัาว หนำ คีแฅ่ ทว่า ลัง ชาด ใน ดำ น การวิ ลัย  หลัง จา กน น ไม่ 
ก บอ เม รก ากฅ ง  ไ'! 16  ไง 31101131  1 ฑรเย 11 16  เก!"  1)6ทเ3เ  865631-011  ชน ใน 
บื่  ©๙๔๗  โครงการ นํเบ็๋ น โครงการ ระยะ ยาว  คาด ว่า จะ สำเร็จ 

เรียบ ลัอย ใน บ  ๑๙๖®  ส ถา บ้ น แห่ง นํจะ ถือ เสมือน หนึ่ง เบน ศูนย์ กลาง 
แห่ง การวิ ลัย ใน สาขา ลัน ฅกร รม  นอก จาก น8 น  80๘56*61161  ยิง ได ให้ ทุน 
การวิ ลัย ใน กิจการ ของ ท ไเฅ แพทย์ เพี่ม ขั้น อีก ใน มหาวิทยาลัย  '^316 
และ มหาวิทยาลัย  แ001)6รเ61 

การวิ ลัย ใน สาขา ทน ฅกร รม ก็ เพื่อ หา ทาง ช่วย เหลือ พลเมือง ให้ 
พ้น จาก การ ทรมาน จาก การ ปวด พ้น  ถือ เบน สาเหตุ ใหญ่ ลัน หนึง ที่ ทำ ให้ 
พลเมือง ขาด ความ ผา สุข  ลัง จะ เห็น สถิติ ว่า อเมริกา นํ้นดํ อง เสีย เงิน ค่า ใช้ 
จ่าย เรื่อง การ ลัก ษา โรค พ้น น้ถืง บื่ละ  ๑,๖๐0  ลัาน คอ ล ลาร็  อย่าง ไร ก็ 
ดี ลัง มี สถิติ จำนวน พ้น ที่ ลัง ไม่ ได้ ลับ การ ลัก ษ าอย่ อีก  ๗๐0  ลัาน ร 
(0^1*168)  บรรดา พลเมือง อายุ  ๓๕  บ  ประมาณ  ๗0 ที่ ดํอง การ ใส่ พ้น 
ปลอม  นก สถิติ ได้ คำ น วน ฅ่อ ไป อีกว่า การ ลัก ษา โรค พ้น  จะลั อง' ใช้ 
จำนวน ลัน ฅ แพทย์ ถึง  ๒๕0 ,๐00  กน  ทำ งาน ใน ระยะ  ๑0  บื่  จึง 
เบี่น การ เพียง พอ ใน การที่ จะ ลัก ษา พลเมือง ที่ เบ็1 น โรค พ้น ให้ หมด ไป 

สถาน การวิ ลัย ทาง ลัน ด กรรม ของ ชาติ  (า.า16  ไง 3 น 01๗  1ก31 บ ฃเ6 
๐!  0611131  865631011)  ไง! 08  มเง นอ ย บ ระมา ณ  ๒. ๕  ลาน ดอล ลา ร 
ซึ่ง ได้ ส่ง เงิน ช่วย เหลือ ไป ลัง โรงเรียน ลันฅ แพทย์  มิ ใช่ แค่  ไง!!)^  จะ ช่วย 


เห ลอเ V 1 สา น) ไ! วิ!!' V ๆ^ 3 VI ส ไ?]  ย งม  80)6311310  111511111110118  8-1316  ■เ- 

อ ฅสา ห กรรม  และ เอกชน  ที่ ช่วย เท ลือ ใน การวิ จ ไ) 

การวิ จ ไ) ทาง เท กนิก ก็ ได้เ รีม เปลี่ยน จาก การ ใช้ จ' กร คีม  เบน 

จํก่ร ไฟ พ้า  ไน บทุ บน ใช้  1)111350310  1เ!111  และ  า61  511)|)318103 
(31111  ซื่งมื ความ เร็ว สูง มาก  คือ นาที ละ  ๒๐๐ ,๐  ๐  0  รอบ  การ หมุน ที่ 
มีย์ฅ รา เร็ว สูง  และ นำ มา ใช้ ก ไ) เบอร์ กรอ พ้น ที่ แข็ง มาก  คือ พวก 

013130๗-1)31  และ รอง ลง มา ก็ พวก  031เ๗6  ทำ ให้ การ ปฏิบัติ  งาน นน 
เบน ที่ พอ ใจ แก่ทํ นต แพทย์  และ กน ไข้  อยู่ มาก ที เดียว 

การวิ จ ไ) ทาง เก รี่ อง มือ ท' นก กรรม  และ ทน ฅ-ว ฅถ  ทาง สมาคม 
การ กา ทน ต-ว กก ใ) อง 0 เม ร กา -  '1116  31611031  063131  ไ'! 3(3®  ^8800131101-) 

ได้ พยายาม สร้าง ไห้ ดีข็น อย่เ สมอ  แก่ ก็ยํง มืว็ด้ กุ นาง อย่าง ที่ย้' งสรำง ให้ 
กณ ภาพ ดี ไม่ อย่โ นขนม ากร ฐาน ได้  คีอว ต กุ อุด พ้น หนำ' ซึ่ง เบ็1 น สาร 

พวก  811103165  ส่วน ที่ดีก็ คือ คู กลาย ธรรม ชาติ  ช่อ เสีย มี อยู่ หลาย ข้อ  คือ 
เปราะ  ละลาย ใน นา ลาย  ทำ ให้ อุด อยู่ ไม่ ได้ ทน  ก็ อง อุค อยู่ เสมอ  อเมริกา 
เสีย เงิน ถึง  ๕๐  ล้าน ดอลลาร์ ใน ค่า ใช้ จ่าย พวก  811103165  ใน การวิ จ ไ) 

เรื่อง ทํนฅ -ว่ฅ ลุ  และ เก รอง มือ ทนฅ กรรม  ที่ๆ ะ ให้ อยู่ ใน ขนม าฅร ฐาน 
จำ เบน ที่ จะ ก็ อง ทดลอง ด่วน จาก โรงเรียน ทํนฅ แพทย์  และ จะ ก็ ยิง มี การ 

ร!! รอง จาก  XI า 6  1^3*101131  ธ111-63ง  0^  5*3ก0เ31-{ าร  31101  *]ๅชิ  ^ฑา ชิ!- 10811 


0611131  ^5800131:1011 


บญ หา ที่ ก่อน ขำ ง ยาก อนห นึ่ง คือ การวิ' จํย  “  พน ผุ ได้ อย่าง ไร  ใ’' 
ปกติ, น1 น พ้น มี  ธฑ 31 VI 61  เบน เกราะ กลมอยู่  มี ความ แข็ง มาก  มี เหล็ก กล่า 

และ เพชร เท่า นไเ ที่ จะ กรอ ให้ ทลุ ไป ถึง เนึ่อ  06111๒6  ได้  เมื่อ  ธฑ 3 ณ 6เ 
แก กอ อก แล่' วน' น แหละ จะ พน ทาง เข่า ของ พวก จลืน ทรืย์  ผ่าน ฟ้า ไป ย* ง 
ซ6ฑ11116  จึง  ?ฟ่)1  เข่า ปลาย ราก พ้น ซึ่ง ผุ อยู่ โน กระดูก ขา กรรไกร  จาก 
หลอด เลือก ที่ ปลาย รา กน น เอง  พวก จุลิน ทรืย์ จะ ผ่าน ฟ้า ไป ใน กระแส 
โลห้ ก  อาจ จะ ฟ้า ไป ถึงลํ้ นของ ห*' วใจ  หรือ ฟ้า ไป ใน อว ไ) วะ อื่น  ๆ  ทำ 
ให้ เกิด โรค ท’ วไป ไค้  ซึ่ง เหตุ ใหญ่ น1 น เกิด จาก โรค พ้น ผุ 

ผล จาก งาน ศ*' ลย กรรม  ใน ราย ที่มี การติ ก ค่อม นา ลาย  หรือ การ 
ร'' ก ษา ทาง ร*' งสี  จะ พบ ว่า พ้น กราม มี การ ผุ เร็ว มาก  เหงือก มี การอ'' ก เส บ 
เสมอ  ติ' ง น* น อิทธิพล ของ นา ลาย จึง ถึอฺเ บึน เรื่อง สำ ก'' ญ เรื่อง หนึ่ง ที่ จะ กอง 
ทำ การวิ จ*' ยก*' นค่อ ไป 

ใน โร กรำ มะ นาก  (?10๗0ฒ)  เหงือก บวม อยู่ เสมอ  พบ ว่า มี 
การ ละลาย ของกระดูก ขา กรรไกร  นอก จาก นึ่ย* 'ง พบ ใน โร ก  0ร160{101011ร 
(  ธ&  0เา6636  1)011 6 ไ  และ ใน  ใ^! 5^4:61: 1า1 V 1*01ง่ 13 ไ1ใ  พบ วาม  โรคทาง ปาก 
เข่า แทรก ท้าย  ซึ่ง จำ เบน ติ อง วิ จ* ย เพ้อ หา ทาง บอ งก* น 

การ อุก พ้น ถือ เบน การ บูรณะ พ้นช่ วก ราว  พ้น เมื่อ อุค แล่' ว อาจ 
จะ ผุฅ่อ ไป ไค้  เพราะ เรา ไม่ สามารถ จะ ทำลาย พวก จุลิน ทรีย์ ให้ หมด ไป ไค้ 
ใน บาง ประเทศ ก็ ใช้ เติม สาร ฟลู โอ ไร กล ง ใน นา ประปา  เพ้อ ให้ พลเมือง 
ใช้ ดื่ม  คุณสมบัติ ของ ฟลู โอ ไร ติ ช่วย บอ งก* น พ้น' ไม่, ให้ ผุ' ไค้ นึ่น  ย' ง เบน 
บญ หา อยู่  และ ย*' ง ไม่ มี สถิติ ที่ แน่ นอน 


การวิ พัใน การบ อง กน  “  โรค พน ผุ  ”  ได้ มี การ พิสจ น์ก่นิ อย่าง 
จริง จํง ใน ห้อง ทดลอง  ร่เน ที่ส อาด เกิด โรค พ้น ผุ ได้ ยากกว่า พ้น ที่ สกปรก 
พ้น สอ าดมี พวก จุ สิน ทรีย์ เกาะ อ ย่น* อ์ย  อำนาจ ทำลาย ย่อม มีน อย  คำ ว่า 
0๒311  1๐0111  116761  0๒03?  ”  ก็เบ็ น คำ พ ดที่ ใกล้ เกียง  อย่าง ไร กิดีพ้ น 

ส อาด อาจ จะ ผุ ได้  การบ อง ก่น  “โรค พ้น ผ”  เบี่ นบ ญ หา สำ คํญยื่ ง  ซึ่ง 
ทุก กน ก็ รอ ความ หวง อย่  ใน บจจ บิน' แพ อ จะ กล่าว ได้ ว่า ใน อเมริกา มี 

สถาน การวิ จำ ที่ทีน สม,' ย พร* อมก่ บ เงิน ทน จำนวน มหึมา  ที่ จะ ช่วย เหลือ 
ผู้วิจํ ย เสมอ  แฅ่ผ้ ที่ เสีย สละ ที่ จะ ปฏิบัติ งานอย่าง เคร่ง เครียด นี่ สิ  ก่ง มี 
จำนวน น์อย เหลือ เกิน  แม้ ว่า จะ มี จำนวน ถึง  ๕ ๐  คน อยู่ ใน  1ง10๒  แล ว 


ก็ ดาม 


ใน ด*, าน เทคนิค การ ใส่ พ้น ปลอม ก็ เช่น ก่น  ใน กรง โบราณ พ้น 
ปลอม น, นทำ ขั้น จาก พวก กระดก  และ พวก งา  ซึ่ง แกะ สล่ก เบน ร์พ้น 
จาก ศิลป ของ มือ มนุษย์  เมื่อ ใส่ ให้ก่ บก น ไข้  ผู้นน ก็ รู้สึก รำคาญ อย่าง มาก 
พด ถึง ใน ค่า นความ สวย งาม แล* ว์  นจ จุ! ณันี่ก่ าวห นำ ไป ไกล ที เดียว  บาง 
คน เมื่อ มอ งด จะ ไม่ ทราบ ว่า ใส่ พ้น ปลอม อยู่  ที่งน ย่อม ขั้น อย่นํ บ ผาย ศิลป 
คือทํ นิด แพทย์  และ การวิ จำ ให้ ว็ฅ ถ-ที นิด กรรม ใ ค้ขํ้น มาฅ รา ฐาน 

ผ้นำ ผืาย ศิลป ที่ สำ กญ  ๓  ผาย  คือ  ศํลย กรรม ท นํฅ กรรม 
(□611(3!  3111:2617 ไ  ทน ด กรรม หด ถ การ  (011613(176  06(1(18(17)  และ 
ทีนิฅ กรรม ประดิษฐ์  (?108เ๒(๒  0611(18(17)  นํ้นจ ะ ต่อ ง’, ค้รํบ บทบาท 
จาก การ สอน  การวิ จำ  และ การ ปฏิบัติ งาน ที่ดี พอ  ซึ่ง ส่วน นํอข ก็ ควร 
จะ เบน ผู้ จบ จาก โรงเรียน ที นิ ต แพทย์  ซึ่ง ได้ รบ ความ รู้ พ้น ฐาน จอง 


วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์ อย่าง เพียง พอ  ซึ่ง ใน ขน ต่อ ไป บัน ฅ แพทย์ อาจ จะ 
สร่าง ชื่อ เสียง ไค้ ใน การ แพทย์ สาขา อื่น  เช่น  ผา 1!13ณ  ^01(01!  ท"' แค- 
แพทย์ แห่ง  1า06(0ฑ  ไค้ ใช้ ยา สลบ  (ร ๒6! น;  ธ* ๒*)  ใน การทำ ศัล ย กรรม 
ที่ โรง พยาบาล แมส แซ สซู เส ท (]เง2ร830๒86แ8  06116๗  ม 05511(31)  ต่อ มา 
ไค้ นำ ยาน มา ใช้ ใน ศัลยกรรม-บัน ฅกร รม ศัวย 

สถาบัน ท* นํฅ แพทย์ ใน รอบ  อ  ๐  0  บื่ที่แ ลำ มา น์ไค้ พยายาม ปรบ 
ปรุง งาน ใน สาขา ทไ เต กรรม ให้คี ขน ทุก สาขา  โดย อาศัย 

ซี.  เครื่อง มือ  และ น* ก วิทยา ศาสตร์-บัน ต แพทย์  (06ท13เ 

801611(151 )  ท ทน สม ย 

;  ๒.  ติดตาม ผล ของ งาน ใน ระยะ ยาว 

๓.  ความ ร่วม มือ ของ บรรดา บัน ต แพทย์  และ วิทยา ศาสตร์- 

การ แพทย์  ใน สาขา ต่างๆ 

ทงนั้ เพื่อ ประโยชน์ ต่อ อาชีพ ของ บัน ต แพทย์  และ เพื่อ ความ 

ผา สขข อง พลเมือง บัว โลก น น เอง. 

หมาย เหตุ 

เรื่อง ทน ฅ แพทย์ ใน รอบ  ©๐0  บน  ผู้ ตา  ย ไค้ เรียบ เรียง ไ  วเบ น คน ร่าง’. ท่าน น 
และ ย,  งไม่ ไค้ ตรวจ แก้ ไ  ข  จึง อาจ จะ มี ข4 อ บกพร่อง อย่ บาง. 


พมพ ที่ หำ ง หุ้น ส่วน จำ กด  ไทย สง เกราะ ห  ไทย  ๓๕0  ถนน เพชร บุ 
โทร.  ๘© ๔๙๒๓  นาย เสรี  ธรรม วทย์  ผ้พิม พผ้ โฆษณา  ๒๕®® 


